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｢一家に１枚 日本列島７億年｣ ポスター
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プレート沈み込み帯
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くさび状マントル
海洋プレート

発散境界（広がる境界）収束境界（せばまる境界）

アセノスフェア
リソスフェア

海洋地殻島弧地殻

含水鉱物の
脱水作用

冷たい海洋プレートが
沈み込むことで等温線
がプレート境界とほぼ
平行に分布します。

マントルマントル

核核

火山 若い付加体
古い付加体と
変成帯日本海

太平洋大陸塊の
断片 海溝

枕状玄武岩枕状玄武岩変成岩（低圧型）
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付加体と変成帯付加体と変成帯

火砕岩 堆積盆

火成岩（深成岩）
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堆積岩花こう岩花こう岩花こう岩
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日本列島周辺の 
プレート境界

ユーラシアプレート
北米プレート

太平洋プレートフィリピン海
プレート

太平洋プレート速度：西北西方向に年間８㎝程度
フィリピン海プレート速度：北西方向に年間３～５㎝程度
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活火山
グリーンタフ地域
花こう岩地域

大陸塊の断片
高圧型変成岩
蛇紋岩
低圧型変成岩と花こう岩
  付加体と海洋地殻の断片 ? 基盤岩の地質がよく分かっていない地域

南海
トラ
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豆
・
小
笠
原
諸
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日本
海
溝

沖縄

太平洋
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プレート

ユーラシア
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フィリピン海
プレート

沈み
込み
の向
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?

? ?

相模トラフ

火山 若い付加体
古い付加体と
変成帯日本海

太平洋大陸塊の
断片 海溝

枕状玄武岩枕状玄武岩変成岩（低圧型）

変成岩（高圧型）
海洋のプレー

ト
蛇紋岩蛇紋岩 かんらん岩かんらん岩かんらん岩かんらん岩

付加体と変成帯付加体と変成帯

火砕岩 堆積盆

火成岩（深成岩）

火成岩（火山岩）

堆積岩花こう岩花こう岩花こう岩

活火山
グリーンタフ地域
花こう岩地域

大陸塊の断片
高圧型変成岩
蛇紋岩
低圧型変成岩と花こう岩
  付加体と海洋地殻の断片 ? 基盤岩の地質がよく分かっていない地域

日本列島を構成する「石」
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日本列島を構成する「石」

火成岩

堆積岩変成岩

変成前の原岩の違い

岩石の組織の違い

形成場の違い 火山岩

深成岩

粗い細かい

珪長質苦鉄質

珪長質苦鉄質

有孔虫・珊瑚などが
海底に堆積

チャートが原岩 石灰岩が原岩

沈み込み帯深部
> 50 km

地殻浅所の断層
5‒10 km

地殻中部

沈み込み帯の上のくさび状マントル

沈み込み帯深部
30‒50 km

火山噴出物が固結

縞状 片状

マ
ン
ト
ル
最
上
部

海
洋
地
殻

海
洋
プ
レ
ー
ト
層
序

放散虫などが海底に
堆積

※スケールバー（白線）の
　長さは1㎝砕屑岩

火砕岩生物岩
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B4

B5

C1

C2

C3

C4

C5

D1
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D3

D4

D5

E1

E2

E3

E4

D5

結晶片岩 (泥質 )片麻岩 (泥質 )

大理石紅れん石片岩

青色片岩 玄武岩 安山岩 流紋岩エクロジャイト

角閃岩 斑れい岩 閃緑岩 花こう岩破砕岩

蛇紋岩 かんらん岩 輝岩 クロム鉄鉱岩ひすい輝石岩

泥岩 砂岩 れき岩

赤色チャート 石灰岩 凝灰岩

沈み込み帯深部で形成
地殻中部で形成
海洋地殻        島弧・大陸地殻
マントル最上部

マグマが冷え固まったり、火山活動で
他の岩石などと混ざって固化した岩石

水底や陸上に堆積したものが固結した
岩石

いったんできた岩石の構成
鉱物や内部構造が熱や圧力
を受けて変化した岩石
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地質年表

地質年表（ポスター下端）

地質年表（ポスター上側）

６つの主要イベント

プレート沈み込みでできた日本の岩石
黄色：付加体、ピンク：花こう岩、水色：高圧型変成岩

67億年前 4５ 3 2 1 +1 +2

超大陸形成の時代島弧の時代太平洋型大陸縁の時代大西洋型大陸縁の時代

（未来）次の超大陸ができるまで

現在

新原生代
原生代 古生代 中生代 新生代

カンブリア紀 オルドビス紀 シルル紀 デボン紀 石炭紀 ペルム紀 三畳紀 ジュラ紀 白亜紀 古第三紀 新第三紀 第四紀

1
超
大
陸
ロ
ディ
ニ
ア
分
裂

日
本・太
平
洋
同
時
誕
生

2
沈
み
込
み
開
始

大
陸
地
殻
成
長
開
始

3
ア
ジ
ア
の
中
へ
参
加

南
中
国・北
中
国
衝
突

4
日
本
列
島
と
し
て
独
立

日
本
海
の
形
成

5
地
殻
成
長
終
了

豪
州
ア
ジ
アへ
衝
突

6
北
米
衝
突・大
山
脈
化

太
平
洋
の
消
滅

大型生物の出現 カンブリア爆発 最大の大量絶滅陸上森林出現 恐竜絶滅 人類登場

現在

2 ＋28 6 410121416182022242628303234363840424446億年前
冥王代 太古代 原生代 顕生代 （未来）

地球誕生・太陽系最古物質 地球最古の岩石 最古の生命の痕跡 最古原核生物化石 酸素発生型光合成台頭 大気酸素急増 最初の超大陸 超大陸ロディニア形成多細胞生物出現 1
超
大
陸
ロ
ディ
ニ
ア
分
裂
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平
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誕
生
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衝
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殻
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終
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州
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ジ
アへ
衝
突

6
北
米
衝
突・大
山
脈
化

太
平
洋
の
消
滅

パンゲア超大陸
ヌーナ大陸全球凍結 全球凍結
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地質年表：過去の４つの主要な出来事
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現在

2 ＋28 6 410121416182022242628303234363840424446億年前
冥王代 太古代 原生代 顕生代 （未来）

地球誕生・太陽系最古物質 地球最古の岩石 最古の生命の痕跡 最古原核生物化石 酸素発生型光合成台頭 大気酸素急増 最初の超大陸 超大陸ロディニア形成多細胞生物出現 1
超
大
陸
ロ
ディ
ニ
ア
分
裂

日
本・太
平
洋
同
時
誕
生

2
沈
み
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始
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陸
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の
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加
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て
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立

日
本
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の
形
成

5
地
殻
成
長
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了

豪
州
ア
ジ
アへ
衝
突

6
北
米
衝
突・大
山
脈
化

太
平
洋
の
消
滅

パンゲア超大陸
ヌーナ大陸全球凍結 全球凍結

大陸縁堆積物

火山フロント

海溝

海溝海溝
海溝

前弧

大陸衝突帯 太平洋型造山運動中央海嶺

付加体

付加体

付加体
超高圧変成帯

付加体

 

南中国北中国

中国 日本 海溝

ロディニア超大陸
太平洋誕生の場

超大陸分裂

南中国地塊

南中国地塊

南中国
地塊

南中国
地塊

北中国
地塊

北中国地塊

シベリア地塊

イザナギプレート

イザナギ
プレート

太平洋
プレート

北米
プレート

ユーラシア
プレート

南シナ海

日本
海盆

フィリピン海
プレート

ファラロン
プレート

南中国地塊 北米地塊

スーパープルーム

B

A

BA

沈み込み開始

地殻成長開始

4億8000万年前

3億年前

約5億年前 2億3000万年前 1500万年前約7億年前1 2 3 4
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地質年表：過去の４つの主要な出来事



P !9

現在

2 ＋28 6 410121416182022242628303234363840424446億年前
冥王代 太古代 原生代 顕生代 （未来）

地球誕生・太陽系最古物質 地球最古の岩石 最古の生命の痕跡 最古原核生物化石 酸素発生型光合成台頭 大気酸素急増 最初の超大陸 超大陸ロディニア形成多細胞生物出現 1
超
大
陸
ロ
ディ
ニ
ア
分
裂

日
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時
誕
生
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み
込
み
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始

大
陸
地
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成
長
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始

3
ア
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ア
の
中
へ
参
加
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中
国・北
中
国
衝
突

4
日
本
列
島
と
し
て
独
立

日
本
海
の
形
成

5
地
殻
成
長
終
了

豪
州
ア
ジ
アへ
衝
突

6
北
米
衝
突・大
山
脈
化

太
平
洋
の
消
滅

パンゲア超大陸
ヌーナ大陸全球凍結 全球凍結

超高圧変成帯

インド洋

ハワイ

大西洋

太平洋の残骸

ユーラシア

ユーラシア

アフリカ

北米

南米

豪州

豪州

太平洋
プレート

5000万年後 2億5000万年後5 6大陸縁堆積物

火山フロント

海溝

海溝海溝
海溝

前弧

大陸衝突帯 太平洋型造山運動中央海嶺

付加体

付加体

付加体
超高圧変成帯

付加体

 

南中国北中国

中国 日本 海溝

ロディニア超大陸
太平洋誕生の場

超大陸分裂

南中国地塊

南中国地塊

南中国
地塊

南中国
地塊

北中国
地塊

北中国地塊

シベリア地塊

イザナギプレート

イザナギ
プレート

太平洋
プレート

北米
プレート

ユーラシア
プレート

南シナ海

日本
海盆

フィリピン海
プレート

ファラロン
プレート

南中国地塊 北米地塊

スーパープルーム

B

A

BA

沈み込み開始

地殻成長開始

4億8000万年前

3億年前

約5億年前 2億3000万年前 1500万年前約7億年前1 2 3 4
過去 未来予想

プレート沈み込みでできた日本の岩石
黄色：付加体、ピンク：花こう岩、水色：高圧型変成岩

67億年前 4５ 3 2 1 +1 +2

超大陸形成の時代島弧の時代太平洋型大陸縁の時代大西洋型大陸縁の時代

（未来）次の超大陸ができるまで

現在

新原生代
原生代 古生代 中生代 新生代

カンブリア紀 オルドビス紀 シルル紀 デボン紀 石炭紀 ペルム紀 三畳紀 ジュラ紀 白亜紀 古第三紀 新第三紀 第四紀

1
超
大
陸
ロ
ディ
ニ
ア
分
裂

日
本・太
平
洋
同
時
誕
生

2
沈
み
込
み
開
始

大
陸
地
殻
成
長
開
始

3
ア
ジ
ア
の
中
へ
参
加

南
中
国・北
中
国
衝
突

4
日
本
列
島
と
し
て
独
立

日
本
海
の
形
成

5
地
殻
成
長
終
了

豪
州
ア
ジ
アへ
衝
突

6
北
米
衝
突・大
山
脈
化

太
平
洋
の
消
滅

大型生物の出現 カンブリア爆発 最大の大量絶滅陸上森林出現 恐竜絶滅 人類登場
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地質年表：2億5000万年後の日本列島
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ヌーナ大陸
パンゲア超大陸

大西洋
型大陸

縁の時
代

太
平
洋
型
大
陸
縁
の
時
代

日本は、約７億年前の
後期原生代に超大陸ロ
ディニアの分裂がきっか
けで誕生しました。超大
陸分裂後に南中国地塊
と北米地塊との間に生ま
れた原日本は、最初の２
億年間、南中国地塊の
受動的大陸縁の近傍に
位置していました。

ロディニア超大陸

7億年前

4.8億年前

原日本の位置

5.4億年前

ゴンドワナ準超大陸

全球凍結 全球凍結

地球の外観の変化
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10-10
10-9
10-8
10-7
10-6
10-5
10-4
10-3
10-2
10-1
1
101
102
103
104
105
106
107
108
109
1010

1011
宇宙の歴史

天文単位 
［AU］

太陽（直径）
月までの距離
地球(直径)

超大型台風
海洋プレート（厚さ）

積乱雲
富士山（標高）

東京タワー
大型肉食恐竜

アンモナイト化石
角砂糖
砂　
放散虫
泥

赤血球（厚さ）

インフルエンザ
ウィルス

DNAの幅
原子

ヒト（身長）

時間（年）大きさ（メートル）

地球の歴史

ウィルソンサイクル
日本列島の歴史

人類の歴史
ヒマラヤ山脈の歴史

軌道離心率の変動
歳差運動（すりこぎ運動）
海洋の深層循環

ヒトの寿命
エルニーニョ・南方振動
公転周期

台風の一生
稲作期間

自転周期
積乱雲の一生

竜巻の一生、カップ麺

人の鼓動秒

分
30分
時
日
週
半年

nm

µm

mm

m

ｋm
100年

1年

100万年

10億年

30秒

交流電源周期

地学現象の 
空間・時間スケール
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