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● 項目別得点表

● 総合評価基準表

小学校

小学校

● 男子

得点 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20mシャトルラン 50m走 立ち幅とび ソフトボール投げ

10 26kg以上 26回以上 49cm以上 50点以上 80回以上 8.0秒以下 192cm以上 40m以上

9 23～25 23～25 43～48 46～49 69～79 8.1～8.4 180～191 35～39

8 20～22 20～22 38～42 42～45 57～68 8.5～8.8 168～179 30～34

7 17～19 18～19 34～37 38～41 45～56 8.9～9.3 156～167 24～29

6 14～16 15～17 30～33 34～37 33～44 9.4～9.9 143～155 18～23

5 11～13 12～14 27～29 30～33 23～32 10.0～10.6 130～142 13～17

4 09～10 09～11 23～26 26～29 15～22 10.7～11.4 117～129 10～12

3 7～8 6～8 19～22 22～25 10～14 11.5～12.2 105～116 7～9

2 5～6 3～5 15～18 18～21 8～9 12.3～13.0 93～104 5～6

1 4kg以下 2回以下 14cm以下 17点以下 7回以下 13.1秒以上 92cm以下 4m以下

● 男女共通

段階 6歳 7歳 8歳 9歳 10歳 11歳

Ａ 39以上 47以上 53以上 59以上 65以上 71以上

B 33～38 41～46 46～52 52～58 58～64 63～70

C 27～32 34～40 39～45 45～51 50～57 55～62

D 22～26 27～33 32～38 38～44 42～49 46～54

E 21以下 26以下 31以下 37以下 41以下 45以下

● 女子

得点 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20mシャトルラン 50m走 立ち幅とび ソフトボール投げ

10 25kg以上 23回以上 52cm以上 47点以上 64回以上 8.3秒以下 181cm以上 25m以上

9 22～24 20～22 46～51 43～46 54～63 8.4～8.7 170～180 21～24

8 19～21 18～19 41～45 40～42 44～53 8.8～9.1 160～169 17～20

7 16～18 16～17 37～40 36～39 35～43 9.2～9.6 147～159 14～16

6 13～15 14～15 33～36 32～35 26～34 09.7～10.2 134～146 11～13

5 11～12 12～13 29～32 28～31 19～25 10.3～10.9 121～133 08～10

4 09～10 09～11 25～28 25～27 14～18 11.0～11.6 109～120 6～7

3 7～8 6～8 21～24 21～24 10～13 11.7～12.4 098～108 5

2 4～6 3～5 18～20 17～20 8～9 12.5～13.2 85～97 4

1 3kg以下 2回以下 17cm以下 16点以下 7回以下 13.3秒以上 84cm以下 3m以下

※総合評価は 8種目全て実施した場合に合計得点で判定する。

142　｜　項目別得点表・総合評価基準表
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● 項目別得点表

● 総合評価基準表

中学校

中学校

● 男子

得点 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 持久走 20mシャトルラン 50m走 立ち幅とび ハンドボール投げ

10 56kg以上 35回以上 64cm以上 63点以上 4'59"以下 125回以上 6.6秒以下 265cm以上 37m以上

9 51～55 33～34 58～63 60～62 5'00"～5'16" 113～124 6.7～6.8 254～264 34～36

8 47～50 30～32 53～57 56～59 5'17"～5'33" 102～112 6.9～7.0 242～253 31～33

7 43～46 27～29 49～52 53～55 5'34"～5'55" 090～101 7.1～7.2 230～241 28～30

6 38～42 25～26 44～48 49～52 5'56"～6'22" 76～89 7.3～7.5 218～229 25～27

5 33～37 22～24 39～43 45～48 6'23"～6'50" 63～75 7.6～7.9 203～217 22～24

4 28～32 19～21 33～38 41～44 6'51"～7'30" 51～62 8.0～8.4 188～202 19～21

3 23～27 16～18 28～32 37～40 7'31"～8'19" 37～50 8.5～9.0 170～187 16～18

2 18～22 13～15 21～27 30～36 8'20"～9'20" 26～36 9.1～9.7 150～169 13～15

1 17kg以下 12回以下 20cm以下 29点以下 9'21"以上 25回以下 9.8秒以上 149cm以下 12m以下

● 男女共通

段階 12歳 13歳 14歳 15歳 16歳 17歳 18歳 19歳

Ａ 51以上 57以上 60以上 61以上 63以上 65以上 65以上 65以上

B 41～50 47～56 51～59 52～60 53～62 54～64 54～64 54～64

C 32～40 37～46 41～50 41～51 42～52 43～53 43～53 43～53

D 22～31 27～36 31～40 31～40 31～41 31～42 31～42 31～42

E 21以下 26以下 30以下 30以下 30以下 30以下 30以下 30以下

● 女子

得点 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 持久走 20mシャトルラン 50m走 立ち幅とび ハンドボール投げ

10 36kg以上 29回以上 63cm以上 53点以上 3'49"以下 88回以上 7.7秒以下 210cm以上 23m以上

9 33～35 26～28 58～62 50～52 3'50"～4'02" 76～87 7.8～8.0 200～209 20～22

8 30～32 23～25 54～57 48～49 4'03"～4'19" 64～75 8.1～8.3 190～199 18～19

7 28～29 20～22 50～53 45～47 4'20"～4'37" 54～63 8.4～8.6 179～189 16～17

6 25～27 18～19 45～49 42～44 4'38"～4'56" 44～53 8.7～8.9 168～178 14～15

5 23～24 15～17 40～44 39～41 4'57"～5'18" 35～43 9.0～9.3 157～167 12～13

4 20～22 13～14 35～39 36～38 5'19"～5'42" 27～34 9.4～9.8 145～156 11

3 17～19 11～12 30～34 32～35 5'43"～6'14" 21～26 09.9～10.3 132～144 10

2 14～16 08～10 23～29 27～31 6'15"～6'57" 15～20 10.4～11.2 118～131 8～9

1 13kg以下 7回以下 22cm以下 26点以下 6'58"以上 14回以下 11.3秒以上 117cm以下 7m以下

※総合評価は 8種目全て実施した場合に合計得点で判定する（持久走と 20mシャトルランは選択）。

項目別得点表・総合評価基準表　｜　143
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〈有識者委員会〉

稲毛　真弓	 小田原市立酒匂中学校校長

大野小百合	 愛媛県教育委員会保健体育課指導主事

荻原　朋子	 順天堂大学スポーツ健康科学部スポーツ科学科准教授

春日　晃章	 岐阜大学教育学部教授

佐藤　善人	 東京学芸大学教育学部健康・スポーツ科学講座教授

塩見　英樹	 スポーツ庁政策課教科調査官

鈴木　宏哉	 順天堂大学スポーツ健康科学部スポーツ科学科先任准教授

関　　伸夫	 スポーツ庁政策課教科調査官

中野　貴博	 中京大学スポーツ科学部教授

西田　鉄平	 京都市立下京雅小学校教頭

細越　淳二	 国士舘大学文学部教育学科教授

升屋　友和	 東京都教育庁指導部指導企画課統括指導主事

三上　正浩	 広島市立段原小学校校長

三木ひろみ	 流通経済大学スポーツ健康科学部スポーツコミュニケーション学科教授

横嶋　　剛	 スポーツ庁政策課教科調査官

令和4年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査協力者

（敬称略　50音順）

144　｜　調査協力者名簿
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