
Ⅰ 小学校児童の調査結果
都道府県別集計

	1　実技の状況　平均値一覧

●男子
－ 国公私立別・公立学校都道府県別（指定都市を含む） －

児童数

種目別平均
体力

合計点

総合評価（段階別） 割合の差
握力

（kg）

上体
起こし
(回）

長座
体前屈
（cm）

反復
横とび
（点）

20ｍ
シャトルラン
（回）

50ｍ走

（秒）

立ち
幅とび
（cm）

ソフトボール
投げ

（ｍ）
A B C D E

（A+B）
−

（D+E）
全国集計 501,742 16.21 18.86 33.80 40.37 45.93 9.53 150.86 20.31 52.29 9.6% 21.1% 32.4% 24.0% 12.9% −6.2
国
公
私
立
別

公立 496,037 16.21 18.86 33.79 40.36 45.92 9.53 150.83 20.31 52.28 9.6% 21.1% 32.3% 24.0% 13.0% −6.3
国立 2,938 16.88 19.46 35.41 41.65 47.55 9.39 156.23 20.72 54.32 13.0% 23.8% 36.0% 19.0% 8.2% 9.6
私立 2,767 16.10 18.05 33.47 40.58 45.27 9.52 151.71 19.45 51.76 8.0% 19.2% 32.0% 28.0% 12.7% −13.4

公
立
学
校
都
道
府
県
別
（
指
定
都
市
を
含
む
）

北海道 19,272 17.07 18.49 33.92 40.51 42.93 9.82 150.87 20.68 51.74 9.6% 19.9% 30.7% 24.8% 15.0% −10.4
青森県 4,442 16.37 19.03 32.56 41.92 48.56 9.75 148.61 20.31 52.08 9.0% 21.7% 31.6% 24.2% 13.5% −7.0
岩手県 4,408 16.70 19.23 32.49 41.85 49.02 9.61 149.46 21.93 52.83 10.7% 23.2% 31.1% 22.3% 12.7% −1.2
宮城県 8,886 16.19 18.54 33.80 40.74 43.35 9.64 147.29 20.61 51.44 8.6% 18.3% 32.7% 25.3% 15.0% −13.4
秋田県 3,050 16.98 19.63 35.02 42.99 50.11 9.72 154.21 22.64 54.31 15.6% 24.8% 29.6% 20.6% 9.4% 10.4
山形県 3,835 16.47 19.01 33.02 41.86 47.62 9.72 151.15 21.01 52.42 8.6% 21.8% 33.8% 23.9% 11.9% −5.4
福島県 6,740 16.28 18.60 33.05 41.35 44.62 9.60 151.64 20.25 52.08 9.6% 20.3% 32.5% 24.7% 12.9% −7.7
茨城県 11,491 16.50 19.88 35.74 40.89 47.15 9.56 151.65 19.52 53.41 15.2% 22.0% 29.3% 21.2% 12.4% 3.6
栃木県 7,648 16.00 18.81 32.54 41.22 46.23 9.60 149.09 19.86 51.75 9.1% 19.6% 32.6% 24.6% 14.2% −10.1
群馬県 7,601 16.25 19.07 34.30 41.02 46.77 9.44 149.99 19.85 52.75 11.1% 21.0% 32.4% 23.2% 12.2% −3.2
埼玉県 28,094 16.09 20.55 34.98 42.54 50.51 9.40 153.35 19.39 54.14 12.3% 25.5% 33.1% 20.5% 8.6% 8.7
千葉県 24,890 16.19 19.15 33.71 40.31 46.00 9.48 151.23 19.41 52.38 10.4% 20.9% 31.7% 24.0% 13.1% −5.8
東京都 47,299 16.37 19.18 34.51 40.48 45.86 9.41 150.40 19.89 52.59 9.8% 21.5% 33.1% 23.6% 12.0% −4.2
神奈川県 33,989 16.56 18.98 34.99 38.23 43.42 9.53 149.97 19.77 51.85 8.6% 20.2% 32.5% 24.6% 14.0% −9.8
新潟県 8,544 16.84 19.31 34.90 42.95 50.95 9.54 153.21 20.53 54.02 13.6% 24.6% 32.0% 19.9% 9.9% 8.3
富山県 3,984 16.55 18.98 33.89 42.80 50.96 9.54 155.06 21.52 53.94 13.3% 24.3% 32.0% 20.8% 9.6% 7.1
石川県 4,702 16.68 19.45 36.01 43.12 52.41 9.44 154.20 21.77 54.98 16.0% 26.2% 31.0% 18.0% 8.8% 15.4
福井県 3,321 16.76 19.49 36.93 43.01 55.29 9.45 157.20 21.92 55.72 19.9% 25.8% 28.7% 17.2% 8.4% 20.2
山梨県 2,913 16.09 18.36 32.79 40.08 42.11 9.56 148.73 19.27 51.20 6.3% 19.8% 32.8% 26.9% 14.2% −15.0
長野県 8,024 16.86 18.48 34.08 40.70 45.54 9.65 151.21 21.20 52.58 10.2% 22.2% 31.9% 23.3% 12.5% −3.5
岐阜県 8,464 16.03 18.37 33.17 40.23 43.23 9.58 149.53 20.42 51.49 8.0% 18.9% 33.3% 25.0% 14.8% −12.8
静岡県 14,737 15.84 18.34 32.52 40.57 47.49 9.53 150.74 19.52 51.86 7.4% 20.7% 33.5% 25.9% 12.5% −10.4
愛知県 32,660 15.67 17.76 33.26 39.49 41.95 9.60 150.15 19.19 50.71 6.7% 17.8% 32.0% 27.1% 16.4% −18.8
三重県 7,515 16.36 18.35 34.27 40.98 46.47 9.57 150.26 20.28 52.22 10.0% 20.8% 31.8% 24.3% 13.1% −6.7
滋賀県 6,666 15.93 18.56 32.44 39.55 44.67 9.54 151.32 20.13 51.38 7.3% 19.8% 31.8% 26.8% 14.2% −13.9
京都府 9,370 15.83 18.37 33.96 38.58 45.01 9.39 148.89 20.56 51.75 7.8% 19.9% 32.9% 26.1% 13.3% −11.8
大阪府 34,477 16.00 18.56 33.26 38.22 43.12 9.53 149.54 19.89 51.16 7.0% 19.6% 32.0% 26.3% 15.1% −14.8
兵庫県 22,346 15.84 18.70 32.48 39.09 45.83 9.51 151.91 20.52 51.81 9.0% 20.1% 31.9% 24.9% 14.2% −10.0
奈良県 5,281 15.96 18.92 33.36 40.65 47.03 9.45 151.33 20.68 52.65 9.8% 21.2% 34.4% 22.6% 12.0% −3.5
和歌山県 3,537 16.51 19.01 34.07 40.86 46.22 9.56 149.40 21.02 52.63 10.1% 20.7% 34.4% 23.1% 11.6% −3.9
鳥取県 2,300 16.45 18.52 32.55 41.22 52.06 9.54 150.54 21.19 52.75 9.1% 23.3% 32.8% 23.0% 11.8% −2.4
島根県 2,602 16.12 18.26 32.45 40.47 49.54 9.50 152.64 21.81 52.65 8.5% 22.6% 35.1% 22.7% 11.1% −2.7
岡山県 8,051 15.64 19.12 32.80 41.27 46.49 9.43 152.95 20.50 52.57 11.3% 21.2% 31.9% 22.4% 13.2% −3.1
広島県 11,686 16.07 18.99 33.71 40.51 45.89 9.52 151.92 22.21 52.92 10.7% 22.7% 32.2% 22.6% 11.7% −1.0
山口県 5,003 15.39 17.78 31.36 39.08 47.52 9.64 148.43 20.09 50.53 5.5% 17.6% 33.2% 27.6% 16.0% −20.5
徳島県 2,712 16.14 18.93 32.76 40.47 45.21 9.58 149.94 20.41 51.88 8.5% 20.5% 33.6% 23.8% 13.6% −8.4
香川県 3,892 15.62 18.91 32.35 40.84 45.59 9.49 149.79 20.53 51.73 9.1% 20.3% 31.6% 24.8% 14.3% −9.7
愛媛県 5,622 15.88 19.08 32.31 41.34 47.67 9.64 149.36 20.20 52.00 8.5% 21.1% 33.0% 24.0% 13.4% −7.9
高知県 2,442 15.98 19.09 34.65 41.03 47.11 9.58 152.53 20.74 52.78 10.2% 22.4% 33.4% 22.0% 12.1% −1.5
福岡県 22,779 16.19 18.71 34.20 40.40 47.01 9.53 150.62 21.49 52.59 9.9% 21.3% 33.0% 23.8% 12.0% −4.5
佐賀県 3,786 16.07 18.30 34.06 40.28 48.77 9.38 150.55 21.44 52.70 9.4% 22.5% 32.7% 23.7% 11.7% −3.5
長崎県 5,662 15.82 18.15 31.54 39.46 46.82 9.51 149.76 21.34 51.41 7.2% 19.6% 33.6% 25.7% 14.0% −13.0
熊本県 7,609 16.53 18.74 32.83 40.72 47.52 9.53 150.07 20.95 52.40 9.1% 21.3% 33.3% 24.5% 11.9% −6.0
大分県 4,606 16.82 20.20 36.38 43.41 50.98 9.50 153.55 22.61 55.39 16.1% 27.5% 32.9% 16.5% 7.1% 20.0
宮崎県 4,882 16.21 18.78 33.66 41.59 46.48 9.53 151.27 21.33 52.84 11.0% 21.8% 32.1% 23.0% 12.1% −2.3
鹿児島県 7,288 16.16 18.32 32.88 40.17 45.94 9.56 150.61 21.15 51.86 7.4% 20.6% 33.9% 26.0% 12.2% −10.3
沖縄県 6,929 16.48 18.25 33.85 40.50 41.44 9.72 151.60 22.29 51.91 9.1% 20.7% 31.3% 24.9% 14.0% −9.0
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Ⅰ

第
２
章 

基
礎
集
計

●男子
－ 公立学校道府県別（指定都市を除く）、公立学校指定都市別、地域の規模別 －

児童数

種目別平均
体力
合計点

総合評価（段階別） 割合の差
握力

（kg）

上体
起こし
(回）

長座
体前屈
（cm）

反復
横とび
（点）

20ｍ
シャトルラン
（回）

50ｍ走

（秒）

立ち
幅とび
（cm）

ソフトボール
投げ
（ｍ）

A B C D E
（A+B）
−

（D+E）

公
立
学
校
道
府
県
別
（
指
定
都
市
を
除
く
）

北海道 12,026 17.15 18.72 34.15 41.46 43.92 9.85 151.15 20.73 52.23 10.4% 20.9% 30.8% 24.0% 13.9% −6.6
宮城県 4,807 16.24 18.28 33.28 40.52 42.98 9.64 146.55 20.39 51.15 8.1% 18.3% 31.7% 26.0% 15.9% −15.4
埼玉県 22,738 16.21 20.88 35.37 42.99 51.50 9.39 153.83 19.50 54.61 13.2% 26.7% 33.0% 19.3% 7.8% 12.8
千葉県 21,218 16.21 19.20 33.64 40.22 45.94 9.48 151.02 19.33 52.32 10.2% 20.8% 31.7% 24.2% 13.1% −6.2
神奈川県 12,257 16.80 19.20 35.28 38.91 43.57 9.50 150.00 19.84 52.27 9.9% 21.1% 31.9% 23.6% 13.5% −6.1
新潟県 5,322 16.93 19.56 35.05 43.15 51.91 9.54 153.51 21.07 54.43 15.2% 25.5% 30.2% 19.6% 9.5% 11.6
静岡県 8,820 15.94 18.20 32.21 40.43 47.28 9.57 150.91 19.22 51.69 7.2% 20.4% 33.6% 25.9% 12.9% −11.3
愛知県 24,079 15.69 17.77 33.66 39.66 42.65 9.60 149.67 19.07 50.91 7.2% 18.2% 32.3% 26.5% 15.9% −17.1
京都府 4,536 15.56 18.51 31.43 38.47 46.33 9.41 149.29 20.56 51.20 6.3% 18.4% 34.8% 25.9% 14.6% −15.9
大阪府 21,587 16.02 18.56 33.42 38.20 43.39 9.49 150.04 19.78 51.39 7.2% 20.2% 32.2% 25.9% 14.6% −13.0
兵庫県 16,316 15.73 18.32 32.10 39.27 46.03 9.49 151.67 20.46 51.63 8.2% 20.1% 32.0% 25.5% 14.3% −11.4
岡山県 5,066 16.01 19.26 33.76 41.66 47.23 9.40 153.70 20.65 53.24 13.0% 22.3% 31.1% 21.8% 11.8% 1.7
広島県 6,712 16.34 19.34 34.10 41.30 47.63 9.54 153.10 22.09 53.66 12.3% 24.2% 31.9% 20.9% 10.7% 4.9
福岡県 12,386 16.28 18.82 34.25 40.52 47.29 9.55 149.06 21.34 52.55 9.4% 21.6% 33.4% 23.6% 12.0% −4.7
熊本県 4,394 16.56 18.95 33.25 41.09 49.45 9.51 149.85 21.18 52.89 9.6% 22.3% 34.5% 22.6% 10.9% −1.6

公
立
学
校
指
定
都
市
別

札幌市 7,246 16.93 18.11 33.53 38.93 41.28 9.76 150.39 20.59 50.92 8.2% 18.1% 30.5% 26.2% 16.9% −16.8
仙台市 4,079 16.13 19.00 34.41 41.02 44.03 9.64 148.18 20.88 52.00 9.6% 18.3% 34.7% 24.0% 13.4% −9.5
さいたま市 5,356 15.58 19.11 33.30 40.63 46.03 9.42 151.25 18.92 51.85 7.7% 19.6% 34.0% 26.2% 12.5% −11.4
千葉市 3,672 16.07 18.87 34.13 40.83 46.35 9.46 152.45 19.89 52.73 11.5% 21.3% 31.5% 22.6% 13.1% −2.9
横浜市 13,066 16.33 18.79 34.25 37.42 44.19 9.54 150.06 19.81 51.42 7.3% 19.4% 32.7% 26.1% 14.5% −13.9
川崎市 5,935 16.58 18.87 36.13 38.90 41.48 9.55 151.07 19.58 52.04 9.5% 20.4% 33.4% 22.9% 13.9% −7.0
相模原市 2,731 16.52 19.11 34.67 37.47 43.64 9.56 146.95 19.73 51.41 7.1% 19.3% 32.8% 25.7% 15.1% −14.4
新潟市 3,222 16.69 18.89 34.65 42.62 49.38 9.53 152.72 19.63 53.35 10.9% 23.0% 35.0% 20.3% 10.7% 2.9
静岡市 2,596 15.71 18.53 32.60 40.94 49.07 9.46 150.82 19.79 52.08 7.7% 22.2% 32.2% 25.4% 12.6% −8.1
浜松市 3,321 15.67 18.58 33.26 40.64 46.74 9.48 150.24 20.09 52.12 7.8% 20.3% 34.1% 26.3% 11.6% −9.8
名古屋市 8,581 15.60 17.73 32.13 39.00 39.95 9.60 151.50 19.53 50.13 5.6% 16.9% 31.1% 28.7% 17.7% −23.9
京都市 4,834 16.08 18.27 36.39 38.69 43.81 9.38 148.52 20.56 52.17 8.9% 21.1% 31.4% 26.3% 12.3% −8.7
大阪市 9,539 16.11 18.44 33.14 38.26 42.95 9.59 148.22 20.07 50.83 6.9% 18.7% 31.6% 26.7% 16.1% −17.2
堺市 3,351 15.53 18.90 32.59 38.25 41.84 9.62 150.24 20.13 50.68 6.0% 18.2% 32.6% 27.4% 15.7% −18.9
神戸市 6,030 16.15 19.58 33.51 38.60 45.40 9.55 152.53 20.68 52.22 10.5% 20.2% 31.6% 23.6% 14.1% −7.0
岡山市 2,985 15.01 18.87 31.17 40.60 45.21 9.47 151.69 20.23 51.37 8.1% 19.3% 33.4% 23.6% 15.6% −11.8
広島市 4,974 15.71 18.49 33.17 39.44 43.48 9.48 150.34 22.36 51.85 8.4% 20.5% 32.7% 25.1% 13.3% −9.4
北九州市 3,866 16.29 18.72 34.05 39.47 46.86 9.51 151.13 21.34 52.55 11.3% 21.0% 30.8% 24.1% 12.8% −4.7
福岡市 6,527 15.95 18.48 34.18 40.74 46.42 9.52 153.24 21.85 52.73 9.9% 21.0% 34.3% 23.8% 11.0% −4.0
熊本市 3,215 16.48 18.47 32.25 40.21 44.91 9.55 150.36 20.63 51.75 8.4% 19.9% 31.7% 27.0% 13.1% −11.8

地
域
の
規
模
別

大都市 138,079 16.17 18.75 33.88 39.68 44.49 9.52 150.69 20.19 51.91 8.8% 20.2% 32.5% 24.9% 13.6% −9.6
中核市 94,267 16.06 18.86 33.55 40.32 45.79 9.54 151.16 20.11 52.19 9.6% 20.8% 32.2% 24.3% 13.1% −7.0
その他の都市 223,964 16.24 18.94 33.89 40.63 46.59 9.53 150.79 20.28 52.47 10.0% 21.5% 32.3% 23.6% 12.6% −4.7
町村 37,716 16.43 18.84 33.66 41.10 47.04 9.57 150.85 20.98 52.64 10.0% 21.7% 33.0% 23.1% 12.2% −3.6
へき地 7,716 17.15 18.83 33.34 42.18 47.67 9.64 152.67 22.51 53.41 12.4% 24.1% 31.1% 21.4% 11.0% 4.1
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－ 国公私立別・公立学校都道府県別（指定都市を含む） －
●女子

児童数

種目別平均
体力
合計点

総合評価（段階別） 割合の差
握力

（kg）

上体
起こし
(回）

長座
体前屈
（cm）

反復
横とび
（点）

20ｍ
シャトルラン
（回）

50ｍ走

（秒）

立ち
幅とび
（cm）

ソフトボール
投げ
（ｍ）

A B C D E
（A+B）
−

（D+E）
全国集計 484,114 16.10 17.97 38.20 38.67 36.98 9.70 144.59 13.16 54.32 13.0% 24.1% 34.0% 21.1% 7.7% 8.3

国
公
私
立
別

公立 477,508 16.10 17.97 38.18 38.66 36.97 9.70 144.55 13.17 54.31 13.0% 24.1% 34.0% 21.2% 7.7% 8.2
国立 2,957 16.53 17.91 40.55 39.44 38.67 9.56 149.17 12.98 55.95 17.5% 26.9% 33.2% 17.1% 5.3% 22.0
私立 3,649 15.75 17.34 38.32 39.49 37.03 9.61 146.61 12.52 54.23 11.5% 24.6% 34.8% 22.3% 6.8% 6.9

公
立
学
校
都
道
府
県
別
（
指
定
都
市
を
含
む
）

北海道 18,813 16.79 17.49 38.05 38.68 34.36 9.92 144.31 13.41 53.60 12.6% 22.2% 32.4% 22.8% 9.9% 2.2
青森県 4,368 16.63 18.58 36.99 40.92 42.06 9.85 142.62 13.72 55.20 15.3% 26.8% 32.8% 18.5% 6.7% 17.0
岩手県 4,333 16.69 18.52 37.29 40.64 41.12 9.72 144.89 14.51 55.75 16.0% 28.3% 32.8% 17.3% 5.6% 21.4
宮城県 8,830 16.29 17.87 38.07 39.16 35.78 9.78 141.31 13.05 53.82 11.4% 23.4% 34.9% 22.0% 8.3% 4.4
秋田県 3,000 16.68 19.11 39.63 41.86 42.69 9.77 148.32 14.59 57.09 20.7% 29.2% 31.1% 14.6% 4.4% 30.9
山形県 3,821 16.46 18.36 37.24 40.78 41.03 9.74 146.04 14.34 55.72 15.6% 28.8% 32.6% 17.3% 5.8% 21.3
福島県 6,559 16.37 18.02 37.27 40.17 38.75 9.66 147.89 13.76 55.22 15.0% 26.2% 33.5% 18.7% 6.6% 15.8
茨城県 10,802 16.52 19.46 40.63 39.93 40.97 9.60 147.06 13.77 56.81 22.7% 27.0% 29.4% 14.9% 6.0% 28.8
栃木県 7,188 15.95 18.30 37.24 40.01 39.13 9.68 144.30 13.60 54.85 14.5% 25.0% 34.6% 19.2% 6.7% 13.5
群馬県 7,355 16.19 18.47 38.87 39.41 38.39 9.62 145.03 13.40 55.34 16.8% 24.3% 33.4% 19.1% 6.4% 15.6
埼玉県 27,217 16.16 19.77 39.94 40.56 41.33 9.59 147.87 13.03 56.74 18.7% 29.8% 32.1% 15.1% 4.2% 29.1
千葉県 23,831 16.13 18.35 38.35 38.55 37.69 9.63 145.06 12.89 54.68 14.4% 24.2% 33.5% 20.2% 7.6% 10.8
東京都 44,541 16.16 18.31 39.17 38.68 35.64 9.59 144.19 12.51 54.40 12.3% 24.5% 35.3% 20.9% 7.0% 9.0
神奈川県 32,718 16.19 17.76 39.14 35.90 32.32 9.74 142.11 12.30 52.69 8.6% 20.7% 35.7% 25.3% 9.7% −5.7
新潟県 8,031 16.53 18.44 39.29 41.73 42.79 9.67 147.78 13.70 56.67 19.4% 28.7% 31.8% 15.5% 4.6% 28.0
富山県 3,746 16.23 18.19 38.39 41.51 42.27 9.65 150.41 14.46 56.68 19.5% 27.6% 32.8% 15.9% 4.2% 26.9
石川県 4,481 16.39 18.55 40.48 41.57 43.50 9.57 149.74 14.40 57.53 22.6% 28.9% 30.9% 13.8% 3.8% 33.8
福井県 3,138 16.55 18.88 40.55 41.87 47.52 9.54 151.34 15.02 58.45 25.6% 31.0% 28.9% 11.4% 3.1% 42.0
山梨県 2,826 16.08 17.68 37.17 38.48 33.22 9.74 143.08 13.36 53.53 10.8% 22.4% 35.0% 24.0% 7.7% 1.4
長野県 7,700 16.45 17.35 38.25 38.90 37.02 9.83 144.88 13.88 54.27 12.9% 24.3% 33.5% 21.0% 8.4% 7.8
岐阜県 8,204 16.01 17.77 37.61 38.79 34.49 9.74 143.93 13.92 53.99 11.4% 24.0% 35.3% 21.7% 7.6% 6.0
静岡県 14,430 15.86 17.45 37.21 39.09 38.95 9.69 145.03 13.40 54.37 12.3% 24.6% 35.3% 20.9% 6.9% 9.0
愛知県 31,312 15.62 16.79 37.75 37.75 33.09 9.77 144.60 12.47 52.57 9.0% 20.5% 34.7% 25.3% 10.5% −6.4
三重県 7,204 16.14 17.39 38.30 39.48 37.26 9.79 144.43 13.35 54.26 12.7% 24.8% 34.2% 20.4% 7.8% 9.3
滋賀県 6,446 15.85 17.52 36.27 37.38 34.26 9.76 143.55 12.87 52.62 9.0% 20.1% 35.7% 25.4% 10.0% −6.3
京都府 9,039 15.60 17.39 38.05 37.00 35.65 9.62 141.78 13.15 53.41 10.8% 22.0% 34.6% 24.4% 8.2% 0.2
大阪府 33,349 15.91 17.55 37.79 36.37 34.03 9.73 142.42 12.64 52.78 8.6% 21.5% 35.6% 24.6% 9.8% −4.2
兵庫県 21,433 15.68 17.47 36.80 37.10 35.46 9.75 144.37 12.75 53.02 9.6% 21.4% 35.0% 24.7% 9.3% −2.8
奈良県 5,116 15.86 17.87 37.76 38.63 36.73 9.68 145.51 13.37 54.16 11.8% 25.4% 34.0% 21.2% 7.7% 8.2
和歌山県 3,602 16.29 18.24 38.01 39.50 38.06 9.77 143.27 13.74 54.61 14.5% 23.9% 33.6% 21.0% 7.0% 10.4
鳥取県 2,360 16.15 17.90 36.56 39.95 43.38 9.72 144.21 13.61 54.99 14.9% 24.9% 33.6% 20.2% 6.4% 13.1
島根県 2,466 16.04 17.60 37.05 39.11 39.69 9.69 145.98 13.88 54.75 13.8% 24.6% 33.5% 21.4% 6.7% 10.3
岡山県 7,490 15.55 17.98 36.66 39.44 36.89 9.63 145.76 13.19 54.15 13.7% 23.2% 33.0% 21.7% 8.4% 6.8
広島県 11,269 15.99 18.21 38.13 38.89 37.01 9.68 145.93 13.85 54.89 13.7% 26.3% 33.7% 19.7% 6.6% 13.6
山口県 4,954 15.33 17.00 35.71 37.83 40.17 9.80 142.30 12.95 52.94 9.6% 22.0% 34.0% 24.6% 9.9% −2.9
徳島県 2,583 16.22 18.02 37.52 38.79 36.19 9.79 144.46 13.57 54.12 12.7% 24.6% 33.3% 20.3% 9.1% 7.8
香川県 3,724 15.44 17.93 36.99 39.20 37.57 9.67 143.04 13.68 54.03 12.8% 23.3% 33.7% 21.0% 9.1% 5.9
愛媛県 5,444 15.92 18.39 36.54 39.98 40.43 9.75 143.46 13.29 54.58 14.0% 24.3% 33.5% 20.9% 7.3% 10.1
高知県 2,410 16.11 18.42 38.81 39.02 39.31 9.78 143.55 13.79 54.83 15.1% 26.4% 30.0% 19.9% 8.5% 13.0
福岡県 21,923 16.10 17.71 38.27 38.57 37.37 9.75 143.36 13.33 54.11 11.9% 23.5% 35.5% 21.6% 7.6% 6.2
佐賀県 3,567 16.04 17.87 38.18 38.79 38.11 9.58 144.88 13.79 54.73 14.0% 24.9% 33.7% 20.5% 7.0% 11.4
長崎県 5,506 15.76 17.37 35.82 38.15 38.81 9.69 143.32 13.91 53.67 11.3% 23.1% 33.4% 23.8% 8.4% 2.2
熊本県 7,053 16.49 17.90 36.92 39.13 39.26 9.69 143.60 13.47 54.55 12.7% 25.4% 34.6% 20.3% 7.0% 10.8
大分県 4,405 16.57 19.26 40.38 41.43 41.27 9.68 147.97 14.63 57.34 21.1% 30.6% 30.4% 14.1% 3.8% 33.8
宮崎県 4,737 16.08 17.86 37.68 39.95 38.13 9.69 143.87 13.54 54.66 14.0% 23.6% 35.2% 20.3% 7.0% 10.2
鹿児島県 7,143 16.09 17.45 37.01 38.72 38.61 9.69 144.81 13.79 54.24 12.0% 25.5% 32.9% 21.9% 7.6% 8.1
沖縄県 7,041 16.45 17.25 37.51 39.32 33.11 9.96 143.88 13.74 53.40 10.9% 21.9% 34.5% 23.6% 9.1% 0.1
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Ⅰ

第
２
章 

基
礎
集
計

●女子
－ 公立学校道府県別（指定都市を除く）、公立学校指定都市別、地域の規模別 －

児童数

種目別平均
体力
合計点

総合評価（段階別） 割合の差
握力

（kg）

上体
起こし
(回）

長座
体前屈
（cm）

反復
横とび
（点）

20ｍ
シャトルラン
（回）

50ｍ走

（秒）

立ち
幅とび
（cm）

ソフトボール
投げ
（ｍ）

A B C D E
（A+B）
−

（D+E）

公
立
学
校
道
府
県
別
（
指
定
都
市
を
除
く
）

北海道 11,639 16.90 17.93 38.14 39.95 36.00 9.94 145.16 13.90 54.48 14.9% 24.0% 31.7% 20.8% 8.6% 9.6
宮城県 4,790 16.33 17.75 37.43 39.08 36.30 9.75 141.02 13.29 53.76 11.8% 23.1% 33.8% 22.5% 8.8% 3.7
埼玉県 22,219 16.28 20.08 40.35 41.05 42.47 9.57 148.67 13.17 57.30 20.4% 30.9% 31.4% 13.7% 3.6% 34.0
千葉県 20,200 16.13 18.39 38.21 38.47 37.90 9.63 144.71 12.85 54.65 14.4% 24.2% 33.4% 20.3% 7.7% 10.5
神奈川県 11,889 16.57 18.12 39.40 36.65 33.15 9.70 142.70 12.75 53.63 10.5% 23.0% 35.2% 23.1% 8.2% 2.3
新潟県 4,997 16.56 18.59 39.43 41.92 43.95 9.65 148.21 13.96 57.13 21.4% 29.0% 30.7% 14.5% 4.3% 31.6
静岡県 8,602 16.02 17.39 36.76 39.06 39.12 9.70 146.05 13.41 54.47 12.9% 24.4% 34.6% 21.4% 6.8% 9.2
愛知県 23,083 15.63 16.83 38.03 37.95 33.82 9.76 144.32 12.56 52.80 9.7% 20.8% 34.5% 24.9% 10.1% −4.5
京都府 4,438 15.42 17.75 36.15 36.85 36.97 9.64 141.72 13.39 53.34 10.7% 22.4% 33.3% 25.2% 8.4% −0.5
大阪府 21,174 15.92 17.47 37.81 36.33 34.13 9.70 142.89 12.60 52.90 8.6% 21.9% 35.8% 24.4% 9.4% −3.4
兵庫県 15,648 15.61 17.15 36.55 37.37 35.95 9.74 144.27 12.73 52.98 9.7% 21.4% 34.7% 24.6% 9.6% −3.0
岡山県 4,633 16.00 18.19 37.57 39.93 37.88 9.60 146.98 13.49 55.13 16.2% 25.0% 32.7% 19.2% 6.9% 15.1
広島県 6,401 16.32 18.59 38.43 39.84 39.65 9.69 147.64 13.97 55.88 16.6% 28.6% 31.9% 17.3% 5.6% 22.3
福岡県 11,780 16.23 17.97 38.31 38.73 37.71 9.77 142.32 13.32 54.23 11.7% 23.9% 36.3% 21.0% 7.0% 7.5
熊本県 4,092 16.53 18.05 37.46 39.54 40.81 9.68 143.35 13.72 55.05 13.8% 26.7% 33.9% 19.5% 6.1% 14.9

公
立
学
校
指
定
都
市
別

札幌市 7,174 16.62 16.79 37.89 36.62 31.65 9.88 142.93 12.61 52.13 8.8% 19.2% 33.7% 26.2% 12.0% −10.1
仙台市 4,040 16.24 18.08 38.85 39.26 34.83 9.82 141.65 12.77 53.93 10.5% 24.0% 36.9% 21.1% 7.4% 5.9
さいたま市 4,998 15.62 18.36 38.12 38.35 35.94 9.66 144.26 12.39 53.90 10.4% 24.2% 35.6% 22.3% 7.6% 4.7
千葉市 3,631 16.12 18.12 39.10 38.99 36.50 9.63 147.04 13.12 54.88 14.6% 24.7% 34.1% 19.6% 7.1% 12.7
横浜市 12,657 15.86 17.54 38.66 35.10 32.40 9.74 141.51 11.85 51.92 6.7% 19.5% 35.8% 27.3% 10.8% −12.0
川崎市 5,607 16.19 17.46 40.08 36.37 30.56 9.78 143.66 12.37 52.68 9.1% 19.7% 36.0% 25.6% 9.7% −6.4
相模原市 2,565 16.13 17.84 38.26 35.27 32.01 9.81 138.96 12.25 51.89 7.7% 17.4% 37.2% 25.8% 11.9% −12.6
新潟市 3,034 16.49 18.20 39.07 41.42 40.90 9.71 147.06 13.27 55.92 16.2% 28.0% 33.7% 17.1% 5.0% 22.1
静岡市 2,516 15.66 17.35 37.68 38.99 38.65 9.66 143.63 13.09 53.95 10.6% 23.5% 38.1% 20.6% 7.2% 6.3
浜松市 3,312 15.60 17.67 38.00 39.23 38.72 9.70 143.47 13.62 54.48 11.8% 26.2% 35.0% 19.8% 7.2% 10.9
名古屋市 8,229 15.58 16.67 36.95 37.20 30.99 9.80 145.40 12.22 51.91 7.1% 19.5% 35.2% 26.4% 11.8% −11.6
京都市 4,601 15.77 17.14 39.89 37.15 34.41 9.59 141.83 12.92 53.47 10.8% 21.7% 35.5% 23.8% 8.1% 0.7
大阪市 8,939 16.01 17.55 38.00 36.50 34.13 9.76 140.76 12.77 52.65 8.8% 21.4% 34.8% 24.7% 10.3% −4.8
堺市 3,236 15.62 18.11 37.07 36.24 33.08 9.84 144.06 12.54 52.42 7.9% 19.5% 36.8% 25.2% 10.5% −8.2
神戸市 5,785 15.88 18.22 37.47 36.37 34.33 9.78 144.66 12.80 53.10 9.4% 21.5% 35.6% 24.9% 8.5% −2.6
岡山市 2,857 14.80 17.64 35.17 38.64 35.26 9.68 143.78 12.68 52.47 9.4% 20.1% 33.4% 26.0% 11.0% −7.5
広島市 4,868 15.55 17.68 37.73 37.65 33.42 9.67 143.69 13.69 53.49 9.5% 23.1% 36.1% 23.2% 8.1% 1.4
北九州市 3,630 16.24 17.46 38.12 37.90 38.13 9.69 144.81 13.31 54.12 12.9% 22.7% 34.6% 21.6% 8.3% 5.8
福岡市 6,513 15.78 17.34 38.27 38.67 35.86 9.77 144.42 13.34 53.78 11.6% 22.9% 34.0% 23.1% 8.4% 3.1
熊本市 2,961 16.45 17.69 36.18 38.56 37.14 9.69 143.95 13.13 53.86 11.1% 23.8% 35.4% 21.5% 8.2% 5.2

地
域
の
規
模
別

大都市 132,562 15.98 17.71 38.38 37.77 34.64 9.71 143.79 12.64 53.46 10.5% 22.4% 35.1% 23.2% 8.7% 1.1
中核市 91,489 15.99 17.96 37.93 38.63 36.95 9.71 144.78 13.06 54.22 12.7% 23.9% 34.1% 21.6% 7.8% 7.3
その他の都市 216,188 16.14 18.08 38.24 38.97 37.85 9.69 144.76 13.34 54.65 14.1% 24.7% 33.6% 20.3% 7.3% 11.1
町村 36,535 16.34 18.11 38.02 39.72 39.04 9.72 145.15 13.81 55.09 14.8% 26.2% 33.1% 19.1% 6.8% 15.2
へき地 7,340 16.95 18.44 37.50 41.28 41.54 9.72 148.90 15.48 56.74 20.1% 29.4% 29.9% 14.9% 5.6% 28.9
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	2　体格と肥満度の状況

－ 国公私立別・公立学校都道府県別（指定都市を含む） －
男　子 女　子

児童数
体格平均 肥満傾向児・痩身傾向児の出現率

児童数
体格平均 肥満傾向児・痩身傾向児の出現率

身　長
（cm）

体　重
（kg） 肥　満 普　通 痩　身 身　長

（cm）
体　重
（kg） 肥　満 普　通 痩　身

全国集計 501,742 139.53 35.51 14.5% 82.9% 2.6% 484,114 141.30 35.37 9.8% 87.6% 2.6%
国
公
私
立
別

公立 496,037 139.52 35.51 14.6% 82.9% 2.6% 477,508 141.30 35.37 9.8% 87.6% 2.6%
国立 2,938 140.32 35.47 11.1% 85.7% 3.3% 2,957 141.91 34.93 7.1% 89.4% 3.5%
私立 2,767 140.29 36.01 14.9% 82.5% 2.6% 3,649 141.61 34.99 8.3% 87.8% 3.9%

公
立
学
校
都
道
府
県
別
（
指
定
都
市
を
含
む
）

北海道 19,272 140.02 37.02 20.1% 77.6% 2.3% 18,813 141.79 36.21 12.6% 84.6% 2.8%
青森県 4,442 140.41 37.21 19.4% 78.0% 2.6% 4,368 142.67 37.26 13.5% 84.5% 2.0%
岩手県 4,408 140.22 36.81 18.0% 79.7% 2.2% 4,333 141.97 36.67 12.6% 85.5% 1.9%
宮城県 8,886 139.98 36.74 19.0% 78.9% 2.1% 8,830 141.84 36.44 12.9% 84.7% 2.4%
秋田県 3,050 141.11 37.68 18.4% 79.6% 2.0% 3,000 142.69 37.07 12.4% 85.5% 2.1%
山形県 3,835 140.40 36.85 18.0% 79.9% 2.1% 3,821 142.31 36.62 11.6% 86.2% 2.2%
福島県 6,740 139.51 36.54 19.8% 78.3% 1.8% 6,559 141.50 36.23 12.6% 85.4% 2.1%
茨城県 11,491 139.55 36.45 18.9% 78.8% 2.2% 10,802 141.52 36.23 12.6% 85.1% 2.3%
栃木県 7,648 139.45 36.26 18.4% 79.8% 1.8% 7,188 141.18 35.81 11.9% 86.2% 2.0%
群馬県 7,601 139.63 36.00 16.6% 80.9% 2.5% 7,355 141.20 35.78 11.9% 85.8% 2.3%
埼玉県 28,094 139.80 35.55 13.9% 83.3% 2.9% 27,217 141.46 35.39 9.4% 87.7% 2.9%
千葉県 24,890 139.96 35.74 14.3% 82.8% 2.9% 23,831 141.60 35.48 9.3% 87.9% 2.8%
東京都 47,299 139.98 35.46 12.6% 84.7% 2.7% 44,541 141.63 35.20 8.0% 89.0% 3.0%
神奈川県 33,989 139.74 35.24 12.7% 84.3% 3.0% 32,718 141.45 35.12 8.7% 88.1% 3.2%
新潟県 8,544 140.19 35.98 15.1% 81.7% 3.2% 8,031 142.01 35.70 9.7% 87.1% 3.3%
富山県 3,984 140.17 36.05 14.8% 82.4% 2.7% 3,746 141.76 35.58 8.9% 88.5% 2.7%
石川県 4,702 139.81 35.67 14.3% 83.8% 2.0% 4,481 141.52 35.32 8.9% 88.7% 2.4%
福井県 3,321 139.88 35.77 14.1% 83.8% 2.1% 3,138 141.54 35.59 9.1% 89.0% 1.9%
山梨県 2,913 139.32 35.84 17.5% 80.2% 2.4% 2,826 140.91 35.42 11.3% 86.4% 2.4%
長野県 8,024 139.36 35.26 14.3% 82.8% 2.9% 7,700 141.00 34.97 9.2% 88.0% 2.8%
岐阜県 8,464 139.24 35.20 13.8% 83.8% 2.4% 8,204 141.00 35.05 9.1% 88.4% 2.5%
静岡県 14,737 139.04 34.96 13.4% 84.1% 2.5% 14,430 140.83 34.87 9.0% 88.3% 2.7%
愛知県 32,660 139.20 34.91 13.2% 84.0% 2.9% 31,312 140.88 34.73 8.7% 88.4% 2.8%
三重県 7,515 139.33 35.17 13.4% 83.9% 2.7% 7,204 140.91 34.97 9.4% 87.7% 2.9%
滋賀県 6,666 139.49 34.67 10.9% 86.1% 3.1% 6,446 141.21 34.75 7.5% 89.5% 3.0%
京都府 9,370 139.58 34.85 11.3% 85.9% 2.8% 9,039 141.37 35.07 8.2% 88.9% 2.9%
大阪府 34,477 139.38 35.19 13.6% 83.7% 2.7% 33,349 141.17 35.08 9.1% 88.1% 2.8%
兵庫県 22,346 139.38 34.85 11.8% 85.3% 2.9% 21,433 141.12 34.87 8.2% 88.9% 2.9%
奈良県 5,281 139.68 35.47 13.8% 84.1% 2.2% 5,116 141.19 35.16 8.8% 88.6% 2.6%
和歌山県 3,537 139.35 35.50 14.8% 83.1% 2.1% 3,602 140.88 35.14 9.5% 88.1% 2.4%
鳥取県 2,300 139.12 35.00 13.0% 84.9% 2.1% 2,360 141.06 35.14 8.6% 89.4% 2.0%
島根県 2,602 138.82 34.75 13.5% 84.5% 2.0% 2,466 140.79 35.22 9.9% 88.7% 1.5%
岡山県 8,051 139.08 35.04 14.3% 83.1% 2.7% 7,490 140.68 35.00 9.3% 88.4% 2.2%
広島県 11,686 138.80 35.00 14.5% 83.4% 2.1% 11,269 140.58 34.97 9.9% 87.9% 2.2%
山口県 5,003 138.57 34.72 13.5% 84.5% 2.0% 4,954 140.29 34.51 8.3% 89.9% 1.8%
徳島県 2,712 139.33 35.75 15.8% 81.7% 2.5% 2,583 141.29 35.93 12.6% 85.4% 2.1%
香川県 3,892 138.95 35.14 13.9% 84.0% 2.0% 3,724 140.57 34.99 9.9% 88.4% 1.7%
愛媛県 5,622 138.96 35.19 14.8% 83.1% 2.1% 5,444 140.62 35.10 10.8% 87.2% 2.1%
高知県 2,442 138.75 34.98 14.6% 83.3% 2.1% 2,410 140.77 35.48 11.5% 86.8% 1.7%
福岡県 22,779 139.29 35.45 15.1% 82.4% 2.5% 21,923 141.25 35.51 10.6% 87.1% 2.4%
佐賀県 3,786 139.15 35.16 14.0% 83.6% 2.4% 3,567 141.13 35.42 10.4% 87.6% 2.0%
長崎県 5,662 138.84 34.97 13.9% 84.2% 1.9% 5,506 140.93 35.46 10.4% 87.9% 1.6%
熊本県 7,609 139.18 35.52 15.6% 82.7% 1.7% 7,053 141.31 35.91 11.7% 86.3% 2.0%
大分県 4,606 138.95 35.55 16.5% 81.7% 1.8% 4,405 140.94 35.68 12.5% 85.5% 2.0%
宮崎県 4,882 139.11 36.05 18.5% 79.6% 1.9% 4,737 141.10 36.13 13.3% 85.2% 1.5%
鹿児島県 7,288 138.68 35.03 15.2% 82.8% 2.1% 7,143 140.71 35.22 10.7% 87.2% 2.1%
沖縄県 6,929 138.62 35.71 18.5% 79.6% 1.8% 7,041 141.44 36.36 13.3% 84.9% 1.8%
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Ⅰ

第
２
章 

基
礎
集
計

－ 公立学校道府県別（指定都市を除く）、公立学校指定都市別、地域の規模別 －
男　子 女　子

児童数
体格平均 肥満傾向児・痩身傾向児の出現率

児童数
体格平均 肥満傾向児・痩身傾向児の出現率

身　長
（cm）

体　重
（kg） 肥　満 普　通 痩　身 身　長

（cm）
体　重
（kg） 肥　満 普　通 痩　身

公
立
学
校
道
府
県
別
（
指
定
都
市
を
除
く
）

北海道 12,026 140.07 37.45 22.2% 75.6% 2.2% 11,639 141.78 36.54 13.8% 83.8% 2.4%
宮城県 4,807 139.93 37.26 21.4% 76.8% 1.8% 4,790 141.88 36.86 15.4% 82.3% 2.4%
埼玉県 22,738 139.76 35.63 14.4% 82.8% 2.9% 22,219 141.45 35.48 9.9% 87.1% 3.0%
千葉県 21,218 139.92 35.75 14.5% 82.7% 2.8% 20,200 141.54 35.46 9.4% 87.7% 2.8%
神奈川県 12,257 139.68 35.34 13.5% 83.5% 3.0% 11,889 141.48 35.25 9.1% 87.8% 3.0%
新潟県 5,322 140.05 36.05 16.0% 81.2% 2.8% 4,997 141.90 35.79 10.6% 86.4% 3.0%
静岡県 8,820 138.98 35.07 13.9% 83.7% 2.4% 8,602 140.82 35.04 9.6% 88.0% 2.4%
愛知県 24,079 139.06 34.78 13.0% 84.1% 2.9% 23,083 140.77 34.69 8.9% 88.5% 2.6%
京都府 4,536 139.48 34.78 11.4% 86.2% 2.4% 4,438 141.20 35.15 8.6% 88.7% 2.7%
大阪府 21,587 139.32 35.02 12.9% 84.4% 2.8% 21,174 141.12 34.94 8.7% 88.6% 2.8%
兵庫県 16,316 139.27 34.83 12.0% 85.4% 2.6% 15,648 141.04 34.89 8.3% 89.0% 2.7%
岡山県 5,066 138.94 34.97 14.7% 82.8% 2.5% 4,633 140.72 35.12 9.5% 88.5% 2.0%
広島県 6,712 138.74 35.24 15.7% 82.7% 1.7% 6,401 140.51 35.10 10.6% 87.5% 1.9%
福岡県 12,386 139.15 35.53 16.4% 81.2% 2.5% 11,780 141.14 35.67 11.5% 86.4% 2.2%
熊本県 4,394 139.01 35.63 17.0% 81.5% 1.5% 4,092 141.19 36.19 13.0% 85.3% 1.7%

公
立
学
校
指
定
都
市
別

札幌市 7,246 139.94 36.31 16.7% 80.9% 2.5% 7,174 141.81 35.67 10.5% 86.0% 3.5%
仙台市 4,079 140.04 36.13 16.1% 81.5% 2.5% 4,040 141.81 35.93 10.0% 87.6% 2.4%
さいたま市 5,356 139.96 35.22 11.7% 85.4% 2.9% 4,998 141.51 34.98 7.3% 90.0% 2.7%
千葉市 3,672 140.18 35.68 12.9% 83.6% 3.5% 3,631 141.93 35.59 8.8% 88.6% 2.6%
横浜市 13,066 139.82 35.13 11.9% 84.9% 3.2% 12,657 141.51 35.09 8.3% 88.3% 3.4%
川崎市 5,935 139.76 35.28 12.4% 84.8% 2.8% 5,607 141.43 34.88 7.8% 88.9% 3.4%
相模原市 2,731 139.52 35.19 13.0% 84.1% 2.9% 2,565 141.10 35.19 10.3% 86.6% 3.1%
新潟市 3,222 140.43 35.86 13.8% 82.4% 3.9% 3,034 142.18 35.55 8.2% 88.1% 3.7%
静岡市 2,596 139.35 34.74 11.4% 86.2% 2.4% 2,516 141.02 34.74 8.5% 88.6% 2.9%
浜松市 3,321 138.97 34.84 13.5% 83.6% 2.8% 3,312 140.69 34.53 8.1% 88.8% 3.1%
名古屋市 8,581 139.59 35.25 13.6% 83.4% 3.0% 8,229 141.18 34.82 8.3% 88.4% 3.4%
京都市 4,834 139.66 34.92 11.2% 85.6% 3.3% 4,601 141.54 34.99 7.8% 89.1% 3.1%
大阪市 9,539 139.53 35.67 15.4% 82.0% 2.5% 8,939 141.34 35.45 10.0% 87.2% 2.8%
堺市 3,351 139.27 34.92 13.1% 83.9% 2.9% 3,236 141.06 35.01 9.5% 87.7% 2.8%
神戸市 6,030 139.67 34.92 11.4% 85.0% 3.6% 5,785 141.34 34.82 8.0% 88.7% 3.4%
岡山市 2,985 139.31 35.15 13.6% 83.4% 3.0% 2,857 140.62 34.80 9.1% 88.3% 2.6%
広島市 4,974 138.87 34.68 12.8% 84.5% 2.7% 4,868 140.67 34.79 8.9% 88.5% 2.6%
北九州市 3,866 139.34 35.56 15.4% 82.3% 2.4% 3,630 141.50 35.84 11.0% 86.8% 2.2%
福岡市 6,527 139.53 35.21 12.5% 84.8% 2.7% 6,513 141.32 35.03 8.7% 88.5% 2.8%
熊本市 3,215 139.42 35.37 13.7% 84.3% 2.0% 2,961 141.48 35.52 10.0% 87.6% 2.4%

地
域
の
規
模
別

大都市 138,079 139.77 35.41 13.2% 83.9% 2.9% 132,562 141.48 35.18 8.6% 88.3% 3.1%
中核市 94,267 139.44 35.36 14.1% 83.3% 2.6% 91,489 141.23 35.29 9.6% 87.8% 2.6%
その他の都市 223,964 139.44 35.53 15.0% 82.6% 2.4% 216,188 141.22 35.41 10.2% 87.4% 2.5%
町村 37,716 139.40 35.84 16.6% 81.2% 2.2% 36,535 141.26 35.77 11.3% 86.7% 2.1%
へき地 7,716 139.70 36.92 20.8% 77.7% 1.5% 7,340 141.57 36.60 14.0% 84.2% 1.7%
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	3　運動やスポーツに対する意識と運動時間の状況

－ 国公私立別・公立学校都道府県別（指定都市を含む） －
男　子 女　子

運動やスポーツが好き
(集計対象:489,897人)

1週間の総運動時間
(集計対象:489,942人)

運動やスポーツが好き
(集計対象:474,114人)

1週間の総運動時間
(集計対象:474,757人)

好き やや
好き

やや
きらい きらい 0分

1分以上
～

60分未満

60分以上
～

420分未満

420分
以上 好き やや

好き
やや
きらい きらい 0分

1分以上
～

60分未満

60分以上
～

420分未満

420分
以上

全国集計 69.8% 22.6% 5.2% 2.4% 4.3% 4.5% 41.0% 50.1% 55.0% 31.0% 9.7% 4.3% 5.8% 8.8% 56.3% 29.2%
国
公
私
立
別

公立 69.8% 22.6% 5.2% 2.4% 4.3% 4.5% 40.9% 50.3% 54.9% 31.0% 9.7% 4.3% 5.8% 8.8% 56.1% 29.3%
国立 75.5% 19.2% 3.8% 1.6% 2.9% 3.4% 48.4% 45.3% 60.3% 27.9% 8.3% 3.4% 4.0% 6.9% 65.3% 23.8%
私立 71.6% 21.5% 4.0% 2.9% 4.1% 5.2% 57.6% 33.1% 62.8% 26.6% 7.3% 3.3% 4.5% 6.9% 66.5% 22.1%

公
立
学
校
都
道
府
県
別
（
指
定
都
市
を
含
む
）

北海道 72.7% 20.7% 4.5% 2.2% 3.9% 4.6% 36.2% 55.3% 57.9% 29.4% 8.5% 4.1% 5.0% 7.9% 49.8% 37.3%
青森県 71.1% 22.4% 4.3% 2.2% 3.6% 4.0% 37.8% 54.7% 57.9% 29.6% 9.1% 3.5% 4.3% 8.3% 48.8% 38.6%
岩手県 72.9% 21.7% 3.9% 1.5% 2.3% 2.6% 38.0% 57.1% 55.9% 31.7% 9.1% 3.2% 2.5% 5.5% 56.0% 36.0%
宮城県 69.2% 23.6% 4.9% 2.3% 4.6% 5.2% 46.8% 43.4% 51.8% 33.0% 10.4% 4.8% 6.5% 10.5% 60.7% 22.3%
秋田県 74.8% 19.3% 3.9% 2.0% 3.7% 4.0% 32.8% 59.5% 60.4% 29.4% 7.5% 2.7% 6.0% 7.8% 49.2% 37.0%
山形県 68.5% 24.6% 4.9% 2.1% 4.1% 4.4% 40.9% 50.6% 53.2% 34.2% 9.3% 3.2% 5.4% 8.2% 54.9% 31.6%
福島県 67.1% 25.4% 5.3% 2.2% 4.3% 5.4% 48.9% 41.4% 52.2% 32.9% 10.7% 4.2% 5.7% 10.2% 61.4% 22.8%
茨城県 68.8% 23.5% 5.2% 2.4% 5.4% 4.7% 46.0% 43.8% 57.7% 29.8% 8.8% 3.7% 5.7% 8.2% 59.0% 27.0%
栃木県 67.5% 24.5% 5.6% 2.4% 4.6% 4.6% 45.3% 45.4% 54.4% 31.5% 10.0% 4.1% 5.3% 8.3% 59.4% 27.1%
群馬県 69.6% 23.3% 5.1% 2.0% 4.2% 4.5% 42.4% 48.9% 54.9% 31.8% 9.8% 3.5% 5.4% 9.9% 58.5% 26.2%
埼玉県 68.2% 23.3% 5.8% 2.7% 4.1% 4.9% 42.7% 48.3% 53.2% 31.1% 10.6% 5.1% 5.6% 9.7% 59.2% 25.5%
千葉県 67.3% 24.4% 5.9% 2.4% 4.7% 4.7% 41.5% 49.1% 54.2% 31.3% 10.3% 4.2% 6.1% 8.7% 56.9% 28.3%
東京都 72.8% 20.1% 4.7% 2.4% 3.7% 3.8% 42.9% 49.6% 59.7% 28.0% 8.3% 3.9% 5.0% 7.4% 59.2% 28.5%
神奈川県 69.5% 22.9% 5.2% 2.3% 4.0% 4.0% 39.5% 52.5% 54.6% 31.5% 9.8% 4.1% 5.5% 8.3% 56.3% 29.9%
新潟県 69.6% 23.3% 5.0% 2.1% 4.7% 4.9% 43.9% 46.5% 53.9% 32.9% 9.8% 3.3% 6.3% 8.4% 59.1% 26.2%
富山県 67.4% 24.6% 5.9% 2.2% 3.5% 3.7% 43.2% 49.6% 54.1% 32.4% 10.1% 3.4% 4.3% 7.3% 58.6% 29.9%
石川県 69.0% 23.7% 5.1% 2.2% 3.7% 4.7% 39.3% 52.3% 55.1% 32.4% 9.1% 3.4% 5.2% 8.2% 54.6% 32.0%
福井県 67.8% 25.7% 4.5% 2.0% 4.0% 4.1% 39.5% 52.3% 52.2% 35.0% 8.9% 3.9% 4.2% 9.1% 52.6% 34.1%
山梨県 73.5% 21.1% 3.6% 1.8% 2.4% 3.6% 39.9% 54.1% 59.7% 30.4% 7.0% 2.9% 3.7% 5.1% 57.1% 34.0%
長野県 71.7% 22.0% 4.5% 1.8% 3.8% 5.1% 44.1% 47.0% 56.8% 31.6% 8.5% 3.1% 6.0% 10.7% 58.6% 24.7%
岐阜県 70.5% 21.5% 5.4% 2.6% 4.5% 5.1% 42.3% 48.2% 55.9% 31.1% 9.2% 3.8% 4.9% 9.1% 59.4% 26.6%
静岡県 68.9% 23.5% 5.3% 2.3% 4.1% 4.9% 44.1% 46.9% 53.3% 32.0% 10.4% 4.3% 5.2% 9.7% 59.8% 25.4%
愛知県 67.9% 23.8% 5.6% 2.7% 4.7% 4.7% 41.7% 48.8% 53.0% 32.1% 10.2% 4.7% 6.5% 9.4% 56.6% 27.5%
三重県 71.1% 21.4% 5.0% 2.5% 4.8% 4.8% 40.4% 50.0% 56.8% 29.6% 8.9% 4.7% 6.3% 9.4% 55.8% 28.5%
滋賀県 69.1% 23.0% 5.5% 2.4% 4.4% 5.7% 42.0% 47.9% 51.8% 33.2% 10.3% 4.6% 6.1% 10.9% 57.0% 26.0%
京都府 68.7% 22.7% 6.0% 2.6% 4.8% 4.9% 40.7% 49.6% 52.0% 32.0% 11.2% 4.8% 6.1% 9.6% 56.7% 27.5%
大阪府 68.8% 22.3% 5.7% 3.1% 5.7% 5.0% 38.3% 51.0% 53.1% 30.4% 10.7% 5.8% 7.6% 9.4% 52.8% 30.2%
兵庫県 70.6% 21.4% 5.6% 2.3% 4.2% 4.1% 37.8% 53.9% 55.5% 30.6% 9.6% 4.2% 5.6% 8.5% 54.1% 31.8%
奈良県 70.0% 21.9% 5.8% 2.3% 4.4% 4.4% 40.2% 51.0% 54.3% 31.5% 9.7% 4.5% 7.2% 9.3% 55.4% 28.1%
和歌山県 69.1% 23.8% 4.9% 2.2% 3.9% 4.9% 39.7% 51.5% 56.3% 30.3% 8.8% 4.6% 6.0% 8.9% 55.7% 29.4%
鳥取県 69.2% 22.3% 6.1% 2.4% 6.0% 4.1% 38.3% 51.5% 53.5% 30.9% 11.1% 4.4% 8.4% 6.6% 50.8% 34.2%
島根県 70.8% 22.2% 4.9% 2.0% 3.9% 3.9% 36.6% 55.6% 55.1% 31.2% 10.2% 3.6% 6.2% 7.8% 52.3% 33.8%
岡山県 69.2% 22.7% 5.2% 2.9% 5.0% 4.5% 41.4% 49.0% 53.1% 31.2% 10.8% 4.9% 6.6% 8.9% 56.9% 27.6%
広島県 70.6% 22.5% 4.7% 2.2% 4.1% 4.9% 40.1% 50.8% 56.4% 30.5% 9.4% 3.8% 5.5% 8.9% 54.4% 31.1%
山口県 68.5% 24.4% 5.1% 1.9% 3.4% 4.3% 38.3% 54.1% 55.0% 30.5% 10.0% 4.5% 5.2% 8.1% 53.5% 33.1%
徳島県 73.4% 20.5% 4.5% 1.7% 4.7% 4.4% 39.2% 51.7% 56.5% 30.6% 9.2% 3.7% 4.4% 8.4% 58.9% 28.2%
香川県 69.9% 22.7% 5.0% 2.5% 4.5% 4.1% 43.1% 48.3% 55.3% 30.5% 9.9% 4.3% 4.6% 8.9% 59.2% 27.3%
愛媛県 66.8% 24.1% 6.4% 2.7% 4.7% 5.1% 40.9% 49.3% 53.0% 31.2% 10.9% 4.9% 5.8% 10.7% 53.0% 30.5%
高知県 70.4% 21.7% 5.4% 2.5% 4.1% 3.8% 39.4% 52.6% 55.4% 30.5% 9.8% 4.3% 5.0% 8.0% 54.7% 32.3%
福岡県 71.6% 21.3% 4.9% 2.2% 4.3% 4.2% 39.7% 51.7% 55.6% 30.7% 9.8% 3.9% 6.1% 8.9% 55.7% 29.3%
佐賀県 70.2% 22.6% 4.9% 2.3% 4.0% 3.7% 37.8% 54.5% 51.9% 32.7% 10.6% 4.8% 6.2% 8.5% 53.1% 32.1%
長崎県 69.2% 23.4% 5.2% 2.2% 3.7% 3.8% 35.7% 56.9% 53.1% 32.6% 10.4% 3.9% 5.2% 8.0% 50.4% 36.4%
熊本県 68.8% 23.7% 5.4% 2.2% 3.7% 4.4% 40.4% 51.4% 53.1% 32.7% 10.1% 4.1% 5.1% 7.9% 55.7% 31.2%
大分県 72.5% 20.3% 5.1% 2.1% 3.3% 3.2% 37.5% 56.0% 54.2% 31.6% 9.8% 4.4% 5.2% 7.7% 52.4% 34.7%
宮崎県 68.8% 23.5% 5.0% 2.6% 5.0% 4.6% 39.2% 51.2% 53.3% 33.8% 9.2% 3.6% 5.0% 9.1% 55.3% 30.6%
鹿児島県 69.8% 23.3% 4.9% 2.0% 3.8% 4.8% 41.1% 50.3% 54.9% 31.9% 9.3% 3.9% 5.2% 9.6% 54.6% 30.5%
沖縄県 67.1% 24.7% 5.5% 2.6% 6.5% 6.3% 34.7% 52.6% 52.4% 32.8% 10.3% 4.5% 9.5% 11.3% 47.5% 31.8%
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Ⅰ

第
２
章 

基
礎
集
計

－ 公立学校道府県別（指定都市を除く）、公立学校指定都市別、地域の規模別 －
男　子 女　子

運動やスポーツが好き
(集計対象:489,897人)

1週間の総運動時間
(集計対象:489,942人)

運動やスポーツが好き
(集計対象:474,114人)

1週間の総運動時間
(集計対象:474,757人)

好き やや
好き

やや
きらい きらい 0分

1分以上
～

60分未満

60分以上
～

420分未満

420分
以上 好き やや

好き
やや
きらい きらい 0分

1分以上
～

60分未満

60分以上
～

420分未満

420分
以上

公
立
学
校
道
府
県
別
（
指
定
都
市
を
除
く
）

北海道 72.2% 21.2% 4.4% 2.2% 4.4% 5.2% 35.4% 54.9% 58.7% 29.0% 8.2% 4.1% 5.3% 8.5% 48.2% 38.0%
宮城県 67.4% 25.1% 5.3% 2.2% 5.3% 6.1% 46.6% 42.0% 51.0% 33.3% 10.5% 5.1% 6.6% 10.7% 60.7% 21.9%
埼玉県 68.1% 23.4% 5.8% 2.7% 4.3% 5.1% 42.4% 48.1% 53.1% 31.2% 10.5% 5.2% 5.8% 9.8% 58.8% 25.6%
千葉県 66.9% 24.7% 5.9% 2.5% 4.9% 4.8% 41.3% 49.0% 53.8% 31.6% 10.5% 4.2% 6.3% 8.8% 56.8% 28.1%
神奈川県 69.9% 22.5% 5.2% 2.4% 3.8% 4.3% 37.3% 54.7% 55.2% 31.6% 9.2% 4.0% 5.6% 8.2% 55.2% 30.9%
新潟県 69.8% 23.0% 5.1% 2.1% 4.6% 5.0% 44.1% 46.3% 53.5% 33.9% 9.4% 3.2% 6.3% 8.5% 58.8% 26.4%
静岡県 68.7% 23.9% 5.3% 2.1% 4.5% 5.3% 44.5% 45.7% 53.6% 32.1% 10.2% 4.1% 5.6% 10.8% 58.1% 25.5%
愛知県 68.0% 23.7% 5.6% 2.7% 4.9% 4.7% 41.2% 49.2% 53.0% 32.0% 10.1% 4.9% 6.5% 9.6% 56.1% 27.8%
京都府 67.9% 22.8% 6.3% 3.0% 5.4% 5.1% 37.9% 51.7% 51.4% 31.4% 12.1% 5.1% 6.5% 10.3% 54.3% 28.9%
大阪府 68.5% 22.5% 5.7% 3.2% 5.3% 4.9% 38.8% 51.0% 53.2% 30.2% 10.8% 5.8% 7.1% 9.4% 53.4% 30.1%
兵庫県 70.1% 22.0% 5.7% 2.3% 4.0% 4.0% 38.1% 53.9% 54.6% 31.4% 9.8% 4.3% 5.4% 8.8% 54.4% 31.4%
岡山県 70.4% 22.0% 4.7% 2.9% 4.6% 4.1% 41.4% 49.8% 54.3% 31.4% 9.8% 4.5% 6.1% 8.2% 56.4% 29.3%
広島県 70.3% 23.0% 4.5% 2.2% 4.2% 5.6% 41.1% 49.2% 56.8% 30.5% 9.0% 3.8% 5.9% 9.7% 54.5% 30.0%
福岡県 71.4% 21.5% 4.8% 2.3% 4.1% 4.2% 39.4% 52.2% 55.5% 31.4% 9.6% 3.6% 6.1% 9.1% 55.9% 28.9%
熊本県 69.0% 23.3% 5.5% 2.3% 3.6% 4.5% 38.7% 53.1% 51.2% 34.2% 10.4% 4.3% 4.8% 8.0% 54.5% 32.6%

公
立
学
校
指
定
都
市
別

札幌市 73.4% 20.0% 4.5% 2.2% 3.1% 3.6% 37.4% 55.8% 56.6% 30.1% 9.1% 4.2% 4.5% 6.8% 52.5% 36.1%
仙台市 71.4% 21.7% 4.5% 2.4% 3.8% 4.2% 46.9% 45.1% 52.7% 32.6% 10.3% 4.4% 6.4% 10.2% 60.7% 22.7%
さいたま市 68.7% 22.9% 5.7% 2.8% 3.4% 4.0% 43.6% 49.0% 53.7% 30.8% 11.2% 4.3% 4.9% 9.2% 60.8% 25.1%
千葉市 69.6% 22.2% 6.1% 2.2% 3.7% 3.9% 42.5% 50.0% 57.0% 29.5% 9.5% 4.0% 5.2% 7.7% 57.4% 29.6%
横浜市 69.9% 23.0% 4.9% 2.3% 3.7% 3.7% 40.9% 51.7% 54.7% 31.2% 10.0% 4.2% 5.4% 7.9% 56.7% 30.0%
川崎市 68.0% 23.7% 5.9% 2.4% 4.8% 4.2% 41.0% 50.0% 52.6% 32.5% 10.9% 4.0% 5.8% 8.3% 57.5% 28.4%
相模原市 69.7% 22.8% 5.3% 2.2% 4.4% 4.1% 39.5% 52.0% 55.7% 31.0% 9.4% 3.9% 5.3% 10.3% 57.0% 27.4%
新潟市 69.3% 23.7% 4.9% 2.1% 4.7% 4.8% 43.5% 46.9% 54.6% 31.4% 10.5% 3.4% 6.4% 8.3% 59.5% 25.8%
静岡市 69.3% 22.1% 6.0% 2.6% 3.5% 4.6% 42.2% 49.6% 51.5% 32.4% 11.3% 4.8% 4.8% 8.4% 63.3% 23.5%
浜松市 69.2% 23.3% 5.0% 2.4% 3.1% 4.3% 44.4% 48.2% 53.9% 31.3% 10.1% 4.7% 4.2% 7.8% 61.5% 26.5%
名古屋市 67.4% 24.2% 5.7% 2.7% 4.3% 4.6% 43.2% 47.9% 53.0% 32.2% 10.5% 4.3% 6.3% 8.8% 57.9% 27.0%
京都市 69.5% 22.6% 5.6% 2.3% 4.2% 4.6% 43.4% 47.7% 52.7% 32.5% 10.3% 4.5% 5.8% 9.0% 59.1% 26.2%
大阪市 69.9% 21.6% 5.6% 2.9% 6.5% 5.1% 36.2% 52.3% 52.8% 30.6% 10.7% 5.9% 8.7% 8.8% 50.5% 31.9%
堺市 67.8% 23.3% 5.9% 3.0% 6.4% 5.7% 41.3% 46.6% 53.1% 30.9% 10.5% 5.6% 8.1% 10.8% 55.1% 26.0%
神戸市 72.2% 20.0% 5.6% 2.3% 4.8% 4.3% 37.0% 53.8% 58.1% 28.6% 9.3% 4.0% 6.1% 7.9% 53.1% 32.9%
岡山市 67.2% 23.9% 6.0% 3.0% 5.7% 5.1% 41.5% 47.7% 51.2% 30.8% 12.4% 5.6% 7.4% 10.1% 57.8% 24.8%
広島市 71.1% 21.8% 4.9% 2.2% 4.0% 4.0% 38.9% 53.1% 55.8% 30.6% 9.9% 3.7% 4.9% 8.0% 54.4% 32.7%
北九州市 73.0% 20.3% 4.6% 2.1% 4.4% 4.2% 39.6% 51.9% 58.3% 30.0% 8.3% 3.4% 6.2% 8.8% 53.8% 31.1%
福岡市 71.2% 21.5% 5.1% 2.2% 4.7% 4.4% 40.2% 50.8% 54.4% 30.0% 10.9% 4.7% 5.9% 8.7% 56.3% 29.0%
熊本市 68.5% 24.2% 5.2% 2.1% 3.9% 4.3% 42.8% 49.0% 55.8% 30.8% 9.6% 3.8% 5.6% 7.8% 57.3% 29.3%

地
域
の
規
模
別

大都市 70.7% 21.8% 5.1% 2.4% 4.3% 4.2% 41.7% 49.8% 55.8% 30.1% 9.8% 4.3% 5.7% 8.2% 57.2% 28.8%
中核市 69.3% 22.9% 5.4% 2.5% 4.5% 4.7% 41.1% 49.7% 54.2% 31.4% 10.0% 4.4% 5.9% 9.1% 56.2% 28.8%
その他の都市 69.5% 22.9% 5.3% 2.4% 4.3% 4.7% 40.7% 50.3% 54.8% 31.3% 9.7% 4.2% 5.8% 9.0% 56.1% 29.1%
町村 69.6% 23.2% 5.0% 2.3% 4.2% 4.5% 40.7% 50.5% 55.1% 31.3% 9.4% 4.2% 5.6% 8.8% 55.2% 30.4%
へき地 72.3% 21.5% 4.4% 1.8% 3.8% 4.3% 38.4% 53.6% 58.1% 30.6% 7.7% 3.6% 4.9% 7.9% 51.2% 36.1%
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Ⅱ 中学校生徒の調査結果
都道府県別集計

	1　実技の状況　平均値一覧

●男子
－ 国公私立別・公立学校都道府県別（指定都市を含む） －

生徒数

種目別平均
体力
合計点

総合評価（段階別） 割合の差
握力

（kg）

上体
起こし
(回）

長座
体前屈
（cm）

反復
横とび
（点）

持久走
1500m
（秒）

20ｍ
シャトルラン
（回）

50ｍ走

（秒）

立ち
幅とび
（cm）

ハンドボール
投げ
（ｍ）

A B C D E
（A+B）
−

（D+E）
全国集計 466,965 28.95 25.64 43.76 51.02 410.92 77.69 8.06 196.82 20.20 40.90 7.7% 23.2% 35.1% 24.5% 9.5% −3.1
国
公
私
立
別

公立 440,737 28.99 25.74 43.87 51.05 409.81 78.07 8.06 196.89 20.28 41.04 7.9% 23.5% 35.2% 24.2% 9.3% −2.0
国立 4,212 29.25 25.42 44.68 51.84 407.77 77.30 8.03 200.73 19.64 41.41 7.6% 24.6% 36.5% 23.9% 7.3% 1.0
私立 22,016 28.12 23.53 41.35 50.25 431.97 69.02 8.07 194.72 18.81 37.70 4.1% 15.8% 33.5% 32.6% 14.1% −26.9

公
立
学
校
都
道
府
県
別
（
指
定
都
市
を
含
む
）

北海道 18,063 29.29 24.96 42.39 48.89 428.90 72.18 8.25 192.53 19.69 38.97 5.1% 19.7% 34.4% 27.8% 13.1% −16.0
青森県 4,550 29.89 26.01 44.94 51.14 423.24 77.30 8.06 197.10 19.72 41.44 8.7% 24.5% 34.8% 22.7% 9.3% 1.2
岩手県 4,666 30.44 26.62 46.03 51.76 398.73 80.52 8.06 200.83 21.60 43.46 13.1% 27.6% 32.9% 19.3% 7.1% 14.3
宮城県 8,817 29.50 26.05 44.93 51.04 414.32 75.62 8.07 195.26 19.78 41.13 8.9% 23.6% 33.1% 24.8% 9.6% −2.0
秋田県 3,249 31.07 26.84 45.96 51.72 412.55 78.72 8.00 200.66 21.38 43.40 13.1% 28.2% 32.5% 18.0% 8.2% 15.1
山形県 3,662 29.55 25.30 44.14 50.15 400.59 78.09 8.06 196.27 20.56 41.05 7.3% 24.0% 35.4% 24.8% 8.5% −2.0
福島県 6,994 29.55 25.34 43.32 51.72 408.84 78.80 8.07 199.55 20.29 41.07 7.7% 24.4% 34.8% 23.5% 9.6% −1.0
茨城県 11,176 29.74 26.60 46.02 51.06 398.08 79.83 7.96 198.66 20.50 43.29 13.6% 28.0% 31.4% 18.9% 8.1% 14.6
栃木県 7,468 29.18 25.48 42.95 51.91 378.16 77.81 8.11 195.11 19.44 40.69 6.5% 23.9% 35.8% 24.1% 9.7% −3.4
群馬県 7,804 29.10 25.88 44.21 51.42 409.86 78.43 8.06 197.42 19.67 41.04 8.0% 23.5% 35.2% 24.2% 9.1% −1.8
埼玉県 26,128 29.28 27.69 47.01 51.41 395.84 81.21 7.94 199.77 20.84 42.84 10.6% 27.0% 34.8% 20.9% 6.7% 9.9
千葉県 20,647 28.91 25.81 45.68 50.71 392.96 78.92 7.96 196.45 19.69 41.64 10.3% 23.7% 33.7% 23.1% 9.2% 1.8
東京都 36,039 28.88 25.58 42.65 50.75 414.60 76.27 8.06 195.60 20.13 40.08 5.5% 21.3% 37.2% 26.4% 9.6% −9.2
神奈川県 27,237 28.74 25.40 43.04 49.85 411.03 77.25 8.04 195.03 20.10 40.09 6.3% 21.5% 35.4% 26.8% 10.1% −9.1
新潟県 8,299 30.00 26.94 46.83 51.45 390.18 80.58 7.99 202.61 21.04 43.46 12.4% 28.1% 33.0% 19.8% 6.7% 14.1
富山県 3,931 28.73 25.19 44.24 51.01 398.80 80.56 8.10 199.09 20.67 41.19 7.3% 24.3% 35.3% 24.5% 8.6% −1.5
石川県 4,364 29.71 26.22 45.97 51.78 409.20 81.75 8.03 201.28 21.23 43.08 11.8% 27.2% 33.4% 20.4% 7.1% 11.6
福井県 3,189 30.03 26.68 45.98 52.17 388.99 88.66 7.93 202.81 22.10 43.63 11.3% 29.9% 34.1% 18.4% 6.4% 16.4
山梨県 2,812 30.19 26.04 43.94 51.12 480.00 79.62 8.01 198.44 20.32 42.17 10.0% 26.3% 33.7% 21.3% 8.6% 6.4
長野県 7,252 29.78 25.51 44.79 49.53 413.26 75.95 7.97 200.44 21.09 41.66 9.6% 24.3% 34.3% 23.2% 8.7% 2.0
岐阜県 7,890 29.37 25.53 44.40 51.92 419.55 76.13 7.99 198.11 20.60 41.62 9.2% 24.2% 34.4% 23.7% 8.5% 1.2
静岡県 13,210 28.71 26.12 45.08 52.04 403.31 79.49 8.01 199.23 20.62 41.85 8.1% 25.7% 36.2% 22.9% 7.0% 3.8
愛知県 29,614 28.14 24.94 42.75 50.86 423.31 73.88 8.20 193.79 19.59 38.84 4.9% 19.0% 35.1% 28.6% 12.4% −17.1
三重県 6,869 28.89 25.56 44.49 52.16 409.57 79.42 8.04 198.33 20.52 41.89 9.6% 24.6% 35.1% 22.2% 8.5% 3.6
滋賀県 6,101 28.46 25.96 43.85 51.73 404.42 78.80 8.07 198.98 19.88 41.39 8.2% 24.5% 35.0% 23.7% 8.5% 0.5
京都府 8,247 27.85 24.74 43.16 50.53 410.04 78.49 8.00 194.80 19.87 40.16 6.2% 21.8% 36.1% 26.1% 9.8% −8.0
大阪府 29,261 28.19 25.80 42.33 50.92 425.07 77.17 8.12 193.30 19.63 40.00 5.3% 22.0% 36.4% 26.2% 10.1% −9.0
兵庫県 17,857 28.10 25.11 41.21 50.54 405.58 78.92 8.06 194.56 19.85 39.48 4.5% 20.0% 37.5% 27.9% 10.0% −13.4
奈良県 4,668 28.83 26.69 43.78 52.44 414.81 78.54 7.96 197.61 20.56 42.06 9.2% 27.3% 33.9% 20.5% 9.1% 7.0
和歌山県 3,280 28.89 25.97 44.49 51.76 418.90 77.30 8.14 193.09 20.64 41.23 7.9% 24.8% 35.3% 21.6% 10.3% 0.8
鳥取県 2,113 29.43 25.53 42.43 52.33 358.21 83.10 7.95 201.61 20.44 42.28 9.3% 25.3% 35.8% 22.3% 7.4% 4.9
島根県 2,523 28.75 25.35 42.72 51.31 399.45 81.36 7.95 199.85 20.52 41.43 7.7% 23.5% 38.1% 23.0% 7.8% 0.3
岡山県 7,359 29.08 25.13 43.90 51.71 369.33 76.73 7.95 198.35 20.77 41.62 10.7% 22.6% 34.3% 22.8% 9.6% 0.9
広島県 9,879 29.12 26.09 44.25 51.68 415.80 76.93 7.97 197.10 20.64 41.82 10.2% 23.9% 34.6% 22.8% 8.6% 2.7
山口県 4,589 27.92 24.93 42.19 51.14 400.38 80.73 8.12 193.13 19.40 39.83 5.3% 21.2% 36.3% 27.5% 9.8% −10.8
徳島県 2,655 29.74 24.88 44.25 50.90 412.29 76.52 8.06 196.51 19.99 40.98 8.8% 23.0% 34.1% 24.0% 10.1% −2.3
香川県 3,579 28.38 24.93 43.48 51.59 452.50 77.08 8.08 197.49 19.92 40.54 7.3% 22.6% 35.2% 24.8% 10.1% −5.1
愛媛県 5,050 28.92 25.50 43.14 52.01 402.65 81.84 8.09 196.86 19.69 40.92 6.2% 24.8% 36.3% 23.6% 9.0% −1.6
高知県 2,114 29.62 25.66 43.77 50.83 425.96 76.64 8.10 197.43 20.66 41.26 8.1% 25.8% 33.8% 22.4% 9.9% 1.6
福岡県 19,998 29.29 25.92 44.35 51.89 418.16 81.32 8.06 200.02 20.95 42.39 9.6% 26.6% 35.0% 21.1% 7.6% 7.6
佐賀県 3,220 29.44 25.31 44.23 51.05 406.61 82.22 8.09 198.37 20.59 42.09 9.5% 27.0% 33.1% 21.9% 8.5% 6.0
長崎県 5,484 28.74 25.99 42.35 51.02 396.24 84.73 8.13 198.08 20.24 40.90 5.8% 24.3% 37.3% 24.2% 8.4% −2.5
熊本県 6,946 29.90 26.06 43.27 52.54 402.55 80.56 8.03 198.75 20.95 41.62 7.5% 24.9% 37.2% 22.6% 7.8% 2.1
大分県 4,395 29.64 26.09 44.39 52.62 397.56 79.96 8.01 199.80 21.90 43.34 10.8% 29.8% 33.3% 19.9% 6.3% 14.4
宮崎県 4,156 29.72 26.11 45.99 51.98 407.13 81.02 8.10 200.27 21.45 42.98 12.3% 26.8% 34.1% 19.0% 7.8% 12.3
鹿児島県 6,858 28.71 25.30 42.77 50.98 402.80 80.18 8.16 196.72 20.29 40.60 5.9% 22.6% 38.1% 24.5% 8.9% −4.9
沖縄県 6,475 29.51 24.13 42.86 49.34 447.87 69.35 8.18 198.76 21.76 39.61 7.3% 20.1% 33.0% 27.2% 12.3% −12.0
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Ⅱ

第
２
章 

基
礎
集
計

●男子
－ 公立学校道府県別（指定都市を除く）、公立学校指定都市別、地域の規模別 －

生徒数

種目別平均
体力
合計点

総合評価（段階別） 割合の差
握力

（kg）

上体
起こし
(回）

長座
体前屈
（cm）

反復
横とび
（点）

持久走
1500m
（秒）

20ｍ
シャトルラン
（回）

50ｍ走

（秒）

立ち
幅とび
（cm）

ハンドボール
投げ
（ｍ）

A B C D E
（A+B）
−

（D+E）

公
立
学
校
道
府
県
別
（
指
定
都
市
を
除
く
）

北海道 11,656 29.59 25.31 42.33 49.70 431.39 73.63 8.28 193.37 19.92 39.63 5.6% 21.3% 35.1% 26.0% 12.0% −11.1
宮城県 4,931 29.72 25.91 44.48 51.03 414.08 75.23 8.06 194.33 19.62 40.90 8.3% 23.3% 32.8% 25.4% 10.1% −4.0
埼玉県 21,362 29.54 28.10 47.65 51.69 396.87 81.54 7.93 200.64 21.07 43.39 11.7% 27.9% 34.4% 19.8% 6.2% 13.5
千葉県 17,616 28.85 25.79 45.61 50.63 392.07 79.10 7.97 195.60 19.46 41.48 10.1% 23.5% 33.6% 23.4% 9.4% 0.8
神奈川県 11,199 29.06 25.98 44.68 50.52 410.57 78.53 7.97 196.43 20.26 41.49 8.0% 25.0% 35.0% 23.7% 8.4% 1.0
新潟県 5,310 30.09 26.85 46.51 51.89 367.06 80.52 8.01 202.71 21.11 43.50 12.1% 29.0% 32.7% 19.3% 6.8% 15.0
静岡県 8,551 28.90 25.86 44.94 51.92 405.12 78.41 8.02 199.06 20.58 41.80 8.5% 25.4% 35.8% 22.6% 7.7% 3.7
愛知県 22,075 28.36 24.78 43.40 50.87 422.90 74.73 8.17 195.21 19.50 39.13 5.3% 19.6% 35.1% 28.0% 12.0% −15.1
京都府 4,137 28.07 25.61 43.26 51.20 409.08 80.58 8.00 195.82 19.43 40.65 6.6% 22.3% 37.6% 24.3% 9.1% −4.5
大阪府 18,622 27.95 25.53 42.02 50.66 422.56 77.50 8.14 192.36 19.43 39.63 4.9% 21.1% 36.3% 27.1% 10.6% −11.7
兵庫県 13,157 28.28 25.22 41.35 50.61 405.24 79.50 8.06 195.01 19.66 39.56 4.6% 20.2% 37.7% 27.6% 9.9% −12.7
岡山県 4,701 28.97 25.22 43.95 52.00 369.33 76.83 7.97 198.13 20.81 41.66 10.0% 23.0% 35.2% 22.6% 9.2% 1.2
広島県 5,891 29.48 26.20 45.05 51.91 418.85 77.52 8.01 198.64 20.64 42.43 11.2% 24.9% 34.4% 21.7% 7.8% 6.6
福岡県 10,795 29.36 26.11 45.31 52.29 420.41 81.64 8.06 200.87 20.75 42.84 11.0% 27.1% 34.4% 19.9% 7.6% 10.6
熊本県 4,190 30.01 26.22 44.55 52.77 402.15 75.80 8.06 199.17 20.99 42.08 8.4% 26.2% 36.5% 21.6% 7.3% 5.6

公
立
学
校
指
定
都
市
別

札幌市 6,407 28.73 24.33 42.49 47.42 424.45 69.54 8.19 191.00 19.28 37.77 4.1% 16.9% 33.1% 30.9% 15.0% −24.9
仙台市 3,886 29.21 26.21 45.51 51.06 423.50 76.06 8.10 196.44 19.97 41.43 9.6% 23.9% 33.4% 24.0% 9.0% 0.5
さいたま市 4,766 28.10 25.88 44.17 50.15 391.68 78.26 7.97 195.88 19.81 40.42 5.7% 22.8% 36.8% 25.8% 9.0% −6.4
千葉市 3,031 29.23 25.90 46.04 51.18 417.60 77.89 7.91 201.50 21.01 42.61 11.5% 25.3% 34.4% 20.9% 7.8% 8.1
横浜市 9,639 28.45 24.89 42.24 49.31 415.73 76.38 8.06 194.38 19.99 39.26 5.3% 19.2% 35.7% 29.0% 10.9% −15.4
川崎市 4,259 28.70 25.07 40.10 49.70 403.66 77.37 8.17 192.19 19.36 38.39 3.7% 18.0% 36.0% 29.9% 12.4% −20.5
相模原市 2,140 28.49 25.32 44.09 49.10 434.44 74.03 8.08 196.42 21.22 40.20 7.5% 21.0% 34.5% 26.5% 10.5% −8.5
新潟市 2,989 29.82 27.10 47.39 50.66 408.90 80.69 7.97 202.42 20.93 43.40 12.9% 26.5% 33.5% 20.5% 6.5% 12.4
静岡市 2,149 28.21 25.89 44.88 51.99 403.38 81.85 8.00 201.53 21.16 41.85 6.6% 26.1% 38.3% 23.6% 5.4% 3.7
浜松市 2,510 28.52 27.21 45.72 52.46 398.68 78.80 7.96 197.86 20.29 42.00 8.0% 26.3% 36.0% 23.5% 6.3% 4.4
名古屋市 7,539 27.46 25.41 40.82 50.83 424.88 72.28 8.29 189.60 19.88 37.98 3.7% 17.3% 35.1% 30.5% 13.6% −23.1
京都市 4,110 27.63 23.85 43.07 49.84 411.66 76.36 7.99 193.76 20.34 39.63 5.7% 21.2% 34.5% 28.1% 10.5% −11.8
大阪市 7,734 28.88 26.10 42.66 51.66 425.87 77.74 8.08 196.13 19.98 40.80 5.7% 24.3% 37.2% 24.2% 8.6% −2.8
堺市 2,905 27.95 26.74 43.42 50.65 446.20 73.48 8.07 191.68 20.00 40.11 6.6% 21.3% 35.3% 26.2% 10.7% −9.1
神戸市 4,700 27.58 24.78 40.83 50.34 408.18 78.00 8.06 193.30 20.39 39.24 4.2% 19.6% 37.2% 28.7% 10.4% −15.3
岡山市 2,658 29.28 24.97 43.82 51.20 76.56 7.91 198.75 20.71 41.55 12.0% 21.8% 32.7% 23.0% 10.5% 0.3
広島市 3,988 28.59 25.92 43.08 51.32 413.25 75.80 7.92 194.81 20.65 40.94 8.7% 22.3% 34.8% 24.5% 9.6% −3.1
北九州市 3,543 29.89 26.05 45.62 51.43 411.48 79.38 7.98 200.49 20.64 42.89 11.0% 28.6% 32.0% 20.6% 7.8% 11.2
福岡市 5,660 28.78 25.47 41.77 51.43 516.50 81.77 8.08 198.14 21.51 41.26 6.3% 24.6% 38.0% 23.7% 7.5% −0.3
熊本市 2,756 29.73 25.81 41.29 52.17 403.21 84.31 7.98 198.10 20.89 40.93 6.2% 23.1% 38.2% 24.0% 8.5% −3.2

地
域
の
規
模
別

大都市 121,883 28.58 25.28 42.69 50.48 412.96 75.73 8.07 195.20 20.07 39.95 6.2% 21.0% 35.6% 26.8% 10.4% −10.0
中核市 87,960 28.84 25.62 43.89 51.11 409.88 77.97 8.06 197.35 20.23 41.00 7.9% 23.2% 35.3% 24.1% 9.5% −2.4
その他の都市 212,975 29.06 25.82 44.30 51.19 409.88 78.48 8.05 197.30 20.21 41.27 8.4% 24.0% 34.8% 23.8% 9.0% −0.4
町村 37,121 29.54 25.84 44.04 51.50 411.78 78.79 8.05 198.00 20.43 41.54 8.6% 24.7% 35.1% 22.9% 8.7% 1.7
へき地 7,026 30.27 25.55 42.74 51.64 414.11 76.82 8.12 197.55 20.90 41.15 6.9% 25.3% 35.5% 23.1% 9.3% −0.2
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●女子
－ 国公私立別・公立学校都道府県別（指定都市を含む） －

生徒数

種目別平均
体力

合計点

総合評価（段階別） 割合の差
握力

（kg）

上体
起こし
(回）

長座
体前屈
（cm）

反復
横とび
（点）

持久走 
1000m 
（秒）

20ｍ
シャトルラン
（回）

50ｍ走

（秒）

立ち
幅とび
（cm）

ハンドボール
投げ

（ｍ）
A B C D E

（A+B）
−

（D+E）
全国集計 443,699 23.17 21.58 46.05 45.81 303.96 51.34 8.97 166.89 12.38 47.28 23.4% 29.7% 28.5% 14.7% 3.7% 34.7
国
公
私
立
別

公立 416,857 23.21 21.67 46.07 45.81 302.89 51.60 8.96 167.04 12.45 47.42 23.8% 29.8% 28.3% 14.5% 3.6% 35.5
国立 4,260 23.15 21.39 48.40 46.51 309.38 50.81 9.01 169.74 11.68 47.56 22.2% 32.4% 28.9% 14.0% 2.5% 38.2
私立 22,582 22.46 19.88 45.20 45.67 321.79 45.63 9.02 163.52 11.11 44.19 14.5% 26.6% 33.5% 20.2% 5.3% 15.7

公
立
学
校
都
道
府
県
別
（
指
定
都
市
を
含
む
）

北海道 17,215 22.65 20.18 44.72 43.29 315.85 44.96 9.21 159.69 11.72 43.53 14.5% 25.7% 31.3% 21.2% 7.3% 11.8
青森県 4,220 23.51 21.52 46.46 46.04 312.45 50.66 9.03 163.80 12.13 46.96 23.3% 29.1% 28.1% 14.9% 4.7% 32.7
岩手県 4,381 24.11 22.35 47.46 46.55 291.40 54.27 8.94 168.76 13.48 49.81 30.5% 31.4% 26.5% 9.4% 2.2% 50.1
宮城県 8,457 23.03 21.43 46.16 45.49 304.36 49.19 9.05 163.74 11.77 46.21 20.5% 29.0% 29.6% 16.8% 4.1% 28.6
秋田県 3,097 24.11 22.51 48.00 46.63 316.77 51.94 8.99 168.42 13.16 49.22 31.1% 28.4% 25.0% 12.3% 3.2% 43.9
山形県 3,513 23.42 21.21 46.07 45.11 293.81 52.81 8.97 164.40 12.65 47.18 21.4% 31.8% 29.3% 14.2% 3.3% 35.7
福島県 6,540 23.26 21.12 45.17 45.95 297.89 52.66 8.95 168.57 12.57 47.26 22.8% 30.8% 28.9% 13.8% 3.8% 36.1
茨城県 10,261 23.65 22.84 48.92 45.98 279.45 54.64 8.78 168.83 12.90 50.27 33.5% 30.5% 22.9% 10.3% 2.8% 50.9
栃木県 6,847 23.55 21.97 45.17 46.89 281.87 54.28 8.98 168.39 12.62 48.38 26.1% 31.3% 27.2% 12.2% 3.2% 42.0
群馬県 7,265 23.55 22.12 47.30 46.14 299.48 53.73 8.90 169.65 12.32 48.53 26.7% 31.7% 26.5% 12.2% 3.0% 43.2
埼玉県 25,100 23.87 24.24 49.29 46.42 291.01 56.53 8.76 171.40 13.14 50.59 32.5% 32.4% 24.1% 9.3% 1.8% 53.8
千葉県 19,593 23.39 22.14 47.68 45.82 287.90 53.48 8.82 167.95 12.23 48.64 28.5% 29.2% 26.0% 13.3% 3.0% 41.4
東京都 33,016 22.89 21.85 45.12 45.55 305.33 50.41 8.93 166.28 12.19 46.62 19.9% 30.8% 31.0% 15.0% 3.3% 32.4
神奈川県 25,684 22.92 21.05 45.00 44.35 311.52 48.78 8.97 163.59 11.97 45.44 18.7% 28.0% 30.2% 18.3% 4.8% 23.6
新潟県 7,708 23.58 22.79 48.83 45.99 293.27 53.78 8.92 169.43 12.62 49.37 29.3% 30.9% 25.9% 11.6% 2.3% 46.4
富山県 3,682 22.90 21.27 46.32 45.93 292.57 54.13 8.99 170.08 12.95 48.08 24.2% 32.4% 27.4% 13.1% 2.9% 40.7
石川県 4,375 23.59 21.73 47.55 46.63 294.31 53.18 8.96 169.89 13.18 49.22 30.2% 29.1% 26.0% 11.1% 3.6% 44.6
福井県 2,997 23.92 22.91 48.09 46.82 286.04 62.39 8.81 171.55 13.57 50.58 31.2% 33.8% 24.5% 9.0% 1.6% 54.4
山梨県 2,658 23.64 21.41 44.86 45.42 213.33 52.59 8.92 167.49 12.56 47.80 23.4% 31.0% 30.5% 11.8% 3.3% 39.3
長野県 7,084 23.76 21.01 47.35 43.84 311.68 49.77 8.92 167.92 12.62 47.34 23.9% 29.1% 28.5% 15.2% 3.3% 34.5
岐阜県 7,599 23.43 21.42 46.64 46.06 311.00 49.09 8.93 167.87 12.97 47.85 24.8% 29.5% 29.0% 13.8% 2.8% 37.7
静岡県 12,553 23.43 22.08 47.36 46.76 295.35 53.93 8.87 171.55 13.13 49.36 27.7% 33.4% 26.3% 10.5% 2.1% 48.5
愛知県 27,972 22.75 20.93 45.20 45.94 312.60 48.12 9.12 165.55 12.20 45.40 18.9% 27.4% 30.6% 18.4% 4.7% 23.2
三重県 6,521 23.44 21.30 46.36 46.89 304.91 52.33 9.00 169.10 12.62 48.15 27.0% 29.3% 26.8% 13.4% 3.6% 39.3
滋賀県 5,785 23.11 21.34 45.38 45.92 303.32 50.08 9.04 168.08 11.82 46.95 22.5% 29.3% 29.2% 15.2% 3.8% 32.8
京都府 7,933 22.57 20.77 45.03 45.55 305.25 52.85 8.87 165.01 12.28 46.77 21.6% 29.6% 29.1% 15.8% 4.0% 31.4
大阪府 27,425 22.72 21.59 45.12 45.74 314.62 50.79 9.09 163.77 11.87 46.06 19.3% 29.7% 30.4% 16.2% 4.4% 28.4
兵庫県 17,016 22.83 20.86 43.92 45.35 300.33 51.79 9.00 164.82 11.95 45.79 18.2% 29.8% 30.9% 17.1% 4.1% 26.8
奈良県 4,629 23.27 22.40 46.39 46.86 311.10 52.09 8.92 167.81 12.51 48.31 27.1% 28.9% 27.1% 13.4% 3.5% 39.1
和歌山県 3,109 23.14 22.02 46.52 46.47 308.94 50.81 9.06 164.44 12.80 47.47 24.9% 29.4% 26.9% 14.9% 4.0% 35.4
鳥取県 1,952 23.06 21.31 45.52 46.98 276.69 55.87 8.89 169.58 12.19 48.47 24.9% 30.8% 30.0% 11.6% 2.6% 41.6
島根県 2,443 22.79 21.02 45.10 45.86 304.64 54.23 8.87 169.27 12.51 47.33 22.4% 31.1% 28.7% 15.0% 2.8% 35.7
岡山県 6,965 23.49 20.88 46.34 46.07 302.00 49.76 8.87 167.79 12.56 47.79 26.4% 28.2% 27.1% 14.3% 4.0% 36.3
広島県 9,622 23.14 22.22 46.70 46.35 311.56 49.95 8.89 167.43 12.87 48.09 25.5% 29.5% 28.8% 13.3% 2.9% 38.9
山口県 4,326 22.69 21.41 44.64 46.59 288.35 55.17 8.98 166.06 12.12 47.20 22.9% 30.2% 28.8% 14.7% 3.4% 35.0
徳島県 2,413 23.79 20.83 46.43 45.45 302.91 50.05 8.93 167.80 12.37 47.47 24.7% 28.9% 27.2% 15.3% 4.0% 34.3
香川県 3,386 23.09 21.02 45.92 45.89 275.00 51.27 8.95 168.08 12.45 47.34 24.4% 28.9% 27.5% 15.2% 4.2% 33.9
愛媛県 4,900 23.32 21.73 45.41 46.71 300.49 55.76 8.96 168.52 12.21 47.79 25.1% 30.0% 27.4% 13.8% 3.6% 37.8
高知県 1,931 23.76 21.81 46.07 45.87 313.27 52.58 9.01 168.64 13.28 48.23 26.0% 31.0% 26.3% 12.9% 3.7% 40.4
福岡県 18,870 23.33 21.50 46.18 46.29 312.39 53.41 8.98 169.29 12.65 48.20 26.0% 30.3% 27.2% 13.5% 3.0% 39.7
佐賀県 3,156 23.84 21.78 46.03 46.08 299.26 54.67 8.98 169.49 12.87 48.88 28.4% 29.7% 26.0% 12.9% 3.0% 42.2
長崎県 5,000 23.15 22.09 44.25 46.23 290.60 58.30 9.04 169.09 12.76 47.94 23.0% 33.6% 27.9% 12.9% 2.7% 40.9
熊本県 6,608 23.99 21.97 44.25 47.29 297.41 56.30 8.91 170.02 13.04 48.44 26.2% 30.7% 28.2% 12.2% 2.7% 41.9
大分県 4,224 23.68 21.51 47.09 46.79 330.41 51.96 8.94 169.21 13.07 49.26 28.0% 31.4% 27.8% 10.5% 2.3% 46.6
宮崎県 4,034 23.54 21.59 45.71 46.42 307.41 54.14 8.99 168.14 12.97 48.45 27.5% 30.3% 25.7% 13.3% 3.2% 41.4
鹿児島県 6,542 23.05 21.30 44.41 46.24 291.48 53.72 9.05 168.16 12.47 47.32 22.1% 31.1% 29.7% 13.9% 3.2% 36.1
沖縄県 6,250 23.14 20.05 45.14 45.17 341.87 45.48 9.22 167.36 13.24 45.52 20.6% 26.5% 29.1% 18.6% 5.2% 23.4
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Ⅱ

第
２
章 

基
礎
集
計

●女子
－ 公立学校道府県別（指定都市を除く）、公立学校指定都市別、地域の規模別 －

生徒数

種目別平均
体力

合計点

総合評価（段階別） 割合の差
握力

（kg）

上体
起こし
(回）

長座
体前屈
（cm）

反復
横とび
（点）

持久走 
1000m 
（秒）

20ｍ
シャトルラン
（回）

50ｍ走

（秒）

立ち
幅とび
（cm）

ハンドボール
投げ

（ｍ）
A B C D E

（A+B）
−

（D+E）

公
立
学
校
道
府
県
別
（
指
定
都
市
を
除
く
）

北海道 10,976 22.93 20.69 44.62 44.33 313.68 46.94 9.19 162.10 12.16 44.85 16.8% 28.1% 30.9% 18.5% 5.7% 20.7
宮城県 4,644 23.24 21.39 45.81 45.75 304.15 49.36 9.02 162.44 12.03 46.47 21.2% 29.7% 28.7% 16.3% 4.2% 30.3
埼玉県 20,457 24.09 24.78 49.97 46.78 291.14 56.71 8.74 172.62 13.37 51.40 34.9% 33.0% 22.6% 8.1% 1.5% 58.4
千葉県 16,740 23.38 22.20 47.58 45.85 287.81 53.72 8.83 167.39 12.11 48.51 28.0% 29.3% 26.1% 13.5% 3.1% 40.7
神奈川県 10,721 23.17 21.35 46.12 44.86 311.87 49.39 8.91 165.21 12.28 46.75 21.6% 29.9% 28.9% 16.1% 3.5% 31.9
新潟県 4,933 23.65 22.67 48.65 46.21 303.50 53.97 8.95 169.10 12.62 49.38 29.6% 30.7% 25.5% 12.0% 2.2% 46.0
静岡県 8,105 23.42 21.75 47.19 46.63 295.80 53.15 8.88 171.50 13.11 49.16 26.9% 33.7% 26.6% 10.4% 2.4% 47.7
愛知県 20,817 22.96 20.77 45.49 46.00 311.34 48.41 9.07 166.84 12.28 45.78 19.9% 27.7% 30.4% 17.6% 4.4% 25.6
京都府 4,006 22.75 21.74 44.79 46.04 302.18 54.11 8.89 165.71 12.28 47.39 23.0% 30.5% 28.5% 14.4% 3.6% 35.5
大阪府 17,803 22.70 21.38 45.10 45.63 313.47 50.81 9.08 163.10 11.70 45.84 18.5% 29.5% 31.4% 16.1% 4.4% 27.6
兵庫県 12,584 22.97 21.05 43.99 45.48 299.14 52.55 8.99 165.60 11.80 45.98 18.6% 30.2% 30.6% 16.7% 3.9% 28.2
岡山県 4,441 23.68 21.27 46.53 46.66 302.00 50.41 8.86 169.28 12.70 48.54 27.3% 30.6% 26.3% 12.9% 3.0% 42.0
広島県 5,713 23.50 22.43 47.37 46.89 308.08 50.54 8.93 169.01 12.95 48.89 28.2% 30.2% 26.9% 11.8% 2.9% 43.7
福岡県 10,160 23.59 21.82 46.95 46.91 315.07 53.69 8.97 170.71 12.56 48.96 28.5% 30.3% 26.1% 12.6% 2.6% 43.6
熊本県 3,902 24.31 22.10 45.48 47.63 297.16 53.83 8.92 170.44 13.18 49.05 28.8% 29.7% 27.4% 11.3% 2.8% 44.4

公
立
学
校
指
定
都
市
別

札幌市 6,239 22.17 19.27 44.89 41.45 319.57 41.48 9.24 155.44 10.94 41.22 10.6% 21.6% 32.0% 25.8% 10.0% −3.7
仙台市 3,813 22.79 21.47 46.59 45.17 316.86 49.00 9.08 165.29 11.45 45.89 19.7% 28.2% 30.8% 17.3% 4.0% 26.6
さいたま市 4,643 22.89 21.84 46.33 44.82 290.47 54.97 8.82 165.98 12.12 47.10 21.9% 29.8% 30.5% 14.8% 2.9% 33.9
千葉市 2,853 23.45 21.81 48.24 45.69 292.10 52.13 8.77 171.29 12.95 49.44 32.0% 28.4% 24.8% 12.2% 2.6% 45.6
横浜市 9,106 22.70 20.94 44.22 44.06 313.18 48.14 8.98 163.44 11.76 44.63 16.9% 26.6% 30.9% 20.1% 5.6% 17.9
川崎市 3,892 22.88 20.82 43.50 44.15 306.53 50.66 9.07 159.84 11.34 44.08 15.9% 26.4% 31.0% 20.1% 6.5% 15.7
相模原市 1,965 22.65 20.39 45.49 43.28 339.07 46.69 8.99 163.09 12.61 45.01 17.4% 27.7% 32.0% 18.5% 4.4% 22.2
新潟市 2,775 23.44 23.02 49.14 45.60 289.44 53.44 8.87 170.00 12.63 49.36 28.7% 31.4% 26.8% 10.8% 2.3% 46.9
静岡市 2,054 23.13 21.90 47.66 46.65 301.30 55.62 8.87 172.56 13.35 49.27 26.9% 32.8% 28.1% 10.7% 1.5% 47.5
浜松市 2,394 23.76 23.37 47.67 47.29 291.50 53.43 8.81 170.84 13.03 50.08 30.9% 33.2% 23.9% 10.5% 1.5% 52.1
名古屋市 7,155 22.12 21.43 44.35 45.77 317.45 47.57 9.24 161.74 11.97 44.28 16.0% 26.3% 31.2% 20.9% 5.6% 15.9
京都市 3,927 22.39 19.78 45.28 45.04 310.97 51.56 8.85 164.30 12.28 46.10 20.1% 28.6% 29.7% 17.3% 4.4% 27.0
大阪市 7,124 23.08 21.91 45.40 46.34 321.08 51.72 9.07 166.28 12.26 47.00 22.0% 30.4% 28.3% 15.4% 3.8% 33.2
堺市 2,498 21.89 22.17 44.44 44.87 326.79 47.86 9.16 161.39 11.98 44.88 17.1% 28.9% 28.9% 19.0% 6.2% 20.8
神戸市 4,432 22.44 20.31 43.70 44.96 310.36 50.57 9.01 162.53 12.38 45.22 17.0% 28.4% 31.6% 18.3% 4.6% 22.4
岡山市 2,524 23.16 20.20 46.00 45.05 48.63 8.87 165.17 12.33 46.45 24.9% 23.9% 28.5% 16.8% 6.0% 26.0
広島市 3,909 22.62 21.92 45.71 45.57 314.58 48.89 8.84 165.11 12.75 46.93 21.6% 28.5% 31.5% 15.6% 2.7% 31.8
北九州市 3,267 23.48 21.58 47.11 45.64 303.38 50.85 8.95 169.09 12.41 48.27 27.3% 29.3% 26.0% 13.8% 3.5% 39.2
福岡市 5,443 22.73 20.85 44.19 45.51 529.75 54.23 9.02 166.79 12.98 46.78 20.8% 30.7% 30.0% 15.0% 3.4% 33.0
熊本市 2,706 23.53 21.78 42.45 46.80 297.79 58.17 8.89 169.43 12.84 47.60 22.6% 31.9% 29.4% 13.5% 2.5% 38.4

地
域
の
規
模
別

大都市 115,705 22.76 21.17 45.30 45.16 307.99 49.48 9.00 164.66 12.02 45.91 19.6% 28.5% 30.2% 17.2% 4.4% 26.4
中核市 84,152 23.13 21.51 46.20 45.82 302.09 51.44 8.98 167.18 12.30 47.27 23.1% 29.8% 28.8% 14.8% 3.5% 34.7
その他の都市 202,283 23.32 21.79 46.45 46.04 302.42 52.10 8.95 167.73 12.51 47.83 25.0% 30.1% 27.8% 13.7% 3.4% 38.0
町村 35,008 23.63 21.77 46.04 46.36 303.57 52.37 8.95 168.30 12.73 48.18 25.9% 30.6% 27.2% 13.0% 3.3% 40.2
へき地 6,551 23.91 21.90 45.12 46.75 300.95 52.03 8.98 168.73 13.56 48.74 26.4% 32.5% 26.7% 11.5% 2.9% 44.5

Ⅱ．中学校生徒の調査結果　｜　119
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	2　体格と肥満度の状況

－ 国公私立別・公立学校都道府県別（指定都市を含む） －
男　子 女　子

生徒数
体格平均 肥満傾向児・痩身傾向児の出現率

生徒数
体格平均 肥満傾向児・痩身傾向児の出現率

身　長
（cm）

体　重
（kg） 肥　満 普　通 痩　身 身　長

（cm）
体　重
（kg） 肥　満 普　通 痩　身

全国集計 466,965 161.09 50.46 11.4% 85.4% 3.2% 443,699 154.94 47.05 7.5% 88.6% 3.9%
国
公
私
立
別

公立 440,737 161.05 50.45 11.5% 85.4% 3.2% 416,857 154.92 47.09 7.6% 88.5% 3.8%
国立 4,212 161.91 49.97 7.9% 88.0% 4.0% 4,260 155.29 46.42 5.1% 90.4% 4.5%
私立 22,016 161.76 50.74 10.7% 84.9% 4.3% 22,582 155.25 46.52 5.6% 89.6% 4.8%

公
立
学
校
都
道
府
県
別
（
指
定
都
市
を
含
む
）

北海道 18,063 162.06 51.93 14.0% 82.3% 3.7% 17,215 155.34 47.24 8.1% 87.6% 4.3%
青森県 4,550 162.00 52.91 16.4% 81.4% 2.2% 4,220 155.53 49.18 12.1% 85.4% 2.5%
岩手県 4,666 161.30 51.80 14.2% 84.2% 1.6% 4,381 154.86 48.25 10.1% 87.5% 2.4%
宮城県 8,817 161.58 52.18 15.0% 82.7% 2.3% 8,457 155.04 48.17 10.1% 87.0% 2.9%
秋田県 3,249 162.74 52.69 12.9% 84.2% 2.9% 3,097 156.01 48.92 9.5% 87.8% 2.7%
山形県 3,662 161.87 52.30 14.8% 82.9% 2.3% 3,513 155.37 48.49 9.5% 87.6% 2.9%
福島県 6,994 161.04 51.58 15.2% 82.6% 2.3% 6,540 154.69 48.32 11.3% 85.6% 3.0%
茨城県 11,176 160.93 51.23 13.8% 83.8% 2.4% 10,261 154.67 47.84 10.0% 86.8% 3.2%
栃木県 7,468 160.65 51.24 14.9% 82.7% 2.4% 6,847 154.71 48.07 10.8% 86.3% 2.8%
群馬県 7,804 160.82 51.00 14.2% 83.1% 2.7% 7,265 154.72 47.57 9.4% 87.4% 3.2%
埼玉県 26,128 160.95 50.39 11.7% 85.3% 3.0% 25,100 155.05 47.39 7.7% 89.0% 3.3%
千葉県 20,647 161.16 50.41 11.3% 85.4% 3.3% 19,593 155.14 47.17 7.5% 88.5% 4.0%
東京都 36,039 161.61 50.60 10.7% 85.7% 3.5% 33,016 155.40 47.17 6.8% 89.1% 4.1%
神奈川県 27,237 161.42 50.01 9.8% 86.1% 4.1% 25,684 155.28 46.56 5.9% 89.1% 5.0%
新潟県 8,299 161.95 50.68 10.7% 85.9% 3.4% 7,708 155.54 47.21 6.3% 89.7% 3.9%
富山県 3,931 161.77 51.14 11.4% 85.3% 3.2% 3,682 155.57 47.59 7.7% 89.1% 3.2%
石川県 4,364 161.32 50.53 9.9% 87.3% 2.8% 4,375 155.55 47.36 7.1% 89.3% 3.6%
福井県 3,189 161.26 50.39 9.3% 88.8% 1.8% 2,997 155.33 47.49 6.4% 90.9% 2.7%
山梨県 2,812 160.74 51.39 15.6% 81.9% 2.5% 2,658 154.34 47.25 10.1% 85.8% 4.1%
長野県 7,252 160.52 49.97 10.7% 86.3% 3.1% 7,084 154.77 46.71 6.8% 88.8% 4.4%
岐阜県 7,890 160.81 50.61 12.2% 85.3% 2.5% 7,599 154.59 46.86 7.4% 88.9% 3.7%
静岡県 13,210 160.83 49.57 9.7% 86.3% 4.0% 12,553 154.83 46.29 5.8% 89.6% 4.6%
愛知県 29,614 160.75 49.97 11.1% 85.2% 3.7% 27,972 154.69 46.67 7.2% 88.5% 4.2%
三重県 6,869 160.89 49.78 10.0% 86.3% 3.7% 6,521 154.88 46.54 6.8% 89.0% 4.3%
滋賀県 6,101 160.95 49.23 8.5% 87.5% 4.1% 5,785 155.22 46.03 4.8% 90.1% 5.1%
京都府 8,247 161.16 49.88 9.6% 86.6% 3.7% 7,933 155.12 46.24 5.3% 90.1% 4.6%
大阪府 29,261 161.13 49.95 9.9% 86.3% 3.8% 27,425 155.09 46.39 5.9% 89.3% 4.8%
兵庫県 17,857 160.90 49.43 8.9% 87.1% 4.0% 17,016 154.94 46.18 5.6% 89.8% 4.6%
奈良県 4,668 161.12 50.02 10.0% 85.9% 4.2% 4,629 155.03 46.60 6.3% 89.5% 4.3%
和歌山県 3,280 160.35 50.10 12.0% 84.9% 3.1% 3,109 154.55 47.34 8.6% 87.5% 3.9%
鳥取県 2,113 161.22 50.26 10.5% 87.0% 2.5% 1,952 154.97 47.74 8.1% 89.1% 2.8%
島根県 2,523 160.29 49.51 8.9% 89.2% 1.9% 2,443 154.35 47.27 8.1% 89.2% 2.7%
岡山県 7,359 160.59 49.82 10.2% 86.8% 3.0% 6,965 154.49 46.90 7.5% 89.0% 3.5%
広島県 9,879 160.33 50.04 11.4% 85.9% 2.7% 9,622 154.14 46.77 7.5% 89.1% 3.4%
山口県 4,589 159.86 49.44 10.7% 87.2% 2.1% 4,326 154.15 46.68 7.9% 88.2% 3.9%
徳島県 2,655 160.60 51.34 14.9% 82.8% 2.2% 2,413 154.39 47.92 10.1% 87.0% 2.8%
香川県 3,579 160.32 50.34 11.4% 86.4% 2.2% 3,386 154.26 47.51 9.3% 88.0% 2.7%
愛媛県 5,050 160.48 50.37 11.8% 86.1% 2.2% 4,900 154.20 47.11 8.8% 88.6% 2.6%
高知県 2,114 160.24 50.21 11.5% 85.7% 2.9% 1,931 154.03 47.79 10.6% 86.6% 2.9%
福岡県 19,998 160.84 50.05 10.6% 86.1% 3.3% 18,870 154.76 46.72 7.1% 88.9% 4.0%
佐賀県 3,220 160.40 50.18 11.3% 86.5% 2.2% 3,156 154.36 47.53 8.5% 88.6% 2.9%
長崎県 5,484 160.24 49.83 10.3% 87.9% 1.8% 5,000 154.61 47.66 9.0% 88.2% 2.8%
熊本県 6,946 160.78 50.67 12.0% 85.8% 2.2% 6,608 154.72 47.86 10.0% 87.1% 2.9%
大分県 4,395 160.71 50.77 13.0% 84.8% 2.2% 4,224 154.46 47.18 9.1% 87.2% 3.6%
宮崎県 4,156 160.22 51.02 14.3% 83.8% 1.9% 4,034 153.95 48.03 11.6% 86.4% 2.0%
鹿児島県 6,858 160.33 50.45 12.5% 84.8% 2.7% 6,542 154.53 47.52 9.4% 87.5% 3.1%
沖縄県 6,475 160.30 50.82 14.3% 83.0% 2.7% 6,250 153.58 46.99 9.4% 87.9% 2.6%

120　｜　第2章 基礎集計

116-123_R4tairyoku_SIM_02.indd   120116-123_R4tairyoku_SIM_02.indd   120 2022/12/06   10:342022/12/06   10:34



Ⅱ

第
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基
礎
集
計

－ 公立学校道府県別（指定都市を除く）、公立学校指定都市別、地域の規模別 － 
男　子 女　子

生徒数
体格平均 肥満傾向児・痩身傾向児の出現率

生徒数
体格平均 肥満傾向児・痩身傾向児の出現率

身　長
（cm）

体　重
（kg） 肥　満 普　通 痩　身 身　長

（cm）
体　重
（kg） 肥　満 普　通 痩　身

公
立
学
校
道
府
県
別
（
指
定
都
市
を
除
く
）

北海道 11,656 161.92 52.30 15.5% 81.2% 3.3% 10,976 155.20 47.61 9.3% 86.8% 3.9%
宮城県 4,931 161.39 52.67 16.9% 81.1% 2.0% 4,644 154.87 48.64 11.8% 85.8% 2.4%
埼玉県 21,362 160.88 50.43 11.8% 85.2% 3.0% 20,457 155.04 47.48 7.9% 89.0% 3.1%
千葉県 17,616 161.12 50.35 11.2% 85.5% 3.3% 16,740 155.11 47.17 7.6% 88.4% 4.0%
神奈川県 11,199 161.28 49.86 9.4% 86.6% 4.0% 10,721 155.25 46.52 6.0% 88.6% 5.4%
新潟県 5,310 161.87 50.58 10.8% 85.9% 3.3% 4,933 155.52 47.23 6.4% 89.7% 3.8%
静岡県 8,551 160.82 49.74 10.2% 86.1% 3.7% 8,105 154.81 46.46 6.5% 88.8% 4.7%
愛知県 22,075 160.56 50.00 11.3% 85.4% 3.3% 20,817 154.55 46.80 7.5% 88.6% 3.9%
京都府 4,137 160.80 49.74 10.0% 87.1% 2.9% 4,006 155.03 46.76 6.3% 90.0% 3.7%
大阪府 18,622 161.00 49.57 9.4% 86.5% 4.1% 17,803 155.08 46.17 5.5% 89.3% 5.2%
兵庫県 13,157 160.78 49.40 8.8% 87.4% 3.8% 12,584 154.85 46.29 5.9% 89.7% 4.4%
岡山県 4,701 160.49 49.73 10.5% 86.8% 2.7% 4,441 154.45 47.08 8.1% 88.6% 3.3%
広島県 5,891 160.17 50.25 12.3% 85.3% 2.4% 5,713 154.01 47.08 8.3% 88.5% 3.2%
福岡県 10,795 160.68 50.31 11.6% 85.3% 3.0% 10,160 154.53 47.02 8.1% 88.5% 3.4%
熊本県 4,190 160.51 50.83 13.2% 84.9% 1.9% 3,902 154.52 48.26 11.6% 86.1% 2.3%

公
立
学
校
指
定
都
市
別

札幌市 6,407 162.32 51.26 11.3% 84.3% 4.4% 6,239 155.59 46.59 6.0% 89.0% 4.9%
仙台市 3,886 161.81 51.57 12.5% 84.6% 2.8% 3,813 155.25 47.59 8.0% 88.4% 3.6%
さいたま市 4,766 161.27 50.18 11.0% 85.6% 3.3% 4,643 155.14 46.99 6.7% 89.1% 4.2%
千葉市 3,031 161.33 50.76 11.6% 85.1% 3.3% 2,853 155.27 47.14 6.6% 89.5% 3.9%
横浜市 9,639 161.47 49.88 9.7% 85.8% 4.5% 9,106 155.31 46.32 5.2% 89.6% 5.2%
川崎市 4,259 161.68 50.60 10.6% 85.8% 3.6% 3,892 155.49 47.30 6.9% 89.2% 3.9%
相模原市 2,140 161.38 50.19 10.7% 85.3% 4.0% 1,965 154.91 46.45 6.6% 88.9% 4.5%
新潟市 2,989 162.09 50.85 10.6% 86.0% 3.4% 2,775 155.58 47.18 6.2% 89.7% 4.1%
静岡市 2,149 160.85 49.08 8.3% 86.7% 5.0% 2,054 154.87 45.78 4.0% 91.5% 4.5%
浜松市 2,510 160.89 49.36 9.2% 86.5% 4.2% 2,394 154.86 46.12 5.1% 90.8% 4.1%
名古屋市 7,539 161.30 49.86 10.6% 84.6% 4.8% 7,155 155.10 46.27 6.3% 88.5% 5.2%
京都市 4,110 161.53 50.02 9.3% 86.1% 4.6% 3,927 155.21 45.68 4.3% 90.2% 5.5%
大阪市 7,734 161.46 50.78 10.9% 86.0% 3.1% 7,124 155.17 46.88 6.7% 89.1% 4.2%
堺市 2,905 161.00 50.06 10.9% 85.3% 3.8% 2,498 154.96 46.51 6.1% 89.8% 4.1%
神戸市 4,700 161.24 49.50 9.0% 86.4% 4.7% 4,432 155.21 45.87 5.0% 89.9% 5.1%
岡山市 2,658 160.78 49.97 9.5% 86.9% 3.6% 2,524 154.56 46.58 6.5% 89.7% 3.8%
広島市 3,988 160.58 49.73 10.1% 86.8% 3.1% 3,909 154.33 46.28 6.1% 90.0% 3.8%
北九州市 3,543 160.76 50.38 11.6% 85.3% 3.1% 3,267 154.61 47.12 8.0% 88.7% 3.3%
福岡市 5,660 161.22 49.33 8.1% 88.0% 3.9% 5,443 155.27 45.89 4.8% 89.8% 5.3%
熊本市 2,756 161.20 50.42 10.2% 87.1% 2.7% 2,706 155.02 47.28 7.7% 88.6% 3.7%

地
域
の
規
模
別

大都市 121,883 161.51 50.40 10.5% 85.7% 3.8% 115,705 155.24 46.70 6.2% 89.4% 4.4%
中核市 87,960 161.00 50.31 11.1% 85.6% 3.3% 84,152 154.90 46.94 7.2% 88.9% 3.9%
その他の都市 212,975 160.92 50.43 11.6% 85.4% 3.0% 202,283 154.84 47.16 8.0% 88.3% 3.7%
町村 37,121 160.86 50.88 12.8% 84.6% 2.6% 35,008 154.67 47.60 9.2% 87.6% 3.2%
へき地 7,026 161.20 52.20 16.6% 81.2% 2.2% 6,551 154.76 48.42 11.1% 86.4% 2.5%
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	3　運動やスポーツに対する意識と運動時間の状況

－ 国公私立別・公立学校都道府県別（指定都市を含む） － 
男　子 女　子

運動やスポーツが好き
(集計対象:459,608人)

1週間の総運動時間
(集計対象:454,497人)

運動やスポーツが好き
(集計対象:437,078人)

1週間の総運動時間
(集計対象:431,940人)

好き やや
好き

やや
嫌い 嫌い 0分

1分以上
～

60分未満

60分以上
～

420分未満

420分
以上 好き やや

好き
やや
嫌い 嫌い 0分

1分以上
～

60分未満

60分以上
～

420分未満

420分
以上

全国集計 61.7% 27.1% 7.4% 3.8% 5.8% 2.3% 13.8% 78.1% 44.1% 33.1% 15.2% 7.6% 12.3% 5.8% 24.2% 57.7%
国
公
私
立
別

公立 62.1% 26.8% 7.3% 3.7% 5.5% 2.3% 12.7% 79.5% 44.2% 33.1% 15.1% 7.5% 12.1% 5.8% 23.2% 58.9%
国立 61.4% 27.0% 7.3% 4.4% 6.2% 2.6% 26.2% 64.9% 45.5% 31.6% 15.9% 7.1% 10.9% 5.2% 37.7% 46.2%
私立 52.7% 31.8% 9.6% 5.9% 11.1% 4.1% 32.1% 52.7% 41.9% 33.7% 15.9% 8.5% 15.3% 6.8% 39.9% 38.0%

公
立
学
校
都
道
府
県
別
（
指
定
都
市
を
含
む
）

北海道 65.5% 24.4% 6.7% 3.4% 7.9% 3.0% 15.4% 73.7% 46.2% 30.5% 14.8% 8.5% 14.7% 7.0% 27.0% 51.3%
青森県 65.8% 25.5% 6.2% 2.6% 4.7% 2.1% 9.7% 83.5% 47.5% 32.1% 14.4% 6.0% 12.0% 5.3% 19.8% 63.0%
岩手県 65.9% 25.4% 6.1% 2.7% 2.3% 1.1% 12.1% 84.5% 45.5% 34.6% 14.1% 5.8% 6.9% 3.4% 24.2% 65.6%
宮城県 61.5% 28.3% 6.8% 3.4% 4.2% 1.6% 9.2% 85.0% 42.2% 35.1% 15.4% 7.3% 11.4% 4.8% 19.7% 64.0%
秋田県 68.4% 24.4% 4.7% 2.4% 4.8% 1.9% 11.6% 81.6% 48.3% 33.7% 12.7% 5.3% 11.7% 6.9% 24.6% 56.7%
山形県 62.3% 27.3% 7.2% 3.2% 3.6% 1.4% 8.8% 86.2% 41.6% 37.0% 15.1% 6.3% 8.1% 5.6% 19.5% 66.9%
福島県 59.8% 29.6% 7.1% 3.5% 4.6% 2.0% 9.6% 83.8% 41.1% 36.0% 15.1% 7.7% 11.6% 6.2% 19.3% 62.9%
茨城県 63.3% 26.4% 6.8% 3.5% 4.9% 2.0% 9.5% 83.6% 45.7% 32.7% 14.9% 6.7% 10.5% 5.8% 18.5% 65.2%
栃木県 59.6% 28.9% 7.7% 3.8% 4.8% 1.9% 9.5% 83.8% 42.1% 35.2% 15.6% 7.1% 9.8% 4.9% 19.1% 66.2%
群馬県 62.1% 26.9% 7.7% 3.4% 4.0% 1.9% 8.7% 85.4% 45.6% 34.0% 14.8% 5.5% 9.9% 5.8% 17.9% 66.4%
埼玉県 58.5% 28.5% 8.1% 4.9% 5.3% 2.2% 8.9% 83.6% 42.4% 33.6% 15.6% 8.4% 12.6% 5.9% 17.7% 63.7%
千葉県 60.0% 28.4% 7.8% 3.9% 5.7% 2.2% 11.3% 80.8% 42.1% 34.8% 15.9% 7.2% 13.2% 5.5% 20.4% 61.0%
東京都 64.3% 24.6% 6.8% 4.3% 6.5% 3.1% 18.8% 71.6% 48.4% 30.1% 13.7% 7.8% 12.4% 6.8% 27.8% 52.9%
神奈川県 62.3% 26.5% 7.4% 3.8% 5.6% 2.3% 12.4% 79.8% 43.7% 32.7% 15.5% 8.1% 13.6% 5.9% 22.3% 58.3%
新潟県 62.4% 26.9% 7.5% 3.2% 4.8% 1.7% 10.3% 83.2% 41.9% 34.5% 16.1% 7.5% 12.7% 6.0% 21.0% 60.3%
富山県 63.4% 26.8% 7.0% 2.8% 4.3% 2.1% 11.7% 81.9% 42.2% 35.8% 15.0% 6.9% 8.9% 5.3% 22.9% 62.8%
石川県 62.1% 27.8% 6.9% 3.2% 4.4% 1.8% 8.3% 85.5% 43.3% 34.5% 15.7% 6.5% 12.1% 5.3% 19.3% 63.2%
福井県 61.8% 29.0% 6.0% 3.2% 3.8% 2.6% 8.9% 84.7% 41.2% 38.7% 12.1% 8.0% 10.1% 6.6% 20.8% 62.5%
山梨県 61.6% 29.0% 6.0% 3.5% 2.5% 1.4% 11.2% 84.9% 42.9% 35.5% 14.8% 6.8% 6.6% 4.6% 24.9% 63.9%
長野県 62.4% 27.1% 7.3% 3.2% 5.4% 2.7% 14.0% 77.9% 43.3% 33.9% 16.2% 6.7% 11.7% 6.5% 27.2% 54.6%
岐阜県 60.6% 28.2% 7.9% 3.3% 5.1% 2.4% 24.8% 67.7% 44.2% 34.2% 14.8% 6.7% 9.5% 6.0% 37.1% 47.4%
静岡県 63.5% 26.2% 7.2% 3.1% 4.4% 1.7% 11.6% 82.4% 44.4% 32.3% 15.9% 7.4% 10.9% 5.2% 21.7% 62.3%
愛知県 59.5% 28.7% 8.3% 3.6% 6.2% 2.4% 17.5% 73.9% 42.7% 33.8% 16.0% 7.5% 12.3% 5.7% 27.9% 54.1%
三重県 65.3% 25.1% 6.2% 3.4% 4.6% 1.7% 8.4% 85.3% 47.0% 32.0% 14.1% 6.8% 9.7% 4.3% 19.6% 66.5%
滋賀県 59.8% 28.1% 7.9% 4.3% 4.6% 2.0% 10.6% 82.7% 38.2% 35.3% 17.3% 9.2% 13.0% 5.4% 21.2% 60.4%
京都府 60.5% 27.3% 8.2% 4.0% 5.7% 2.0% 13.0% 79.3% 42.0% 33.1% 16.3% 8.7% 12.9% 5.3% 21.6% 60.2%
大阪府 60.0% 27.2% 8.4% 4.4% 7.4% 2.8% 12.7% 77.1% 41.8% 32.2% 16.1% 9.8% 15.6% 5.5% 21.6% 57.3%
兵庫県 64.5% 24.9% 7.4% 3.3% 4.8% 2.0% 9.6% 83.6% 45.9% 31.7% 15.1% 7.4% 11.9% 5.8% 21.1% 61.2%
奈良県 63.2% 25.8% 7.4% 3.6% 7.1% 2.0% 11.6% 79.3% 45.6% 31.1% 15.2% 8.2% 14.6% 5.2% 21.0% 59.2%
和歌山県 63.3% 26.3% 6.5% 3.9% 5.5% 2.4% 11.3% 80.8% 43.5% 34.5% 14.0% 8.0% 12.3% 4.2% 21.2% 62.2%
鳥取県 60.4% 29.1% 6.9% 3.6% 4.4% 1.3% 10.7% 83.6% 39.7% 35.4% 16.9% 7.9% 11.6% 5.7% 19.3% 63.5%
島根県 61.4% 29.0% 6.6% 3.0% 3.6% 1.6% 10.6% 84.3% 42.8% 35.7% 15.0% 6.5% 10.2% 6.0% 24.2% 59.6%
岡山県 64.1% 26.0% 6.6% 3.3% 5.3% 2.3% 12.0% 80.4% 47.8% 32.4% 13.1% 6.7% 11.9% 6.0% 24.5% 57.7%
広島県 65.5% 24.3% 6.6% 3.6% 6.0% 2.1% 17.6% 74.2% 48.0% 32.2% 13.3% 6.5% 11.6% 5.4% 29.7% 53.4%
山口県 63.0% 26.8% 6.8% 3.3% 4.6% 1.9% 9.3% 84.2% 46.5% 30.4% 15.5% 7.6% 11.7% 6.3% 19.5% 62.5%
徳島県 63.1% 27.4% 5.6% 3.9% 5.7% 2.5% 11.4% 80.4% 47.5% 33.4% 12.6% 6.5% 10.5% 5.9% 24.9% 58.8%
香川県 61.6% 27.0% 7.5% 3.9% 4.5% 2.3% 11.1% 82.1% 45.6% 32.7% 14.5% 7.1% 9.2% 5.6% 23.5% 61.8%
愛媛県 64.2% 25.2% 7.5% 3.0% 4.9% 1.8% 9.2% 84.1% 48.8% 30.3% 14.1% 6.8% 11.3% 6.2% 20.8% 61.7%
高知県 60.2% 29.3% 6.9% 3.6% 6.2% 2.4% 13.3% 78.0% 46.5% 32.6% 14.7% 6.2% 11.9% 6.3% 24.1% 57.7%
福岡県 61.9% 26.9% 7.4% 3.8% 6.4% 2.3% 13.6% 77.8% 44.0% 33.0% 15.2% 7.7% 14.0% 6.5% 26.3% 53.2%
佐賀県 63.2% 28.1% 6.1% 2.6% 4.2% 1.9% 10.6% 83.3% 47.7% 33.9% 12.4% 6.0% 8.0% 5.0% 22.2% 64.9%
長崎県 62.5% 26.3% 7.7% 3.4% 4.7% 1.9% 9.9% 83.5% 42.5% 34.2% 15.9% 7.4% 9.9% 5.9% 19.8% 64.4%
熊本県 61.4% 27.2% 7.7% 3.7% 6.0% 2.1% 12.4% 79.5% 39.8% 35.9% 16.6% 7.8% 11.3% 5.8% 25.7% 57.2%
大分県 66.3% 24.5% 6.3% 2.8% 3.1% 1.3% 13.2% 82.4% 49.6% 31.4% 13.4% 5.6% 6.7% 3.9% 26.8% 62.6%
宮崎県 63.8% 26.5% 6.3% 3.4% 4.1% 2.3% 10.0% 83.6% 46.3% 35.8% 12.3% 5.6% 8.5% 5.9% 23.1% 62.5%
鹿児島県 63.2% 26.7% 6.5% 3.6% 4.8% 2.2% 13.4% 79.6% 44.7% 34.6% 14.6% 6.1% 9.8% 5.5% 25.7% 58.9%
沖縄県 59.0% 28.4% 8.6% 4.0% 8.3% 2.6% 13.8% 75.3% 41.1% 35.1% 16.0% 7.8% 15.2% 5.9% 22.8% 56.1%
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Ⅱ

第
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基
礎
集
計

－ 公立学校道府県別（指定都市を除く）、公立学校指定都市別、地域の規模別 － 
男　子 女　子

運動やスポーツが好き
(集計対象:459,608人)

1週間の総運動時間
(集計対象:454,497人)

運動やスポーツが好き
(集計対象:437,078人)

1週間の総運動時間
(集計対象:431,940人)
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北海道 65.8% 24.4% 6.7% 3.2% 7.8% 2.9% 14.2% 75.1% 47.1% 30.3% 14.5% 8.1% 13.9% 6.9% 25.3% 53.9%
宮城県 59.9% 30.0% 7.2% 2.9% 3.6% 1.3% 7.2% 87.8% 40.3% 36.6% 15.6% 7.5% 10.9% 4.8% 17.8% 66.5%
埼玉県 57.8% 29.0% 8.1% 5.0% 5.4% 2.3% 8.7% 83.7% 42.1% 33.9% 15.6% 8.4% 12.6% 5.7% 17.3% 64.4%
千葉県 59.3% 28.7% 7.9% 4.1% 5.8% 2.3% 11.1% 80.8% 41.9% 34.9% 15.9% 7.4% 13.1% 5.4% 20.5% 61.0%
神奈川県 63.7% 26.0% 6.8% 3.5% 5.8% 2.2% 11.8% 80.2% 43.9% 33.1% 15.0% 8.0% 13.6% 5.7% 22.0% 58.8%
新潟県 62.2% 27.3% 7.3% 3.1% 4.4% 1.7% 9.8% 84.1% 41.7% 34.5% 16.4% 7.5% 12.4% 5.9% 20.2% 61.5%
静岡県 63.0% 26.8% 7.3% 2.9% 4.2% 1.5% 13.1% 81.2% 43.4% 33.1% 16.3% 7.2% 10.2% 4.8% 23.0% 62.1%
愛知県 59.7% 28.4% 8.3% 3.6% 5.5% 2.1% 16.8% 75.6% 42.2% 34.4% 15.9% 7.5% 11.8% 5.2% 27.3% 55.8%
京都府 59.1% 28.2% 8.4% 4.2% 4.8% 1.7% 12.3% 81.1% 41.7% 32.6% 16.6% 9.2% 11.9% 4.8% 19.7% 63.6%
大阪府 60.7% 26.7% 8.1% 4.5% 6.6% 2.3% 12.3% 78.8% 42.3% 32.4% 15.6% 9.7% 13.9% 5.0% 21.8% 59.4%
兵庫県 63.6% 25.4% 7.7% 3.4% 4.7% 2.0% 9.3% 84.1% 45.0% 32.2% 15.4% 7.5% 11.7% 5.6% 20.7% 61.9%
岡山県 64.0% 25.9% 6.8% 3.3% 4.9% 2.2% 11.6% 81.3% 48.9% 31.8% 13.2% 6.0% 11.0% 5.4% 23.6% 60.1%
広島県 65.3% 24.7% 6.6% 3.4% 6.3% 2.1% 17.6% 74.0% 48.1% 32.1% 13.6% 6.2% 11.3% 5.7% 29.1% 53.9%
福岡県 61.9% 27.5% 7.1% 3.5% 6.0% 1.9% 13.4% 78.7% 44.3% 33.7% 14.9% 7.1% 12.6% 6.0% 25.9% 55.4%
熊本県 58.5% 29.1% 8.4% 3.9% 5.5% 2.1% 11.8% 80.6% 37.0% 37.2% 17.3% 8.5% 10.2% 6.0% 23.9% 59.9%

公
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札幌市 64.8% 24.5% 6.7% 3.9% 8.0% 3.4% 17.5% 71.1% 44.6% 30.9% 15.5% 9.0% 16.2% 7.3% 30.0% 46.6%
仙台市 63.4% 26.1% 6.4% 4.1% 4.9% 2.0% 11.6% 81.5% 44.4% 33.3% 15.2% 7.1% 12.1% 4.9% 22.0% 61.1%
さいたま市 61.6% 26.0% 7.9% 4.4% 4.9% 2.0% 10.2% 83.0% 43.9% 32.4% 15.6% 8.1% 12.5% 7.1% 19.7% 60.8%
千葉市 63.6% 26.6% 7.0% 2.8% 4.9% 1.9% 12.6% 80.6% 43.4% 34.4% 16.0% 6.1% 13.8% 5.8% 19.6% 60.8%
横浜市 63.0% 26.1% 7.1% 3.8% 5.2% 2.3% 12.7% 79.7% 45.4% 31.6% 15.1% 7.9% 13.1% 6.3% 22.6% 58.0%
川崎市 57.9% 28.3% 9.3% 4.5% 6.2% 2.3% 11.4% 80.1% 39.3% 33.3% 17.8% 9.6% 15.2% 5.3% 20.1% 59.4%
相模原市 60.8% 27.9% 7.9% 3.4% 5.1% 2.2% 16.0% 76.7% 43.4% 33.8% 15.5% 7.3% 12.6% 6.0% 26.3% 55.1%
新潟市 62.7% 26.2% 7.7% 3.4% 5.5% 1.8% 11.1% 81.6% 42.3% 34.5% 15.7% 7.5% 13.2% 6.2% 22.5% 58.1%
静岡市 64.6% 24.5% 7.4% 3.5% 5.2% 2.1% 10.1% 82.6% 45.7% 30.4% 16.3% 7.6% 13.2% 6.2% 19.9% 60.7%
浜松市 64.7% 25.5% 6.7% 3.0% 4.2% 1.9% 7.8% 86.1% 46.8% 31.1% 14.3% 7.8% 11.3% 5.6% 18.6% 64.5%
名古屋市 58.7% 29.5% 8.4% 3.5% 8.1% 3.4% 19.8% 68.6% 44.2% 31.9% 16.4% 7.5% 13.8% 7.2% 29.8% 49.2%
京都市 61.9% 26.5% 7.9% 3.7% 6.6% 2.2% 13.7% 77.5% 42.4% 33.6% 16.0% 8.1% 13.9% 5.9% 23.6% 56.7%
大阪市 58.9% 27.9% 9.1% 4.1% 9.3% 3.8% 14.0% 72.9% 40.7% 31.7% 17.3% 10.3% 19.3% 6.5% 21.5% 52.7%
堺市 59.1% 28.1% 8.7% 4.2% 7.9% 3.1% 12.3% 76.7% 41.5% 32.8% 16.3% 9.4% 17.4% 6.7% 20.4% 55.5%
神戸市 66.9% 23.4% 6.7% 3.0% 5.3% 2.0% 10.5% 82.2% 48.6% 30.2% 14.1% 7.1% 12.6% 6.2% 22.0% 59.2%
岡山市 64.3% 26.2% 6.1% 3.3% 6.0% 2.5% 12.7% 78.8% 45.7% 33.5% 12.9% 7.9% 13.4% 7.1% 26.1% 53.4%
広島市 65.8% 23.9% 6.5% 3.9% 5.5% 2.2% 17.7% 74.6% 48.0% 32.2% 12.9% 7.0% 11.9% 5.0% 30.5% 52.6%
北九州市 64.6% 24.9% 7.0% 3.6% 7.3% 3.0% 14.6% 75.1% 45.5% 32.4% 14.3% 7.8% 16.8% 7.3% 25.9% 50.0%
福岡市 60.2% 26.9% 8.4% 4.5% 6.5% 2.5% 13.1% 77.8% 42.6% 32.2% 16.4% 8.8% 15.1% 6.7% 27.3% 51.0%
熊本市 65.7% 24.3% 6.7% 3.3% 6.7% 2.1% 13.3% 77.8% 43.9% 33.9% 15.5% 6.7% 13.0% 5.4% 28.2% 53.4%

地
域
の
規
模
別

大都市 61.7% 26.6% 7.6% 4.1% 7.0% 2.9% 16.7% 73.5% 44.5% 32.1% 15.4% 8.1% 14.2% 6.4% 26.8% 52.6%
中核市 61.6% 27.1% 7.4% 3.9% 5.9% 2.3% 14.3% 77.5% 44.4% 32.9% 15.1% 7.5% 12.1% 5.6% 25.1% 57.3%
その他の都市 61.6% 27.3% 7.4% 3.7% 5.3% 2.1% 12.4% 80.1% 43.8% 33.7% 15.1% 7.5% 11.7% 5.6% 22.9% 59.8%
町村 62.1% 27.0% 7.4% 3.5% 4.9% 1.9% 11.3% 81.8% 44.0% 33.7% 15.3% 7.0% 10.7% 5.8% 21.9% 61.6%
へき地 64.6% 25.7% 6.5% 3.1% 4.3% 1.9% 11.1% 82.6% 43.9% 34.3% 14.5% 7.3% 8.0% 4.6% 19.8% 67.5%
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