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企業名 新規/継続 所在地 業種 主な取組内容 従業員数

花王株式会社 継続 東京都中央区 製造業
「スポーツ×デジタル」で健康経営を推進。歩行速度計ホコタッ
チの活用、オンラインウォーキング・ストレッチセミナーの開催等

9,421

●定期的な運動イベントの開催

✓ コロナ禍における運動不足、腰痛対策などに対応して全国の産業看護職が共同
で企画。全国各地のご当地版ラジオ体操の音源を活用するなど、参加者を飽きさ
せない工夫なども実施。

✓ これまで運動系のイベントは集団形式で行うことが多かったが、オンラインを活用しな
がらWEBを活用することで繋がりを感じることのできる大イベントとなった。(参加者
5022人※複数回参加者含む)

✓春のウォーキングキャンペーン…4月～6月の2か月間実施。期間中の平均歩
数、1万歩以上歩いた日数、記録を登録する頻度など、自身に合った目標を
選択し、エントリーする。

✓秋の運動宣言イベント…運動宣言キャンペーンとし、10月～11月に実施(現
在実施中)、自分で行う運動を宣言しエントリー。週3回宣言した運動を行う。

✓自社開発の健康管理アプリ『GENKI-WEB』で運営し、目標達成者には花
王製品を贈呈。

●オンラインラジオ体操

●加速度センサー付き歩数計「ホコタッチ」の配布

✓加速度センサーのついた歩行計「ホコタッチ」を希望者に配布。利用者は、各事業
所・支社に設置されたホコタッチステーションに「ホコタッチ」をかざすことで、自身の歩
行に関する詳細なレポートを取得でき、記録の振り返りが可能となっている。また健
康管理アプリ【GENKI-WEB】と連動して、日々の活動、体重や食事の記録をし
日々の健康づくりを管理できる。ランキングや「歩行」に関する情報を閲覧することが
できて「ホコタッチ」を活用した対抗戦なども各事業場／支社ごとに実施している。

✓ コロナ禍における在宅勤務者への対応として、2020年9月より、スマートフォンに
Touchすることで歩数記録を取り込めるアプリを配信開始。

▲ 定期的な運動イベントの開催

▲加速度センサー付き歩数計「ホコタッチ」


