
企業名 新規/継続 所在地 業種 主な取組内容 従業員数

アフラック生命保険株式会社 継続 東京都新宿区 保険業
運動不足解消や社員間のコミュニケーション活性化を目指し、全
社員向けにウォーキングキャンペーンやオンラインセミナー等を実施

5,387

●ウォーキングキャンペーン

●オンライン・ちょこっと・エクササイズ

✓ 3月～9月にかけて、毎週水曜日にトレーニングやストレッチといったエクササ
イズのライブ配信を全社員を対象に実施。社員アンケートの結果をもとに、
社員が日常生活に取り入れやすい座ったままできるプログラム等も取り入
れ実施した。

✓ のべ1,589名が参加し、アンケートに回答した参加者（のべ913人）にお
ける満足度（満足・やや満足と回答した社員割合）は98％。

✓ 2017年より、ウェアラブル端末やスマートフォンで歩数をカウントし、全国で
参加できるウォーキングキャンペーンを全社員を対象に行っている。本年も、
運動不足解消やリフレッシュ、コミュニケーション活性化につなげることを目的
に年2回実施。

✓ 2021年春は3,144名、秋は2,856名の社員が参加し、アンケートに回答
した参加者（春は2,499人、秋は2,091人）の満足度（満足・やや満
足と回答した社員割合）が春は76％、秋は79%。参加者の半数以上が

コミュニケーションにつながったと回答した。

✓自分の生活習慣を知り、目標を立てみんなで進捗を共有しながら生活習
慣改善につなげるプログラムを実施。社員一人ひとりが自身が定めた目標に
合わせて、生活習慣の改善に関する取り組みを実施した。目標の達成状
況を毎週確認し、達成基準に応じて表彰を行った。

✓ 2,875名の社員が参加し、アンケートに回答した参加者（2,200人）の
満足度（満足・やや満足と回答した社員割合）は95％。参加者の58％
が運動に関する目標を設定して改善に取組んだ。

▼エントリー募集案内 ▼ウォーキングキャンペーン歩数ランキング

▼ 「Keep in Fit!みんなでチャレンジ」（参加者同士の所属内での取り組み紹介）

▼ オンライン・ちょこっと・エクササイズ（オフィス参加者の様子）

●Keep in Fit!みんなでチャレンジ




