
運動部活動の在り方に関する総合的なガイドラインの作成について（案）

「運動部活動での指導のガイドライン(平成25年5月)」作成後の体罰等の実態を踏まえ、必

要な見直しを検討

運動部活動の運営の適正化に向けて、練習時間や休養日の設定、指導の充実、部活動指導員等

の活用などについて考慮が望まれる基本的な事項、留意点をまとめた「運動部活動の在り方に関

する総合的なガイドライン」を作成し、周知徹底を図る。

スケジュール

ガイドラインの内容

趣 旨

運動部活動等に関する実態調査、運動部活動に関するスポーツ医・科学的調査研究、教員

勤務実態調査、全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果等を踏まえて検討

① 練習時間・休養日の設定等

③ 部活動指導員の活用に関する留意事項

部活動指導員に対する研修の内容等について検討

④ 今後の運動部活動の運営の在り方

「持続可能な運動部活動」を見据えた、多様なニーズに応じた部活動運営（部活動のサー

クル活動化、市町村単位による部活動、総合型クラブとの連携、民間事業者の活用等）、年

代別大会への地域クラブの参加などについて検討

② 指導の在り方

資料５

時期 検 討 会 議

５月 第１回 ガイドラインの内容及びスケジュールについて

７月 第２回 指導の在り方について、部活動指導員の活用に関する留意事項について

９月 第３回
今後の運動部活動の在り方について

10月 第４回

11月 第５回 練習時間・休養日の設定等について

12月

１月 第６回

２月 第７回 ガイドライン（案）について

３月 ガイドラインとりまとめ、公表

「実態調査」、「スポーツ医・科学的調査研究」等の分析結果を基に、練習時
間・休養日等の設定（案）を作成


