
●男子

1　実技の状況　平均値一覧

Ⅰ　小学校

－ 国公私立別・公立学校都道府県別（指定都市を含む） －

児童数

種目別平均
体力
合計点

総合評価（段階別） 割合の差
握力

（kg）

上体
起こし
(回）

長座
体前屈
（cm）

反復
横とび
（点）

20ｍ
シャトルラン
（回）

50ｍ走

（秒）

立ち
幅とび
（cm）

ソフトボール
投げ
（ｍ）

A B C D E
（A+B）
－

（D+E）
全国集計 542,261 16.51 19.92 33.16 41.95 52.23 9.37 151.73 22.52 54.16 12.5% 25.5% 33.2% 20.1% 8.8% 9.1
国
公
私
立
別

公立 536,012 16.51 19.92 33.15 41.95 52.24 9.37 151.71 22.53 54.16 12.5% 25.5% 33.2% 20.1% 8.8% 9.1
国立 3,205 16.76 20.10 34.37 42.60 52.91 9.27 155.75 22.13 55.27 14.4% 27.6% 34.6% 17.1% 6.2% 18.7
私立 3,044 16.17 18.95 32.54 41.53 49.52 9.39 151.12 20.74 52.96 8.7% 22.6% 34.5% 24.2% 10.0% －2.9

公
立
学
校
都
道
府
県
別
（
指
定
都
市
を
含
む
）

北海道 21,007 17.33 19.39 32.98 41.95 47.99 9.58 151.88 23.10 53.52 12.7% 23.6% 31.4% 21.0% 11.4% 3.9
青森県 5,005 16.87 20.28 31.42 43.98 55.48 9.53 151.95 22.92 54.40 13.0% 26.6% 32.5% 18.8% 9.2% 11.6
岩手県 5,110 17.10 20.13 32.52 43.64 54.34 9.49 152.21 23.92 54.86 14.2% 27.0% 32.4% 18.4% 8.0% 14.8
宮城県 9,938 16.57 19.69 33.46 41.92 49.58 9.47 148.25 23.20 53.53 11.4% 24.4% 32.3% 21.7% 10.2% 4.0
秋田県 3,794 17.16 20.94 34.03 44.64 59.20 9.42 154.34 24.91 56.67 19.9% 29.9% 29.5% 15.0% 5.7% 29.2
山形県 4,616 16.78 19.85 32.24 42.72 53.62 9.54 151.10 23.03 54.01 10.8% 25.8% 35.2% 19.8% 8.4% 8.3
福島県 7,800 16.78 19.51 32.75 43.10 50.42 9.46 152.17 22.37 53.98 12.8% 24.8% 32.5% 20.6% 9.4% 7.6
茨城県 13,047 17.02 21.62 35.95 44.33 56.27 9.27 154.85 22.10 56.85 24.2% 27.5% 27.5% 14.1% 6.7% 30.9
栃木県 8,761 16.41 19.80 31.67 42.72 51.99 9.48 149.00 21.75 53.31 10.1% 24.4% 33.8% 21.4% 10.2% 2.8
群馬県 8,553 16.38 19.52 33.07 41.56 50.44 9.39 150.37 21.44 53.48 11.5% 23.7% 33.2% 21.6% 10.1% 3.5
埼玉県 31,393 16.51 21.61 34.32 44.19 56.99 9.27 155.72 21.50 56.11 16.1% 30.2% 32.9% 15.7% 5.2% 25.3
千葉県 26,492 16.43 20.49 33.57 42.85 54.17 9.32 154.01 21.37 54.85 14.2% 27.2% 32.2% 18.6% 7.8% 15.0
東京都 47,677 16.72 20.22 33.71 41.90 52.06 9.29 150.74 21.95 54.34 12.3% 26.0% 33.7% 19.9% 8.1% 10.4
神奈川県 37,294 16.67 19.70 33.68 39.36 48.73 9.38 149.16 21.79 52.99 9.3% 23.1% 34.6% 22.8% 10.3% －0.7
新潟県 9,404 17.25 20.85 34.53 44.94 57.81 9.35 154.61 22.88 56.49 19.6% 29.6% 30.3% 14.2% 6.4% 28.6
富山県 4,515 16.62 19.67 32.76 44.08 57.74 9.44 155.61 23.60 55.29 15.4% 27.2% 33.4% 16.9% 7.2% 18.4
石川県 4,986 17.07 20.84 34.20 44.89 58.68 9.20 154.86 23.57 56.80 20.9% 29.5% 29.2% 14.7% 5.6% 30.1
福井県 3,637 17.25 21.29 35.19 44.88 64.99 9.24 158.09 24.35 57.92 26.5% 29.4% 27.5% 11.7% 5.0% 39.2
山梨県 3,391 16.51 19.77 32.89 41.91 48.11 9.38 150.06 21.53 53.48 9.8% 25.3% 33.7% 21.9% 9.3% 3.9
長野県 9,344 17.18 19.72 33.62 42.44 51.89 9.43 153.42 23.08 54.69 14.1% 25.9% 32.6% 19.2% 8.1% 12.7
岐阜県 9,223 16.28 19.77 33.09 42.32 51.23 9.36 150.91 22.99 54.03 11.2% 26.1% 33.3% 21.0% 8.4% 7.8
静岡県 16,079 16.10 19.69 32.41 41.99 53.53 9.38 152.17 21.53 53.83 10.4% 24.8% 35.7% 21.0% 8.1% 6.1
愛知県 34,699 15.75 18.42 32.57 40.37 47.13 9.43 150.53 21.59 52.13 7.9% 21.2% 34.1% 24.6% 12.2% －7.7
三重県 8,127 16.63 19.11 32.85 42.58 52.01 9.42 150.50 22.49 53.76 12.0% 25.0% 32.4% 21.0% 9.6% 6.4
滋賀県 6,991 16.34 19.57 32.66 41.32 51.29 9.40 153.20 22.27 53.72 10.7% 25.2% 34.1% 20.7% 9.2% 6.0
京都府 10,529 16.08 19.71 32.84 39.46 52.85 9.20 149.84 22.73 53.52 10.1% 24.6% 34.0% 22.1% 9.2% 3.4
大阪府 36,623 16.34 19.44 32.51 39.66 49.33 9.37 150.13 22.23 52.86 8.9% 23.1% 34.6% 22.8% 10.6% －1.4
兵庫県 24,011 15.97 19.23 32.11 40.31 51.49 9.31 151.57 22.89 53.24 10.0% 23.5% 34.4% 22.2% 9.8% 1.4
奈良県 5,681 16.20 19.61 32.58 41.59 51.59 9.33 150.11 22.77 53.64 11.3% 24.4% 33.1% 21.9% 9.3% 4.4
和歌山県 3,922 16.91 20.36 33.99 43.44 52.78 9.41 151.07 23.47 55.02 15.0% 27.5% 31.1% 18.5% 8.0% 16.0
鳥取県 2,475 16.51 20.02 31.59 42.98 59.40 9.37 153.82 22.88 54.90 10.6% 30.6% 34.8% 17.8% 6.2% 17.1
島根県 2,997 16.40 19.46 32.00 42.95 56.09 9.30 156.00 24.13 55.04 12.9% 28.7% 33.3% 18.3% 6.9% 16.4
岡山県 8,533 15.99 20.26 32.03 42.76 51.84 9.30 153.23 22.48 54.27 13.8% 24.8% 32.7% 19.7% 9.0% 9.9
広島県 12,479 16.73 21.33 34.20 44.00 55.32 9.27 153.97 24.93 56.47 17.9% 30.1% 32.1% 14.8% 5.1% 28.0
山口県 5,668 15.93 19.23 31.84 41.08 53.68 9.48 148.57 22.39 52.90 8.3% 22.9% 35.5% 23.7% 9.6% －2.1
徳島県 2,938 16.37 19.44 32.21 42.37 50.16 9.39 150.59 22.65 53.48 10.8% 25.3% 32.2% 21.7% 9.9% 4.4
香川県 4,215 16.15 20.06 32.31 42.33 50.71 9.29 152.71 22.33 54.05 12.8% 25.4% 32.0% 20.7% 9.1% 8.4
愛媛県 5,902 16.10 19.51 32.39 42.22 52.80 9.45 150.98 22.41 53.65 11.7% 23.9% 33.8% 21.3% 9.3% 5.0
高知県 2,871 16.47 19.81 33.93 41.29 51.26 9.48 150.21 22.39 53.77 10.9% 24.7% 33.5% 21.1% 9.8% 4.7
福岡県 22,834 16.69 20.30 33.59 42.26 54.42 9.35 151.49 24.07 55.01 13.7% 27.6% 33.4% 18.4% 6.8% 16.0
佐賀県 4,039 16.38 19.45 33.16 42.69 54.01 9.27 149.93 23.63 54.43 13.4% 26.8% 31.3% 19.7% 8.8% 11.7
長崎県 6,000 16.18 19.35 31.46 41.38 54.26 9.36 149.91 23.32 53.53 10.1% 24.6% 34.5% 21.6% 9.1% 4.0
熊本県 8,046 16.67 19.39 32.31 42.55 53.81 9.36 151.15 23.16 54.18 11.8% 25.1% 35.3% 19.7% 8.1% 9.2
大分県 4,935 17.22 21.03 34.94 44.20 56.30 9.27 154.75 24.28 56.64 19.2% 30.9% 29.9% 13.8% 6.3% 30.0
宮崎県 5,014 16.38 20.42 33.25 43.53 54.40 9.38 151.10 23.94 55.09 15.1% 26.8% 32.8% 18.0% 7.3% 16.6
鹿児島県 7,543 16.32 19.25 31.83 40.89 49.89 9.41 150.31 23.30 53.13 9.4% 23.5% 35.1% 22.2% 9.7% 1.0
沖縄県 7,874 16.57 18.97 31.85 41.34 49.07 9.49 150.95 24.98 53.30 10.0% 24.7% 33.0% 22.4% 10.0% 2.3
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第

３
章　

基
礎
集
計

Ⅰ
小
学
校

●男子
－ 公立学校道府県別（指定都市を除く）、公立学校指定都市別、地域の規模別 －

児童数

種目別平均
体力
合計点

総合評価（段階別） 割合の差
握力

（kg）

上体
起こし
(回）

長座
体前屈
（cm）

反復
横とび
（点）

20ｍ
シャトルラン
（回）

50ｍ走

（秒）

立ち
幅とび
（cm）

ソフトボール
投げ
（ｍ）

A B C D E
（A+B）
－

（D+E）

公
立
学
校
道
府
県
別
（
指
定
都
市
を
除
く
）

北海道 13,523 17.44 19.67 32.94 42.59 49.36 9.61 152.06 23.19 53.95 13.8% 24.4% 31.0% 20.0% 10.7% 7.5
宮城県 5,537 16.46 19.48 33.15 41.39 48.87 9.50 147.52 22.74 52.94 10.3% 23.1% 32.9% 22.2% 11.5% －0.4
埼玉県 25,699 16.64 21.94 34.61 44.68 58.04 9.26 156.39 21.65 56.59 17.5% 31.1% 32.4% 14.5% 4.6% 29.5
千葉県 22,357 16.43 20.58 33.53 42.88 54.46 9.33 154.22 21.24 54.88 14.3% 27.3% 32.2% 18.5% 7.8% 15.3
神奈川県 13,496 16.90 19.93 34.46 39.64 48.63 9.34 148.86 21.70 53.41 10.0% 24.2% 34.4% 21.8% 9.6% 2.7
新潟県 6,133 17.38 20.88 34.78 45.22 58.31 9.36 154.98 23.31 56.83 21.4% 29.1% 29.9% 13.5% 6.1% 30.8
静岡県 9,713 16.05 19.57 32.22 41.59 53.26 9.43 152.42 21.36 53.58 9.9% 23.9% 36.5% 21.2% 8.5% 4.1
愛知県 25,542 15.79 18.42 33.00 40.44 47.78 9.43 150.29 21.35 52.29 8.1% 21.7% 34.2% 24.0% 11.9% －6.1
京都府 5,274 15.84 20.43 31.31 40.72 54.66 9.24 150.61 22.63 53.67 9.3% 26.3% 34.4% 21.7% 8.3% 5.6
大阪府 23,219 16.37 19.40 32.76 39.65 49.14 9.36 150.39 22.01 52.90 8.8% 23.3% 34.8% 22.6% 10.4% －1.0
兵庫県 17,701 15.91 19.00 32.01 40.34 51.58 9.30 152.05 22.78 53.15 9.6% 23.5% 34.7% 22.4% 9.8% 0.8
岡山県 5,358 16.38 20.21 32.39 42.91 52.16 9.29 153.56 22.57 54.64 14.8% 25.4% 32.7% 19.0% 8.2% 12.9
広島県 7,130 17.17 22.10 35.00 44.86 58.15 9.25 156.10 24.80 57.69 21.6% 32.6% 30.1% 11.8% 3.9% 38.6
福岡県 12,478 16.85 20.58 34.07 42.76 55.05 9.36 151.22 23.72 55.40 14.4% 28.8% 33.4% 17.1% 6.3% 19.8
熊本県 4,605 16.74 19.50 32.79 42.67 54.70 9.36 150.24 23.07 54.41 11.7% 26.2% 35.4% 19.3% 7.4% 11.1

公
立
学
校
指
定
都
市
別

札幌市 7,484 17.12 18.90 33.07 40.79 45.53 9.55 151.56 22.93 52.76 10.8% 21.9% 32.0% 22.7% 12.6% －2.5
仙台市 4,401 16.71 19.95 33.85 42.59 50.47 9.42 149.16 23.76 54.27 12.9% 26.0% 31.6% 21.0% 8.5% 9.5
さいたま市 5,694 15.90 20.13 32.98 41.99 52.20 9.29 152.67 20.80 53.87 9.3% 25.9% 35.2% 21.4% 8.1% 5.7
千葉市 4,135 16.45 19.97 33.79 42.70 52.61 9.28 152.83 22.08 54.70 14.0% 26.6% 32.1% 19.3% 7.9% 13.4
横浜市 14,778 16.35 19.72 32.62 39.00 50.17 9.37 149.22 21.93 52.72 8.0% 22.4% 35.7% 23.9% 10.1% －3.6
川崎市 6,058 16.94 19.32 34.32 39.44 45.48 9.41 151.08 21.68 53.01 10.8% 23.1% 33.1% 21.3% 11.7% 1.0
相模原市 2,962 16.72 19.36 34.08 39.69 48.70 9.51 146.34 21.78 52.47 8.8% 21.9% 33.1% 24.6% 11.7% －5.6
新潟市 3,271 17.00 20.78 34.07 44.41 56.88 9.33 153.91 22.07 55.84 16.2% 30.5% 31.0% 15.4% 6.9% 24.4
静岡市 2,769 16.08 19.56 32.83 42.29 54.81 9.31 152.15 21.50 54.06 10.7% 24.8% 35.8% 21.5% 7.2% 6.9
浜松市 3,597 16.26 20.10 32.59 42.82 53.29 9.31 151.52 22.01 54.33 11.2% 27.4% 33.6% 20.2% 7.6% 10.7
名古屋市 9,157 15.66 18.41 31.39 40.18 45.35 9.42 151.20 22.25 51.67 7.2% 19.8% 33.9% 26.1% 13.0% －12.1
京都市 5,255 16.33 18.97 34.40 38.17 51.00 9.16 149.04 22.83 53.36 11.0% 22.8% 33.5% 22.6% 10.1% 1.0
大阪市 9,614 16.49 19.23 32.34 39.54 49.98 9.37 149.36 22.61 52.79 9.4% 22.7% 33.6% 23.3% 11.0% －2.2
堺市 3,790 15.76 20.18 31.47 40.00 48.83 9.40 150.52 22.60 52.80 7.9% 22.9% 36.1% 22.7% 10.3% －2.2
神戸市 6,310 16.11 19.88 32.38 40.24 51.24 9.33 150.21 23.19 53.51 11.1% 23.5% 33.8% 21.7% 9.8% 3.1
岡山市 3,175 15.34 20.35 31.42 42.52 51.31 9.32 152.67 22.34 53.65 12.1% 23.9% 32.9% 20.9% 10.3% 4.7
広島市 5,349 16.14 20.30 33.14 42.86 51.59 9.30 151.14 25.09 54.86 13.0% 26.7% 34.7% 18.9% 6.7% 14.1
北九州市 3,978 16.67 20.32 33.09 40.91 52.67 9.38 152.51 24.17 54.37 12.9% 24.9% 33.6% 21.0% 7.6% 9.2
福岡市 6,378 16.39 19.73 32.98 42.12 54.29 9.31 151.39 24.69 54.67 12.6% 27.3% 33.3% 19.4% 7.4% 13.1
熊本市 3,441 16.57 19.24 31.66 42.39 52.62 9.37 152.37 23.27 53.89 12.1% 23.7% 35.1% 20.1% 9.0% 6.6

地
域
の
規
模
別

大都市 144,802 16.43 19.71 32.99 41.10 50.64 9.35 150.74 22.49 53.63 11.0% 24.3% 33.8% 21.4% 9.5% 4.4
中核市 83,103 16.38 19.92 32.95 41.84 52.12 9.36 151.92 22.48 54.05 12.3% 25.1% 33.1% 20.6% 8.8% 8.1
その他の都市 264,032 16.54 20.01 33.32 42.24 52.91 9.37 152.10 22.39 54.37 13.0% 25.9% 33.0% 19.5% 8.5% 10.9
町村 44,222 16.77 19.99 33.18 42.97 53.32 9.39 152.09 23.11 54.68 13.6% 26.7% 32.8% 19.0% 8.0% 13.3
へき地 6,102 17.49 20.03 32.84 43.68 54.46 9.45 153.78 25.03 55.45 15.5% 28.5% 32.5% 16.6% 7.0% 20.4
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●女子
－ 国公私立別・公立学校都道府県別（指定都市を含む） －

児童数

種目別平均
体力
合計点

総合評価（段階別） 割合の差
握力

（kg）

上体
起こし
(回）

長座
体前屈
（cm）

反復
横とび
（点）

20ｍ
シャトルラン
（回）

50ｍ走

（秒）

立ち
幅とび
（cm）

ソフトボール
投げ
（ｍ）

A B C D E
（A+B）
－

（D+E）
全国集計 521,432 16.12 18.80 37.44 40.06 41.62 9.60 145.49 13.93 55.72 16.0% 27.4% 33.6% 17.6% 5.5% 20.3
国
公
私
立
別

公立 514,050 16.12 18.81 37.43 40.06 41.62 9.60 145.47 13.94 55.72 16.0% 27.4% 33.6% 17.6% 5.5% 20.3
国立 3,230 16.21 18.49 38.88 40.35 41.79 9.50 149.33 13.28 56.40 18.1% 27.4% 34.7% 16.3% 3.6% 25.7
私立 4,152 15.65 17.99 37.50 39.74 40.48 9.56 145.16 12.67 54.88 12.4% 26.9% 35.3% 19.4% 6.0% 13.9

公
立
学
校
都
道
府
県
別
（
指
定
都
市
を
含
む
）

北海道 20,032 16.79 17.90 37.07 39.67 37.02 9.79 145.05 14.00 54.48 14.1% 23.9% 33.6% 20.3% 8.1% 9.6
青森県 5,024 16.72 19.41 35.65 42.55 46.76 9.67 145.62 14.25 56.72 19.2% 29.2% 31.9% 15.0% 4.7% 28.8
岩手県 5,012 16.94 19.26 36.79 42.23 45.75 9.63 148.06 15.36 57.49 22.5% 29.1% 31.3% 13.4% 3.7% 34.4
宮城県 9,382 16.30 18.58 37.43 39.96 39.31 9.70 141.67 13.92 54.92 13.5% 25.8% 34.9% 19.0% 6.7% 13.6
秋田県 3,646 16.63 19.88 38.20 43.18 49.81 9.58 149.54 15.48 58.78 26.7% 32.4% 27.3% 10.4% 3.2% 45.5
山形県 4,473 16.42 19.01 36.32 41.46 46.12 9.69 146.48 14.83 56.61 17.8% 30.5% 32.4% 14.6% 4.6% 29.1
福島県 7,724 16.55 18.67 36.79 41.45 42.74 9.59 147.50 14.15 56.39 17.7% 28.9% 32.8% 15.8% 4.7% 26.1
茨城県 12,335 16.77 20.81 40.53 42.69 47.82 9.43 150.20 14.79 59.66 32.4% 31.0% 24.6% 9.3% 2.8% 51.3
栃木県 8,343 16.15 19.05 36.04 41.20 42.94 9.66 144.51 14.22 55.91 16.2% 28.7% 32.9% 17.1% 5.1% 22.7
群馬県 8,526 16.09 18.63 37.58 39.76 40.77 9.61 145.52 13.61 55.42 16.3% 25.7% 33.2% 18.5% 6.2% 17.3
埼玉県 29,964 16.32 20.72 39.04 42.28 46.79 9.50 150.24 13.79 58.37 23.6% 33.1% 29.6% 11.1% 2.6% 42.9
千葉県 25,576 16.06 19.63 38.06 41.05 44.48 9.53 147.97 13.46 56.86 19.4% 29.2% 32.5% 14.8% 4.2% 29.6
東京都 44,956 16.27 19.38 38.44 40.17 40.69 9.52 144.86 13.23 56.03 15.6% 28.9% 34.6% 16.6% 4.4% 23.4
神奈川県 35,698 16.03 18.39 38.05 37.07 36.37 9.66 141.84 12.91 53.64 10.0% 23.5% 35.9% 22.8% 7.8% 2.9
新潟県 9,099 16.81 19.78 39.03 43.41 48.06 9.53 148.92 14.35 58.66 25.2% 32.9% 28.7% 10.8% 2.4% 44.9
富山県 4,214 16.25 18.67 37.30 42.50 46.39 9.65 150.24 14.75 57.30 21.1% 30.3% 30.9% 13.9% 3.9% 33.6
石川県 4,917 16.45 19.42 38.33 42.59 46.14 9.48 149.03 14.88 58.20 23.8% 31.5% 29.9% 11.7% 3.1% 40.5
福井県 3,459 16.55 20.09 39.20 43.56 55.40 9.43 152.69 15.51 60.04 31.7% 33.4% 24.4% 8.9% 1.6% 54.5
山梨県 3,402 16.14 18.85 37.02 40.15 36.33 9.64 143.86 14.10 54.99 12.1% 27.3% 35.5% 19.8% 5.4% 14.2
長野県 8,928 16.48 18.41 37.32 40.34 41.08 9.70 146.29 14.26 55.69 15.7% 26.7% 34.7% 17.9% 4.9% 19.6
岐阜県 8,924 15.91 18.83 37.06 40.54 40.63 9.61 145.55 14.61 55.85 15.4% 28.0% 34.8% 17.1% 4.7% 21.7
静岡県 15,702 15.90 18.72 36.90 40.50 44.14 9.57 146.98 14.27 56.25 16.1% 29.5% 34.4% 15.5% 4.4% 25.7
愛知県 33,150 15.50 17.43 36.84 38.78 37.28 9.65 145.53 13.54 53.90 11.2% 23.5% 35.4% 22.2% 7.7% 4.8
三重県 7,841 16.27 18.19 37.03 40.61 40.90 9.65 144.80 14.20 55.46 14.8% 27.2% 34.4% 18.0% 5.7% 18.3
滋賀県 6,479 15.90 18.16 36.30 39.38 39.27 9.68 145.65 13.66 54.53 12.2% 24.3% 37.1% 19.9% 6.6% 10.0
京都府 10,126 15.55 18.27 36.54 37.36 41.25 9.50 142.31 13.98 54.31 11.6% 24.9% 35.5% 21.1% 7.0% 8.4
大阪府 35,401 15.89 18.14 36.91 37.61 38.40 9.63 143.12 13.57 54.01 10.3% 24.5% 36.4% 21.8% 7.1% 6.0
兵庫県 23,095 15.58 17.93 36.30 38.09 39.72 9.62 144.11 13.53 54.05 10.7% 24.5% 35.9% 21.8% 7.2% 6.3
奈良県 5,548 15.94 18.50 37.10 39.82 40.89 9.58 145.02 14.34 55.41 15.1% 26.8% 34.0% 18.3% 5.7% 17.9
和歌山県 3,745 16.69 19.13 37.94 41.59 42.39 9.65 144.87 14.91 56.74 19.4% 28.8% 32.6% 14.8% 4.3% 29.1
鳥取県 2,387 16.06 18.81 35.48 41.05 48.27 9.65 145.81 13.75 56.13 16.0% 27.9% 36.3% 15.4% 4.3% 24.2
島根県 2,875 15.98 17.96 36.71 41.02 44.05 9.58 148.31 14.38 56.10 18.0% 27.6% 32.4% 16.9% 5.1% 23.6
岡山県 7,986 15.62 18.81 36.28 40.57 40.27 9.56 146.42 14.09 55.57 16.4% 26.3% 33.6% 18.1% 5.6% 19.1
広島県 11,949 16.27 20.28 38.31 42.06 44.12 9.55 147.59 15.05 57.82 21.9% 32.0% 30.6% 12.4% 3.2% 38.4
山口県 5,498 15.55 18.29 35.81 39.36 43.97 9.74 141.97 13.48 54.34 10.8% 25.9% 36.1% 20.6% 6.5% 9.6
徳島県 2,741 16.19 18.54 36.36 40.37 39.14 9.65 144.87 14.31 55.14 15.2% 25.9% 33.4% 18.1% 7.5% 15.5
香川県 4,142 15.70 18.70 36.69 40.20 41.14 9.53 145.43 14.44 55.68 16.7% 26.8% 33.0% 17.2% 6.3% 20.1
愛媛県 5,665 15.80 18.66 36.55 40.44 44.16 9.65 144.83 13.87 55.61 15.9% 27.8% 33.3% 17.3% 5.8% 20.5
高知県 2,715 16.05 18.19 37.54 39.96 42.01 9.72 142.37 14.66 55.29 14.7% 26.8% 32.9% 19.8% 5.8% 15.9
福岡県 21,655 16.33 18.90 37.59 40.12 42.16 9.65 143.86 14.32 55.88 15.5% 28.5% 33.8% 17.5% 4.7% 21.9
佐賀県 3,642 16.01 18.22 36.79 40.20 41.54 9.55 142.35 14.33 55.24 13.9% 27.1% 34.2% 18.9% 5.8% 16.4
長崎県 5,809 15.83 18.24 35.89 39.78 44.30 9.62 143.09 14.42 55.11 14.3% 25.7% 35.0% 18.9% 6.0% 15.1
熊本県 7,795 16.28 18.12 36.28 40.61 44.15 9.62 144.12 14.37 55.72 14.8% 28.1% 35.1% 16.9% 5.1% 21.0
大分県 4,863 16.78 19.82 39.08 42.21 44.98 9.57 148.20 15.31 58.08 24.3% 30.1% 30.0% 11.8% 3.7% 39.0
宮崎県 4,783 15.94 19.04 37.19 41.57 43.66 9.58 144.55 14.88 56.58 19.1% 28.8% 31.7% 16.0% 4.5% 27.4
鹿児島県 7,107 15.93 17.98 35.86 38.85 40.41 9.62 144.39 14.39 54.57 13.2% 24.4% 34.9% 20.5% 7.0% 10.2
沖縄県 7,717 16.15 17.72 35.66 39.64 38.03 9.77 143.73 14.83 54.19 12.7% 23.2% 34.7% 21.8% 7.5% 6.6
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Ⅰ
小
学
校

●女子
－ 公立学校道府県別（指定都市を除く）、公立学校指定都市別、地域の規模別 －

児童数

種目別平均
体力
合計点

総合評価（段階別） 割合の差
握力

（kg）

上体
起こし
(回）

長座
体前屈
（cm）

反復
横とび
（点）

20ｍ
シャトルラン
（回）

50ｍ走

（秒）

立ち
幅とび
（cm）

ソフトボール
投げ
（ｍ）

A B C D E
（A+B）
－

（D+E）

公
立
学
校
道
府
県
別
（
指
定
都
市
を
除
く
）

北海道 12,859 16.95 18.29 37.06 40.53 38.64 9.80 145.58 14.45 55.23 16.4% 25.2% 32.8% 18.6% 7.0% 16.0
宮城県 5,219 16.24 18.47 36.82 39.70 39.55 9.70 141.39 14.03 54.72 13.1% 25.8% 34.6% 19.4% 7.2% 12.3
埼玉県 24,637 16.43 21.06 39.37 42.82 48.15 9.49 151.14 13.96 59.00 25.8% 34.2% 28.2% 9.6% 2.2% 48.2
千葉県 21,584 16.05 19.74 38.03 41.09 44.99 9.54 147.97 13.37 56.91 19.6% 29.2% 32.4% 14.6% 4.2% 30.1
神奈川県 12,970 16.42 18.49 38.57 37.38 36.77 9.62 142.21 13.52 54.34 12.2% 24.4% 35.3% 21.2% 6.9% 8.4
新潟県 5,913 16.90 19.85 39.09 43.79 49.00 9.52 149.16 14.62 59.03 26.4% 33.5% 27.9% 10.2% 2.0% 47.7
静岡県 9,440 15.86 18.66 36.44 40.22 44.03 9.58 147.47 14.29 56.08 15.8% 28.8% 34.8% 16.1% 4.6% 23.9
愛知県 24,240 15.54 17.44 37.14 38.92 37.99 9.65 145.55 13.45 54.08 11.5% 23.9% 35.6% 21.6% 7.4% 6.4
京都府 5,085 15.35 19.07 35.13 38.42 42.69 9.57 142.96 14.14 54.63 11.6% 26.0% 35.9% 20.4% 6.1% 11.0
大阪府 22,614 15.84 18.00 36.99 37.52 37.95 9.64 143.03 13.39 53.82 9.7% 24.1% 36.8% 22.3% 7.1% 4.4
兵庫県 16,986 15.54 17.74 36.23 38.24 40.28 9.61 144.87 13.44 54.07 10.9% 24.7% 35.4% 21.7% 7.3% 6.6
岡山県 4,989 16.02 18.80 36.67 40.82 41.04 9.53 147.15 14.21 56.12 18.0% 27.3% 32.9% 16.7% 5.1% 23.6
広島県 6,649 16.76 21.01 39.06 43.07 47.38 9.53 149.47 15.29 59.23 27.1% 34.3% 27.4% 8.9% 2.3% 50.3
福岡県 11,636 16.49 19.22 38.04 40.53 43.09 9.65 143.85 14.17 56.32 16.4% 30.0% 33.3% 16.0% 4.3% 26.0
熊本県 4,520 16.26 18.35 36.65 40.72 45.31 9.63 143.13 14.34 55.92 15.4% 28.2% 35.5% 16.0% 4.8% 22.7

公
立
学
校
指
定
都
市
別

札幌市 7,173 16.52 17.21 37.09 38.15 34.15 9.76 144.10 13.18 53.11 10.0% 21.4% 35.2% 23.4% 10.0% －2.0
仙台市 4,163 16.38 18.71 38.20 40.29 39.01 9.71 142.03 13.78 55.16 14.1% 25.9% 35.4% 18.6% 6.1% 15.3
さいたま市 5,327 15.79 19.16 37.51 39.78 40.45 9.56 146.05 12.99 55.42 13.1% 27.8% 36.2% 18.1% 4.8% 18.0
千葉市 3,992 16.10 19.05 38.25 40.85 41.75 9.49 147.92 13.91 56.59 18.0% 29.0% 33.1% 15.9% 4.0% 27.1
横浜市 14,160 15.61 18.49 37.25 36.73 37.33 9.66 141.29 12.33 53.18 8.3% 22.9% 36.5% 24.0% 8.2% －0.9
川崎市 5,774 16.22 18.05 38.72 37.03 33.42 9.68 143.90 12.85 53.46 10.0% 23.3% 35.3% 22.7% 8.6% 2.0
相模原市 2,794 15.88 18.07 38.28 37.35 35.84 9.80 138.64 13.11 53.11 8.4% 22.5% 36.5% 24.4% 8.2% －1.7
新潟市 3,186 16.62 19.64 38.91 42.71 46.33 9.55 148.47 13.84 57.98 22.8% 31.8% 30.2% 11.8% 3.3% 39.5
静岡市 2,677 15.86 18.35 37.39 40.51 44.38 9.56 147.08 14.41 56.26 15.9% 31.5% 32.9% 15.1% 4.7% 27.5
浜松市 3,585 16.05 19.14 37.73 41.22 44.25 9.54 145.64 14.12 56.69 17.3% 30.0% 34.6% 14.3% 3.8% 29.1
名古屋市 8,910 15.39 17.39 36.05 38.41 35.37 9.64 145.49 13.79 53.42 10.2% 22.6% 34.8% 23.7% 8.6% 0.4
京都市 5,041 15.76 17.47 37.97 36.26 39.76 9.44 141.64 13.81 53.97 11.5% 23.6% 35.1% 21.7% 7.9% 5.5
大阪市 9,035 16.18 18.20 37.06 37.88 39.64 9.60 143.32 14.07 54.58 12.4% 25.6% 34.9% 20.4% 6.8% 10.8
堺市 3,752 15.47 18.82 36.10 37.47 38.08 9.68 143.16 13.47 53.73 8.9% 24.3% 37.3% 22.1% 7.4% 3.8
神戸市 6,109 15.67 18.45 36.49 37.68 38.18 9.65 142.00 13.75 53.99 10.1% 24.0% 37.3% 22.0% 6.7% 5.4
岡山市 2,997 14.94 18.84 35.63 40.16 39.00 9.60 145.20 13.90 54.65 13.8% 24.6% 34.8% 20.5% 6.3% 11.5
広島市 5,300 15.67 19.37 37.37 40.80 40.07 9.57 145.24 14.75 56.06 15.5% 29.1% 34.5% 16.7% 4.3% 23.6
北九州市 3,898 16.47 19.16 37.19 39.55 42.13 9.62 145.98 14.41 55.96 16.4% 28.6% 32.1% 17.9% 5.0% 22.1
福岡市 6,121 15.93 18.12 36.99 39.72 40.43 9.66 142.54 14.55 54.98 13.2% 25.6% 36.1% 20.0% 5.2% 13.7
熊本市 3,275 16.31 17.80 35.76 40.46 42.55 9.61 145.48 14.41 55.45 13.9% 28.0% 34.6% 18.0% 5.4% 18.6

地
域
の
規
模
別

大都市 139,108 15.98 18.55 37.46 39.08 39.28 9.60 144.12 13.51 54.87 13.0% 26.1% 35.0% 19.6% 6.2% 13.3
中核市 81,055 16.03 18.73 37.24 39.99 41.53 9.61 145.60 13.86 55.57 15.7% 26.9% 33.6% 18.1% 5.6% 18.9
その他の都市 253,187 16.17 18.94 37.55 40.39 42.50 9.60 146.00 14.03 56.05 17.1% 27.9% 33.1% 16.8% 5.2% 23.1
町村 42,343 16.34 18.91 37.17 41.11 43.50 9.61 146.25 14.56 56.45 18.3% 28.6% 32.6% 15.7% 4.8% 26.5
へき地 5,739 17.15 19.20 36.88 42.35 46.55 9.62 149.08 16.36 58.04 24.0% 31.1% 29.2% 11.8% 3.9% 39.4
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2　体格と肥満度の状況
－ 国公私立別・公立学校都道府県別（指定都市を含む） －

男　子 女　子

児童数
体格平均 肥満傾向児・痩身傾向児の出現率

児童数
体格平均 肥満傾向児・痩身傾向児の出現率

身　長
（cm）

体　重
（kg） 肥　満 普　通 痩　身 身　長

（cm）
体　重
（kg） 肥　満 普　通 痩　身

全国集計 542,261 138.89 34.05 10.0% 87.3% 2.7% 521,432 140.09 33.94 7.6% 89.7% 2.7%
国
公
私
立
別

公立 536,012 138.88 34.05 10.0% 87.3% 2.7% 514,050 140.08 33.95 7.7% 89.7% 2.7%
国立 3,205 139.68 34.04 6.9% 89.6% 3.6% 3,230 140.81 33.59 4.8% 91.2% 3.9%
私立 3,044 139.27 34.24 9.5% 87.6% 2.9% 4,152 140.42 33.58 5.3% 90.8% 3.8%

公
立
学
校
都
道
府
県
別
（
指
定
都
市
を
含
む
）

北海道 21,007 139.52 35.44 14.3% 83.2% 2.5% 20,032 140.71 34.87 10.3% 86.8% 2.9%
青森県 5,005 139.96 35.80 14.5% 83.4% 2.2% 5,024 141.70 35.86 11.2% 86.0% 2.8%
岩手県 5,110 139.59 35.56 13.9% 83.9% 2.2% 5,012 141.01 35.49 10.9% 86.8% 2.3%
宮城県 9,938 139.45 35.20 13.4% 84.3% 2.3% 9,382 140.58 34.96 10.1% 87.6% 2.3%
秋田県 3,794 140.41 35.98 13.5% 83.8% 2.7% 3,646 141.61 35.46 9.9% 88.1% 2.0%
山形県 4,616 139.57 35.46 14.2% 84.0% 1.8% 4,473 140.84 35.21 10.6% 87.8% 1.6%
福島県 7,800 139.21 35.41 15.1% 82.9% 2.0% 7,724 140.33 34.98 11.5% 86.6% 1.9%
茨城県 13,047 138.93 34.69 12.9% 84.8% 2.3% 12,335 140.16 34.53 9.5% 88.4% 2.2%
栃木県 8,761 138.96 34.86 13.2% 84.7% 2.0% 8,343 140.14 34.62 10.1% 88.2% 1.7%
群馬県 8,553 138.82 34.54 12.3% 85.4% 2.2% 8,526 140.05 34.42 9.7% 87.7% 2.6%
埼玉県 31,393 138.98 33.99 9.6% 87.6% 2.8% 29,964 140.17 33.94 7.4% 89.7% 2.9%
千葉県 26,492 139.13 34.03 9.7% 87.4% 2.9% 25,576 140.23 33.82 7.1% 89.9% 3.1%
東京都 47,677 139.31 34.04 8.6% 88.4% 3.0% 44,956 140.29 33.80 6.5% 90.5% 3.0%
神奈川県 37,294 139.11 33.81 8.8% 87.9% 3.3% 35,698 140.14 33.55 6.4% 90.2% 3.4%
新潟県 9,404 139.64 34.61 10.1% 86.6% 3.2% 9,099 140.94 34.49 7.9% 89.3% 2.8%
富山県 4,515 139.45 34.43 9.8% 87.5% 2.7% 4,214 140.57 34.23 7.7% 89.1% 3.2%
石川県 4,986 139.33 34.30 9.5% 88.1% 2.4% 4,917 140.37 34.06 6.8% 90.7% 2.5%
福井県 3,637 139.22 34.21 8.6% 89.4% 2.1% 3,459 140.27 33.93 6.2% 91.8% 2.0%
山梨県 3,391 138.77 34.27 11.8% 85.4% 2.8% 3,402 139.95 34.10 9.0% 88.8% 2.2%
長野県 9,344 138.68 33.84 9.9% 87.5% 2.6% 8,928 139.73 33.63 7.5% 89.4% 3.0%
岐阜県 9,223 138.51 33.72 9.3% 88.4% 2.3% 8,924 139.78 33.62 6.9% 90.6% 2.5%
静岡県 16,079 138.47 33.52 9.0% 88.3% 2.7% 15,702 139.65 33.45 6.6% 91.1% 2.4%
愛知県 34,699 138.54 33.45 8.8% 88.2% 3.0% 33,150 139.66 33.30 6.4% 90.6% 3.0%
三重県 8,127 138.83 34.00 10.4% 86.7% 2.9% 7,841 139.92 33.82 7.3% 90.3% 2.4%
滋賀県 6,991 138.90 33.39 7.1% 89.6% 3.3% 6,479 140.02 33.35 5.7% 90.5% 3.8%
京都府 10,529 139.05 33.59 7.6% 89.3% 3.1% 10,126 140.09 33.54 5.7% 91.3% 3.0%
大阪府 36,623 138.77 33.76 9.0% 88.1% 2.9% 35,401 139.99 33.65 6.9% 90.2% 2.9%
兵庫県 24,011 138.71 33.42 7.9% 89.0% 3.0% 23,095 139.90 33.35 6.0% 90.9% 3.2%
奈良県 5,681 138.74 33.79 8.9% 88.6% 2.5% 5,548 140.12 33.93 7.4% 89.8% 2.8%
和歌山県 3,922 138.67 34.06 10.7% 87.1% 2.2% 3,745 140.22 34.44 9.0% 88.8% 2.1%
鳥取県 2,475 138.87 33.52 7.3% 90.0% 2.7% 2,387 140.05 33.96 7.7% 90.0% 2.2%
島根県 2,997 138.24 33.25 7.8% 89.9% 2.3% 2,875 139.56 33.55 6.4% 91.5% 2.1%
岡山県 8,533 138.40 33.64 9.4% 88.2% 2.3% 7,986 139.58 33.66 7.5% 90.2% 2.2%
広島県 12,479 138.27 33.65 10.0% 87.8% 2.2% 11,949 139.40 33.64 7.7% 90.3% 2.0%
山口県 5,668 137.96 33.34 8.9% 89.0% 2.2% 5,498 139.22 33.45 7.0% 91.1% 1.8%
徳島県 2,938 138.71 34.40 11.7% 86.0% 2.3% 2,741 139.99 34.56 9.6% 89.1% 1.3%
香川県 4,215 138.25 33.66 9.2% 88.7% 2.1% 4,142 139.72 33.88 7.7% 89.8% 2.5%
愛媛県 5,902 138.28 33.73 10.1% 87.9% 2.1% 5,665 139.49 33.61 7.6% 90.5% 1.9%
高知県 2,871 138.03 33.73 11.1% 86.5% 2.4% 2,715 139.76 34.19 9.4% 88.2% 2.3%
福岡県 22,834 138.63 33.79 9.9% 87.3% 2.8% 21,655 140.01 33.98 7.9% 89.4% 2.7%
佐賀県 4,039 138.67 33.96 10.5% 86.9% 2.6% 3,642 139.74 34.00 8.2% 89.7% 2.1%
長崎県 6,000 138.54 33.81 10.1% 87.8% 2.1% 5,809 139.95 34.04 7.9% 90.0% 2.1%
熊本県 8,046 138.62 34.19 10.9% 86.9% 2.2% 7,795 140.00 34.29 8.7% 89.3% 2.0%
大分県 4,935 138.47 34.07 11.7% 86.0% 2.4% 4,863 139.82 34.18 9.7% 87.8% 2.5%
宮崎県 5,014 138.33 34.06 11.5% 86.4% 2.1% 4,783 139.74 34.34 9.6% 88.7% 1.7%
鹿児島県 7,543 137.98 33.60 10.5% 87.5% 2.0% 7,107 139.52 33.85 8.6% 89.4% 2.0%
沖縄県 7,874 137.88 33.94 12.3% 85.8% 1.9% 7,717 139.95 34.59 9.9% 88.4% 1.8%
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Ⅰ
小
学
校

－ 公立学校道府県別（指定都市を除く）、公立学校指定都市別、地域の規模別 －
男　子 女　子

児童数
体格平均 肥満傾向児・痩身傾向児の出現率

児童数
体格平均 肥満傾向児・痩身傾向児の出現率

身　長
（cm）

体　重
（kg） 肥　満 普　通 痩　身 身　長

（cm）
体　重
（kg） 肥　満 普　通 痩　身

公
立
学
校
道
府
県
別
（
指
定
都
市
を
除
く
）

北海道 13,523 139.44 35.61 15.4% 82.2% 2.4% 12,859 140.79 35.24 11.5% 86.0% 2.5%
宮城県 5,537 139.33 35.63 15.4% 82.7% 1.8% 5,219 140.68 35.41 12.0% 86.0% 2.0%
埼玉県 25,699 138.92 34.03 9.9% 87.4% 2.8% 24,637 140.13 33.99 7.7% 89.4% 2.8%
千葉県 22,357 139.10 34.00 9.8% 87.3% 3.0% 21,584 140.19 33.82 7.2% 89.8% 3.0%
神奈川県 13,496 139.01 33.72 8.8% 88.1% 3.1% 12,970 140.19 33.66 6.8% 89.5% 3.7%
新潟県 6,133 139.66 34.77 10.6% 86.4% 2.9% 5,913 140.87 34.50 8.0% 89.3% 2.6%
静岡県 9,713 138.48 33.66 9.6% 87.9% 2.5% 9,440 139.72 33.65 7.0% 90.9% 2.2%
愛知県 25,542 138.40 33.45 9.0% 88.4% 2.6% 24,240 139.59 33.34 6.5% 90.7% 2.8%
京都府 5,274 138.74 33.40 7.8% 89.1% 3.2% 5,085 139.77 33.47 5.9% 91.5% 2.6%
大阪府 23,219 138.77 33.67 8.7% 88.5% 2.9% 22,614 139.93 33.56 6.7% 90.4% 2.9%
兵庫県 17,701 138.62 33.42 8.1% 89.1% 2.9% 16,986 139.83 33.38 6.1% 91.0% 2.9%
岡山県 5,358 138.34 33.69 9.9% 87.9% 2.2% 4,989 139.52 33.70 8.0% 89.6% 2.4%
広島県 7,130 138.08 33.64 10.4% 87.6% 1.9% 6,649 139.37 33.94 9.0% 89.4% 1.5%
福岡県 12,478 138.51 33.95 11.1% 86.6% 2.2% 11,636 139.98 34.20 8.5% 89.1% 2.3%
熊本県 4,605 138.71 34.46 11.8% 86.3% 1.9% 4,520 140.04 34.57 9.9% 88.2% 1.9%

公
立
学
校
指
定
都
市
別

札幌市 7,484 139.66 35.13 12.4% 84.9% 2.7% 7,173 140.57 34.20 8.0% 88.2% 3.7%
仙台市 4,401 139.59 34.65 10.9% 86.3% 2.9% 4,163 140.46 34.40 7.8% 89.5% 2.7%
さいたま市 5,694 139.27 33.80 8.2% 88.6% 3.2% 5,327 140.38 33.68 5.9% 90.9% 3.1%
千葉市 4,135 139.31 34.20 9.3% 88.0% 2.7% 3,992 140.42 33.81 6.6% 90.1% 3.3%
横浜市 14,778 139.13 33.76 8.7% 87.7% 3.6% 14,160 140.17 33.45 5.9% 90.8% 3.3%
川崎市 6,058 139.35 34.09 8.7% 88.2% 3.1% 5,774 140.17 33.52 5.8% 91.0% 3.2%
相模原市 2,962 138.94 33.96 9.7% 87.3% 3.0% 2,794 139.69 33.67 8.0% 89.2% 2.8%
新潟市 3,271 139.60 34.30 9.2% 87.0% 3.7% 3,186 141.07 34.46 7.8% 89.2% 3.1%
静岡市 2,769 138.50 33.23 7.0% 90.3% 2.7% 2,677 139.69 33.17 5.8% 91.4% 2.8%
浜松市 3,597 138.40 33.40 9.1% 87.6% 3.3% 3,585 139.46 33.14 6.0% 91.3% 2.6%
名古屋市 9,157 138.93 33.45 8.2% 87.8% 4.0% 8,910 139.84 33.18 5.9% 90.3% 3.8%
京都市 5,255 139.35 33.78 7.5% 89.4% 3.0% 5,041 140.41 33.61 5.5% 91.0% 3.4%
大阪市 9,614 138.89 34.13 10.0% 87.1% 2.9% 9,035 140.12 33.94 7.6% 89.8% 2.6%
堺市 3,790 138.50 33.42 8.5% 88.4% 3.1% 3,752 139.98 33.50 6.5% 90.1% 3.4%
神戸市 6,310 138.96 33.42 7.6% 88.9% 3.5% 6,109 140.09 33.26 5.7% 90.4% 3.9%
岡山市 3,175 138.50 33.55 8.6% 88.8% 2.6% 2,997 139.69 33.59 6.8% 91.3% 2.0%
広島市 5,349 138.53 33.67 9.4% 88.1% 2.5% 5,300 139.44 33.26 6.1% 91.3% 2.6%
北九州市 3,978 138.62 33.78 9.7% 87.1% 3.2% 3,898 140.30 34.20 7.9% 89.4% 2.7%
福岡市 6,378 138.88 33.48 7.6% 88.7% 3.7% 6,121 139.90 33.41 6.5% 89.9% 3.6%
熊本市 3,441 138.50 33.84 9.7% 87.7% 2.6% 3,275 139.95 33.89 6.9% 90.9% 2.2%

地
域
の
規
模
別

大都市 144,802 139.13 33.96 9.0% 87.9% 3.1% 139,108 140.19 33.68 6.5% 90.3% 3.2%
中核市 83,103 138.77 33.88 9.6% 87.8% 2.7% 81,055 140.02 33.83 7.4% 89.8% 2.8%
その他の都市 264,032 138.81 34.04 10.2% 87.2% 2.6% 253,187 140.05 34.01 7.9% 89.6% 2.5%
町村 44,222 138.83 34.51 12.3% 85.6% 2.2% 42,343 140.12 34.40 9.3% 88.4% 2.2%
へき地 6,102 138.91 35.11 14.6% 83.5% 1.9% 5,739 140.42 35.38 12.2% 86.1% 1.7%
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3　運動やスポーツに対する意識と運動時間の状況
－ 国公私立別・公立学校都道府県別（指定都市を含む） －

男　子 女　子
運動やスポーツが好き

（集計対象：536,794人）
１週間の総運動時間

（集計対象：527,234人）
運動やスポーツが好き

（集計対象：517,526人）
１週間の総運動時間

（集計対象：512,489人）

好き やや
好き

やや
きらい きらい 0分

1分以上
～

60分未満

60分以上
～

420分未満
420分
以上 好き やや

好き
やや
きらい きらい 0分

1分以上
～

60分未満

60分以上
～

420分未満
420分
以上

全国集計 73.3% 20.0% 4.5% 2.1% 2.9% 3.5% 37.3% 56.4% 56.5% 30.9% 9.1% 3.6% 4.1% 7.5% 55.5% 32.9%
国
公
私
立
別

公立 73.2% 20.1% 4.5% 2.2% 2.9% 3.4% 37.1% 56.6% 56.4% 30.9% 9.1% 3.6% 4.1% 7.5% 55.3% 33.0%
国立 78.1% 16.9% 3.1% 2.0% 1.9% 2.6% 45.1% 50.3% 64.1% 26.1% 6.9% 2.9% 3.2% 6.1% 63.5% 27.2%
私立 74.8% 19.1% 4.1% 2.0% 3.5% 4.8% 55.4% 36.4% 67.1% 24.1% 6.0% 2.7% 3.8% 7.0% 67.0% 22.2%

公
立
学
校
都
道
府
県
別
（
指
定
都
市
を
含
む
）

北海道 75.8% 18.6% 3.7% 1.9% 3.1% 3.6% 33.9% 59.4% 59.3% 28.8% 8.3% 3.7% 4.0% 7.5% 51.2% 37.3%
青森県 74.9% 19.5% 3.8% 1.8% 2.4% 3.3% 27.3% 67.0% 59.3% 30.3% 7.5% 2.9% 3.0% 6.8% 44.1% 46.1%
岩手県 74.6% 19.9% 4.1% 1.5% 1.2% 2.3% 35.0% 61.5% 58.8% 30.2% 7.9% 3.1% 1.9% 4.1% 53.0% 41.0%
宮城県 75.2% 19.1% 3.9% 1.9% 2.6% 3.5% 41.4% 52.5% 56.0% 31.4% 9.1% 3.5% 4.0% 8.6% 60.9% 26.5%
秋田県 79.9% 15.9% 3.1% 1.1% 2.2% 2.5% 27.8% 67.6% 62.0% 29.1% 6.9% 2.0% 3.8% 7.6% 44.0% 44.6%
山形県 72.2% 21.6% 4.9% 1.4% 2.5% 3.4% 39.4% 54.7% 56.1% 31.8% 9.0% 3.2% 4.3% 7.4% 53.8% 34.4%
福島県 71.5% 22.1% 4.5% 1.8% 3.3% 4.2% 43.4% 49.0% 54.1% 33.7% 9.2% 3.1% 4.0% 8.4% 60.3% 27.3%
茨城県 73.3% 20.1% 4.6% 2.1% 3.7% 3.7% 41.7% 51.0% 61.4% 28.3% 7.7% 2.7% 4.5% 6.8% 59.9% 28.8%
栃木県 73.0% 20.5% 4.6% 1.8% 3.2% 3.6% 41.5% 51.6% 57.3% 30.4% 8.7% 3.5% 4.7% 7.1% 57.3% 31.0%
群馬県 72.3% 20.6% 5.0% 2.1% 2.6% 3.7% 40.5% 53.2% 55.2% 31.9% 9.3% 3.6% 3.7% 8.4% 59.1% 28.8%
埼玉県 72.1% 20.3% 5.1% 2.5% 2.8% 3.9% 40.1% 53.2% 55.6% 30.7% 9.8% 4.0% 3.5% 8.3% 59.1% 29.1%
千葉県 71.5% 21.2% 5.0% 2.3% 3.4% 3.8% 37.7% 55.1% 56.4% 30.2% 9.7% 3.7% 4.7% 7.7% 55.6% 31.9%
東京都 73.2% 20.1% 4.5% 2.2% 2.3% 2.7% 36.5% 58.4% 60.5% 28.6% 8.0% 3.0% 2.7% 5.3% 57.0% 35.0%
神奈川県 73.0% 20.3% 4.5% 2.1% 2.9% 3.4% 37.7% 56.0% 56.4% 31.5% 8.7% 3.4% 3.9% 7.2% 57.6% 31.2%
新潟県 74.3% 20.1% 3.9% 1.6% 3.2% 3.1% 40.2% 53.6% 56.6% 32.9% 8.0% 2.5% 4.6% 6.8% 60.6% 28.1%
富山県 72.8% 21.3% 4.1% 1.8% 2.2% 3.1% 42.0% 52.7% 53.7% 34.1% 9.3% 3.0% 3.5% 6.9% 60.0% 29.7%
石川県 73.5% 20.6% 4.2% 1.7% 2.8% 2.7% 38.2% 56.4% 55.6% 33.5% 8.4% 2.5% 4.6% 6.9% 56.8% 31.7%
福井県 73.8% 20.3% 4.0% 2.0% 2.8% 2.4% 34.1% 60.8% 57.9% 32.1% 7.2% 2.7% 3.5% 6.4% 52.9% 37.2%
山梨県 77.3% 17.5% 3.7% 1.5% 2.0% 3.0% 35.8% 59.1% 60.8% 29.6% 7.2% 2.5% 3.4% 7.2% 56.1% 33.3%
長野県 73.3% 21.5% 3.8% 1.4% 3.7% 4.2% 42.5% 49.7% 56.3% 33.1% 8.1% 2.5% 6.0% 10.4% 59.9% 23.6%
岐阜県 72.4% 20.7% 4.8% 2.2% 2.5% 3.2% 37.7% 56.6% 55.1% 31.4% 9.8% 3.7% 3.2% 6.7% 58.5% 31.6%
静岡県 71.7% 21.4% 5.0% 1.9% 2.4% 3.8% 41.5% 52.3% 54.0% 32.4% 9.9% 3.6% 3.6% 7.8% 59.5% 29.1%
愛知県 70.7% 21.8% 5.2% 2.3% 3.2% 3.8% 35.3% 57.7% 54.9% 31.2% 9.9% 4.0% 4.8% 8.1% 51.0% 36.0%
三重県 74.1% 19.1% 4.4% 2.4% 3.0% 3.3% 37.7% 56.1% 56.7% 30.0% 9.4% 4.0% 4.2% 8.0% 55.7% 32.1%
滋賀県 73.4% 19.6% 4.7% 2.3% 2.2% 4.4% 38.4% 54.9% 53.7% 31.7% 10.6% 4.0% 3.4% 9.7% 57.3% 29.5%
京都府 72.5% 20.3% 4.8% 2.4% 3.1% 3.5% 39.8% 53.6% 53.6% 31.8% 10.5% 4.1% 4.8% 8.3% 57.6% 29.3%
大阪府 71.7% 20.2% 5.3% 2.9% 4.0% 4.2% 37.3% 54.6% 52.6% 31.7% 10.6% 5.1% 6.0% 8.9% 54.3% 30.8%
兵庫県 74.2% 19.0% 4.6% 2.1% 2.8% 3.4% 35.0% 58.8% 55.6% 31.2% 9.4% 3.9% 4.4% 7.5% 54.4% 33.7%
奈良県 73.5% 19.9% 4.3% 2.3% 3.3% 3.7% 38.9% 54.1% 54.8% 30.9% 10.4% 3.9% 5.7% 9.3% 55.2% 29.9%
和歌山県 72.2% 21.0% 4.6% 2.2% 3.4% 4.1% 35.7% 56.9% 58.2% 30.2% 8.2% 3.4% 4.8% 8.9% 54.4% 31.9%
鳥取県 73.2% 20.0% 4.8% 1.9% 2.9% 2.8% 34.1% 60.2% 52.6% 34.4% 9.6% 3.4% 5.1% 6.6% 51.6% 36.7%
島根県 77.7% 16.0% 4.2% 2.1% 3.2% 2.9% 34.6% 59.3% 56.8% 31.6% 8.1% 3.4% 4.2% 7.5% 54.3% 34.0%
岡山県 72.3% 20.4% 4.9% 2.4% 2.4% 2.9% 37.7% 57.0% 54.1% 31.7% 10.0% 4.2% 3.6% 6.1% 54.1% 36.2%
広島県 75.7% 18.1% 4.0% 2.3% 2.5% 3.2% 35.8% 58.5% 58.2% 29.5% 8.6% 3.8% 3.2% 7.6% 54.1% 35.0%
山口県 74.7% 18.8% 4.3% 2.2% 2.0% 2.6% 33.2% 62.2% 57.8% 31.2% 7.9% 3.0% 2.9% 5.8% 51.8% 39.5%
徳島県 76.4% 18.1% 3.8% 1.7% 2.7% 3.5% 36.7% 57.1% 58.7% 30.0% 8.3% 3.0% 4.3% 8.5% 54.2% 33.0%
香川県 71.5% 20.5% 5.7% 2.4% 2.3% 3.3% 38.2% 56.1% 56.2% 29.4% 10.5% 3.9% 2.5% 6.8% 56.8% 33.9%
愛媛県 70.8% 21.9% 5.0% 2.3% 3.0% 3.9% 36.1% 57.0% 54.5% 32.0% 9.7% 3.8% 4.0% 7.7% 50.9% 37.4%
高知県 73.8% 19.4% 4.3% 2.5% 3.4% 3.9% 37.7% 54.9% 57.0% 31.3% 8.2% 3.5% 4.5% 8.2% 51.4% 35.9%
福岡県 74.0% 19.4% 4.3% 2.3% 3.1% 3.2% 35.8% 57.9% 54.6% 32.1% 9.5% 3.8% 5.1% 7.5% 55.3% 32.2%
佐賀県 75.6% 18.1% 3.9% 2.5% 2.8% 3.3% 33.6% 60.3% 55.5% 31.4% 9.6% 3.6% 4.5% 7.2% 51.6% 36.7%
長崎県 74.2% 20.2% 3.6% 2.0% 2.9% 2.6% 32.1% 62.4% 57.0% 30.8% 9.5% 2.8% 3.9% 6.9% 49.3% 40.0%
熊本県 74.9% 19.8% 3.6% 1.7% 2.1% 2.7% 31.5% 63.7% 56.2% 32.1% 8.1% 3.5% 2.9% 5.8% 49.6% 41.7%
大分県 74.9% 17.9% 4.9% 2.3% 2.8% 3.1% 32.0% 62.2% 53.9% 31.6% 10.2% 4.3% 3.9% 6.3% 51.1% 38.7%
宮崎県 76.7% 18.2% 3.4% 1.7% 2.1% 2.8% 32.1% 63.0% 59.2% 30.3% 7.9% 2.5% 2.8% 6.1% 51.7% 39.5%
鹿児島県 75.0% 19.0% 3.9% 2.0% 2.1% 3.2% 36.8% 58.0% 56.6% 31.4% 8.8% 3.2% 2.9% 7.4% 54.2% 35.5%
沖縄県 75.1% 19.2% 3.9% 1.8% 3.6% 3.8% 29.0% 63.7% 58.7% 30.5% 7.8% 3.0% 6.1% 8.5% 45.8% 39.5%
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第

３
章　

基
礎
集
計

Ⅰ
小
学
校

－ 公立学校道府県別（指定都市を除く）、公立学校指定都市別、地域の規模別 －
男　子 女　子

運動やスポーツが好き
（集計対象：536,794人）

１週間の総運動時間
（集計対象：527,234人）

運動やスポーツが好き
（集計対象：517,526人）

１週間の総運動時間
（集計対象：512,489人）

好き やや
好き

やや
きらい きらい 0分

1分以上
～

60分未満

60分以上
～

420分未満
420分
以上 好き やや

好き
やや
きらい きらい 0分

1分以上
～

60分未満

60分以上
～

420分未満
420分
以上

公
立
学
校
道
府
県
別
（
指
定
都
市
を
除
く
）

北海道 75.7% 18.7% 3.7% 1.9% 3.3% 3.7% 32.2% 60.7% 59.9% 28.2% 8.3% 3.6% 4.1% 7.5% 48.7% 39.7%
宮城県 73.7% 20.2% 4.2% 1.9% 2.9% 4.3% 42.0% 50.8% 55.4% 32.4% 9.0% 3.2% 4.2% 9.3% 60.1% 26.4%
埼玉県 71.7% 20.5% 5.2% 2.6% 2.9% 4.0% 39.8% 53.3% 55.3% 30.8% 9.9% 4.1% 3.4% 8.3% 58.6% 29.6%
千葉県 71.1% 21.5% 5.1% 2.3% 3.5% 3.8% 37.7% 54.9% 56.2% 30.5% 9.6% 3.7% 4.9% 7.9% 55.3% 31.9%
神奈川県 73.1% 20.6% 4.1% 2.1% 2.8% 3.4% 35.2% 58.6% 56.0% 31.6% 8.9% 3.5% 4.0% 7.3% 55.1% 33.5%
新潟県 73.4% 20.7% 4.2% 1.7% 3.2% 3.2% 40.0% 53.7% 55.5% 33.9% 8.0% 2.6% 4.6% 7.2% 60.2% 28.1%
静岡県 71.1% 21.9% 4.9% 2.0% 2.5% 4.3% 42.1% 51.0% 53.7% 32.7% 9.9% 3.7% 3.7% 8.4% 59.0% 28.8%
愛知県 70.5% 22.0% 5.1% 2.4% 3.2% 3.7% 36.1% 56.9% 54.7% 31.3% 9.8% 4.2% 4.9% 7.8% 52.9% 34.4%
京都府 71.9% 20.2% 5.1% 2.8% 3.8% 3.4% 38.4% 54.5% 52.8% 31.6% 11.1% 4.5% 5.5% 9.4% 55.2% 29.8%
大阪府 71.4% 20.4% 5.3% 2.9% 3.9% 4.3% 37.4% 54.4% 52.5% 31.7% 10.7% 5.1% 6.0% 8.9% 55.5% 29.7%
兵庫県 73.2% 19.9% 4.7% 2.2% 2.8% 3.4% 35.6% 58.2% 54.0% 32.0% 9.9% 4.1% 4.3% 7.6% 54.8% 33.2%
岡山県 72.9% 20.2% 4.5% 2.3% 2.4% 2.3% 36.5% 58.8% 54.8% 31.7% 9.7% 3.8% 2.6% 5.1% 52.9% 39.4%
広島県 74.3% 19.3% 4.2% 2.2% 2.8% 3.8% 36.7% 56.8% 56.4% 31.2% 8.7% 3.7% 3.3% 8.3% 55.2% 33.2%
福岡県 74.3% 19.4% 4.2% 2.2% 2.5% 3.1% 36.5% 57.9% 54.8% 32.6% 8.9% 3.6% 4.8% 7.5% 55.7% 32.0%
熊本県 73.6% 20.5% 4.1% 1.9% 2.3% 2.9% 30.9% 63.9% 54.3% 32.7% 8.7% 4.3% 3.3% 5.3% 48.3% 43.0%

公
立
学
校
指
定
都
市
別

札幌市 75.9% 18.4% 3.8% 1.9% 2.6% 3.4% 37.0% 56.9% 58.2% 29.7% 8.3% 3.8% 3.8% 7.6% 55.7% 32.9%
仙台市 77.1% 17.7% 3.4% 1.8% 2.2% 2.5% 40.7% 54.5% 56.8% 30.1% 9.3% 3.9% 3.6% 7.8% 62.1% 26.5%
さいたま市 74.0% 19.4% 4.5% 2.0% 2.7% 3.3% 41.7% 52.3% 57.2% 30.1% 9.2% 3.5% 3.9% 8.2% 61.5% 26.4%
千葉市 73.6% 19.4% 4.7% 2.2% 2.8% 3.4% 38.0% 55.8% 57.8% 28.9% 9.9% 3.3% 3.7% 6.7% 57.2% 32.4%
横浜市 73.7% 19.8% 4.5% 2.0% 2.8% 3.3% 39.4% 54.6% 57.9% 30.6% 8.3% 3.2% 3.8% 6.9% 60.1% 29.2%
川崎市 72.3% 20.7% 4.8% 2.2% 3.0% 3.7% 39.9% 53.4% 55.2% 32.1% 9.1% 3.6% 4.0% 8.1% 57.1% 30.8%
相模原市 70.7% 20.7% 6.0% 2.6% 3.3% 3.4% 36.5% 56.8% 53.4% 34.1% 9.5% 3.0% 3.6% 7.0% 57.5% 31.9%
新潟市 76.0% 18.9% 3.5% 1.5% 3.3% 2.8% 40.5% 53.4% 58.7% 31.1% 7.9% 2.3% 4.6% 6.0% 61.3% 28.1%
静岡市 71.6% 20.9% 5.5% 2.0% 2.5% 3.6% 42.0% 51.9% 53.8% 31.7% 10.5% 4.0% 4.0% 8.1% 62.9% 25.0%
浜松市 73.2% 20.3% 4.9% 1.6% 1.9% 2.6% 39.5% 56.0% 55.0% 32.3% 9.5% 3.2% 2.8% 6.0% 58.1% 33.0%
名古屋市 71.5% 21.1% 5.3% 2.1% 3.2% 4.0% 33.1% 59.7% 55.3% 30.9% 10.2% 3.6% 4.5% 9.1% 46.0% 40.5%
京都市 73.1% 20.4% 4.5% 1.9% 2.5% 3.5% 41.3% 52.7% 54.3% 32.1% 9.9% 3.8% 4.0% 7.1% 60.1% 28.8%
大阪市 72.4% 19.5% 5.4% 2.6% 4.3% 3.6% 36.1% 56.0% 52.4% 31.6% 10.8% 5.2% 6.2% 8.6% 51.4% 33.8%
堺市 71.7% 20.3% 5.1% 3.0% 3.4% 4.8% 39.4% 52.4% 53.7% 32.0% 9.6% 4.7% 5.4% 9.7% 54.2% 30.6%
神戸市 77.2% 16.6% 4.4% 1.9% 2.6% 3.4% 33.3% 60.6% 59.8% 28.9% 8.0% 3.3% 4.5% 7.2% 53.2% 35.2%
岡山市 71.2% 20.7% 5.5% 2.7% 2.5% 3.9% 39.7% 53.9% 53.0% 31.8% 10.4% 4.8% 5.2% 7.8% 56.0% 31.0%
広島市 77.5% 16.4% 3.7% 2.4% 2.1% 2.4% 34.6% 60.9% 60.4% 27.3% 8.4% 3.9% 3.2% 6.8% 52.7% 37.4%
北九州市 73.6% 19.9% 4.3% 2.1% 4.0% 3.7% 35.0% 57.4% 54.6% 32.4% 9.7% 3.4% 5.3% 7.5% 54.5% 32.7%
福岡市 73.7% 19.1% 4.5% 2.7% 3.6% 3.2% 35.0% 58.2% 54.2% 31.2% 10.4% 4.2% 5.4% 7.5% 55.0% 32.1%
熊本市 76.6% 18.8% 3.1% 1.4% 1.8% 2.3% 32.4% 63.4% 58.8% 31.4% 7.4% 2.5% 2.4% 6.4% 51.4% 39.9%

地
域
の
規
模
別

大都市 73.7% 19.5% 4.6% 2.2% 2.9% 3.3% 37.8% 56.1% 57.3% 30.2% 8.9% 3.6% 4.0% 7.1% 56.6% 32.4%
中核市 72.9% 20.2% 4.6% 2.3% 2.9% 3.6% 37.2% 56.4% 55.7% 31.3% 9.3% 3.6% 4.1% 7.8% 55.4% 32.7%
その他の都市 73.0% 20.3% 4.6% 2.2% 3.0% 3.5% 37.2% 56.3% 56.1% 31.1% 9.2% 3.6% 4.3% 7.7% 55.3% 32.8%
町村 73.9% 20.0% 4.2% 1.9% 2.8% 3.5% 36.5% 57.2% 57.1% 30.8% 8.7% 3.3% 3.8% 7.3% 54.3% 34.6%
へき地 76.6% 18.6% 3.1% 1.7% 2.1% 2.8% 34.2% 60.8% 61.0% 29.7% 6.6% 2.7% 2.8% 5.4% 49.0% 42.9%

Ⅰ 小学校｜ 185



186｜第3章 基礎集計（平成29年度）

●男子

1　実技の状況　平均値一覧
－ 国公私立別・公立学校都道府県別（指定都市を含む） －

生徒数

種目別平均
体力
合計点

総合評価（段階別） 割合の差
握力

（kg）

上体
起こし
(回）

長座
体前屈
（cm）

反復
横とび
（点）

持久走
1500m
（秒）

20ｍ
シャトルラン
（回）

50ｍ走

（秒）

立ち
幅とび
（cm）

ハンドボール
投げ
（ｍ）

A B C D E
（A+B）
－

（D+E）
全国集計 522,245 28.88 27.33 43.10 51.84 392.30 85.54 8.00 194.55 20.51 41.96 7.7% 25.8% 37.6% 22.1% 6.8% 4.6
国
公
私
立
別

公立 492,033 28.89 27.45 43.20 51.89 391.23 85.99 7.99 194.54 20.56 42.11 7.9% 26.2% 37.6% 21.7% 6.6% 5.7
国立 4,916 29.12 26.69 43.99 52.01 400.78 83.12 8.00 197.89 19.95 42.06 8.3% 24.8% 38.5% 21.9% 6.5% 4.6
私立 25,296 28.71 25.16 40.99 50.96 414.38 76.04 8.05 193.96 19.47 39.08 4.1% 18.7% 37.4% 29.8% 10.1% －17.1

公
立
学
校
都
道
府
県
別
（
指
定
都
市
を
含
む
）

北海道 20,499 29.34 26.64 41.78 50.53 405.28 81.13 8.15 194.13 20.25 40.70 5.8% 24.3% 36.3% 24.7% 8.9% －3.5
青森県 5,423 30.02 26.92 43.14 52.00 401.87 84.28 7.95 197.00 19.98 42.28 9.0% 25.8% 37.2% 20.8% 7.2% 6.8
岩手県 5,527 30.33 27.67 45.05 52.63 392.16 87.52 8.03 200.13 21.57 44.22 12.5% 30.7% 34.5% 17.0% 5.3% 20.8
宮城県 9,598 29.26 27.56 43.48 52.04 401.14 83.62 8.00 193.34 19.76 42.01 7.7% 26.5% 37.0% 21.8% 7.0% 5.4
秋田県 3,873 30.95 27.67 45.21 52.55 391.71 87.61 7.92 198.64 21.45 44.22 12.6% 32.3% 31.7% 17.8% 5.6% 21.5
山形県 4,336 29.29 27.21 42.79 51.17 384.12 87.83 7.98 194.68 20.50 42.26 7.5% 26.2% 38.6% 21.4% 6.3% 6.0
福島県 8,191 29.70 26.57 42.05 52.40 392.74 86.52 8.00 196.76 20.21 41.37 6.4% 24.8% 38.2% 23.3% 7.3% 0.6
茨城県 12,142 29.81 28.60 46.35 53.18 441.88 90.05 7.84 199.32 21.26 45.62 17.2% 33.0% 30.6% 14.3% 5.0% 30.8
栃木県 8,472 29.17 27.16 42.35 52.37 393.15 86.04 8.06 191.64 19.50 41.58 7.0% 24.8% 38.5% 22.7% 7.1% 2.0
群馬県 8,892 29.19 27.68 44.22 51.89 388.05 85.59 7.96 196.04 20.07 42.43 8.3% 27.1% 38.1% 20.5% 6.0% 8.8
埼玉県 29,030 29.29 29.91 46.92 53.10 374.61 88.97 7.86 198.00 21.20 44.63 12.1% 31.8% 35.7% 16.3% 4.1% 23.5
千葉県 23,311 28.63 28.19 46.08 52.05 386.38 87.72 7.89 195.51 20.37 43.71 12.1% 28.8% 34.7% 18.8% 5.6% 16.5
東京都 37,985 28.68 27.41 42.09 51.71 397.67 82.43 8.05 192.69 20.28 40.92 5.4% 23.3% 39.6% 24.4% 7.3% －3.1
神奈川県 30,707 28.13 26.68 41.06 50.00 390.38 85.51 8.04 189.89 20.11 40.09 4.8% 21.0% 38.9% 26.8% 8.5% －9.5
新潟県 9,303 29.79 28.62 46.32 52.96 385.40 89.20 7.93 201.06 21.40 45.01 14.0% 32.0% 34.0% 15.2% 4.7% 26.1
富山県 4,555 29.19 26.54 42.43 52.07 391.28 89.48 8.04 199.28 21.18 42.53 8.5% 27.0% 37.6% 20.6% 6.3% 8.6
石川県 5,152 29.46 28.11 45.65 53.51 389.42 90.92 7.94 202.24 21.81 45.13 13.2% 32.9% 34.8% 14.8% 4.3% 26.9
福井県 3,426 30.07 29.32 46.13 54.37 367.22 94.98 7.83 202.46 21.85 45.89 14.0% 35.0% 35.0% 12.5% 3.5% 33.0
山梨県 3,547 29.95 27.91 43.52 52.15 378.67 85.43 7.97 196.45 20.34 42.86 8.5% 28.5% 37.5% 19.6% 5.8% 11.6
長野県 8,927 29.25 26.92 43.58 50.77 394.75 84.13 7.95 196.81 21.32 42.35 8.1% 26.9% 37.6% 21.3% 6.1% 7.5
岐阜県 8,971 28.99 27.05 43.78 53.10 395.49 87.27 7.90 196.33 20.89 42.88 8.9% 27.4% 38.3% 20.0% 5.5% 10.9
静岡県 15,008 28.62 27.92 43.75 52.79 384.70 85.86 7.94 197.83 21.02 42.77 7.9% 28.2% 38.6% 20.1% 5.2% 10.8
愛知県 32,354 27.97 26.73 42.27 51.41 396.03 84.76 8.11 190.75 20.17 40.11 4.8% 21.7% 38.8% 26.1% 8.6% －8.2
三重県 7,728 28.60 26.96 43.06 52.37 395.89 85.34 8.04 193.77 20.66 41.88 7.8% 26.1% 36.4% 22.0% 7.7% 4.3
滋賀県 6,519 28.44 27.64 43.69 52.14 395.11 85.92 8.00 195.20 20.32 42.50 8.3% 27.8% 37.0% 21.1% 5.9% 9.1
京都府 9,065 27.93 27.09 41.94 51.01 388.28 88.76 7.88 191.83 20.52 41.71 6.4% 25.4% 39.2% 22.7% 6.3% 2.8
大阪府 33,241 28.08 27.39 41.51 50.95 401.99 83.49 8.09 188.97 19.92 40.44 4.7% 22.1% 40.0% 25.4% 7.9% －6.5
兵庫県 21,179 27.94 26.72 40.54 51.06 388.09 86.10 8.00 191.86 20.12 40.43 4.1% 22.1% 41.2% 25.1% 7.5% －6.4
奈良県 5,518 29.01 28.49 43.29 53.12 397.26 86.01 7.93 193.32 20.44 42.68 8.6% 28.3% 36.8% 20.1% 6.2% 10.7
和歌山県 3,716 28.97 27.24 43.65 52.32 406.88 82.19 8.07 191.66 20.74 41.72 6.8% 25.8% 37.5% 22.4% 7.5% 2.8
鳥取県 2,482 28.91 26.50 42.22 52.00 384.86 88.82 7.90 196.19 20.08 42.01 7.4% 24.7% 39.8% 21.6% 6.5% 4.0
島根県 2,604 28.38 25.86 41.52 51.84 387.21 88.58 7.92 194.53 20.45 41.19 4.6% 24.4% 41.4% 22.4% 7.2% －0.5
岡山県 8,062 29.33 27.08 44.14 52.54 442.71 83.91 7.89 196.36 21.12 43.02 11.2% 27.3% 34.4% 20.8% 6.4% 11.3
広島県 10,830 29.51 28.48 45.10 53.29 395.31 84.45 7.89 197.30 21.09 43.87 11.3% 29.8% 36.1% 17.5% 5.3% 18.3
山口県 5,442 28.21 26.67 41.75 52.24 391.25 88.98 8.02 190.88 19.97 41.45 5.8% 25.5% 38.5% 23.4% 6.7% 1.2
徳島県 2,974 29.61 25.71 42.75 51.91 412.85 83.69 7.96 193.28 20.61 41.78 7.4% 26.9% 35.4% 22.6% 7.7% 3.9
香川県 4,025 28.71 26.45 42.59 52.50 415.00 84.60 7.92 195.89 20.55 42.04 8.8% 25.1% 36.7% 22.1% 7.4% 4.4
愛媛県 5,835 28.28 26.19 41.11 51.33 387.86 86.29 8.04 193.06 20.02 40.49 5.1% 22.3% 39.5% 24.9% 8.3% －5.8
高知県 2,365 29.73 27.21 43.11 52.13 408.60 82.44 8.02 194.93 21.19 42.55 8.4% 29.0% 36.2% 20.0% 6.4% 10.9
福岡県 20,569 29.40 27.88 43.68 52.33 393.10 88.23 7.97 197.82 21.07 43.26 8.8% 29.7% 37.6% 18.7% 5.2% 14.5
佐賀県 3,696 29.72 26.90 43.24 51.54 394.77 89.30 7.99 196.56 21.21 42.91 8.4% 28.0% 38.7% 19.8% 5.1% 11.6
長崎県 5,821 29.08 27.32 41.80 52.57 382.34 91.70 8.09 195.24 19.92 41.89 5.4% 26.2% 42.3% 20.3% 5.8% 5.4
熊本県 7,707 29.21 27.50 42.57 52.45 384.97 87.44 8.01 194.94 20.58 41.80 6.0% 26.6% 39.4% 21.4% 6.6% 4.6
大分県 4,679 29.97 27.93 44.28 53.64 408.23 86.88 7.95 197.56 21.65 44.05 10.6% 31.2% 36.0% 17.5% 4.8% 19.5
宮崎県 4,639 29.16 27.10 44.48 52.68 393.87 89.90 8.01 195.90 21.45 43.24 10.0% 28.7% 36.8% 19.0% 5.5% 14.3
鹿児島県 7,071 28.43 26.59 41.81 51.50 393.29 85.47 8.09 193.96 20.61 41.24 5.3% 24.5% 39.6% 24.4% 6.1% －0.8
沖縄県 7,037 29.96 25.73 42.84 50.40 417.05 80.67 8.03 198.32 22.35 41.59 7.2% 24.7% 37.9% 22.8% 7.3% 1.8
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Ⅱ 中学校｜ 187

●男子
－ 公立学校道府県別（指定都市を除く）、公立学校指定都市別、地域の規模別 －

生徒数

種目別平均
体力
合計点

総合評価（段階別） 割合の差
握力

（kg）

上体
起こし
(回）

長座
体前屈
（cm）

反復
横とび
（点）

持久走
1500m
（秒）

20ｍ
シャトルラン
（回）

50ｍ走

（秒）

立ち
幅とび
（cm）

ハンドボール
投げ
（ｍ）

A B C D E
（A+B）
－

（D+E）

公
立
学
校
道
府
県
別
（
指
定
都
市
を
除
く
）

北海道 13,494 29.73 26.87 41.88 50.87 403.36 81.75 8.14 194.91 20.48 41.19 6.5% 25.2% 36.7% 23.3% 8.3% 0.1
宮城県 5,508 29.31 27.14 42.58 51.59 400.71 82.38 8.02 191.08 19.56 41.20 6.0% 25.0% 37.3% 24.3% 7.4% －0.6
埼玉県 24,030 29.60 30.36 47.55 53.33 375.52 89.43 7.85 199.03 21.43 45.20 13.3% 33.1% 34.8% 15.0% 3.7% 27.6
千葉県 19,694 28.60 28.24 46.07 51.95 385.98 87.93 7.89 195.11 20.26 43.67 12.1% 28.6% 34.7% 18.8% 5.7% 16.1
神奈川県 12,545 28.28 26.75 41.85 50.09 392.43 85.14 7.98 191.12 20.17 40.62 5.3% 22.2% 39.6% 25.3% 7.6% －5.4
新潟県 6,071 29.91 28.51 45.99 52.77 385.04 88.62 7.94 200.27 21.38 44.79 13.5% 31.5% 34.4% 15.7% 4.9% 24.5
静岡県 9,306 28.87 27.98 43.64 52.82 385.34 85.40 7.93 197.89 20.96 42.94 8.6% 28.7% 37.8% 19.7% 5.2% 12.5
愛知県 24,377 28.09 26.67 42.96 51.57 395.40 85.11 8.08 192.04 20.03 40.43 5.1% 22.4% 39.1% 25.2% 8.1% －5.8
京都府 4,909 28.02 27.86 41.30 51.94 384.99 88.57 7.92 191.77 19.90 41.68 6.6% 24.4% 40.0% 22.9% 6.1% 2.1
大阪府 21,497 27.79 27.26 41.57 50.98 398.96 83.97 8.07 189.19 19.69 40.39 4.4% 21.9% 40.5% 25.3% 7.9% －6.8
兵庫県 15,563 27.99 26.78 40.37 51.10 386.44 85.87 8.01 192.44 20.01 40.35 4.1% 21.5% 41.6% 25.3% 7.5% －7.2
岡山県 5,334 29.58 27.25 44.26 52.93 467.00 83.77 7.90 197.15 21.17 43.27 11.9% 27.5% 34.5% 20.0% 6.2% 13.2
広島県 6,279 29.95 28.94 45.30 53.60 395.56 85.66 7.88 198.47 21.29 44.60 13.1% 31.3% 34.5% 16.1% 5.1% 23.3
福岡県 11,163 29.38 27.72 43.60 52.65 397.08 87.54 7.98 197.56 20.87 43.14 8.5% 30.0% 37.0% 18.9% 5.6% 14.1
熊本県 4,547 29.17 27.17 42.92 52.57 384.01 84.03 8.02 194.88 20.68 41.89 6.5% 26.6% 38.5% 21.9% 6.4% 4.8

公
立
学
校
指
定
都
市
別

札幌市 7,005 28.59 26.21 41.58 49.87 407.79 79.91 8.16 192.63 19.81 39.73 4.3% 22.5% 35.7% 27.6% 9.9% －10.8
仙台市 4,090 29.18 28.13 44.70 52.65 403.61 85.19 7.98 196.37 20.02 43.12 10.0% 28.4% 36.6% 18.5% 6.4% 13.5
さいたま市 5,000 27.81 27.79 43.92 52.02 370.34 86.30 7.91 193.05 20.08 41.95 6.8% 25.2% 39.7% 22.1% 6.1% 3.9
千葉市 3,617 28.80 27.95 46.10 52.60 393.72 86.61 7.89 197.70 21.00 43.93 11.7% 30.3% 34.8% 18.2% 5.0% 18.7
横浜市 11,121 28.10 27.06 40.99 50.80 388.82 86.95 8.01 191.11 20.16 40.66 5.4% 22.0% 39.5% 25.5% 7.6% －5.7
川崎市 4,444 27.85 25.71 38.71 48.44 388.07 80.49 8.27 185.43 19.26 37.26 1.8% 14.3% 37.0% 34.8% 12.1% －30.8
相模原市 2,597 28.03 26.41 41.61 48.83 400.89 84.32 8.05 186.50 21.07 40.16 5.0% 23.2% 36.2% 25.2% 10.4% －7.3
新潟市 3,232 29.56 28.83 46.93 53.32 386.29 90.29 7.90 202.51 21.43 45.42 15.0% 32.9% 33.1% 14.4% 4.5% 29.1
静岡市 2,466 28.27 27.23 45.21 52.28 390.22 87.52 7.97 199.33 21.86 42.78 8.2% 28.3% 37.0% 21.0% 5.5% 10.0
浜松市 3,236 28.17 28.28 42.99 53.11 379.73 82.52 7.94 196.51 20.56 42.24 5.7% 26.7% 42.0% 20.7% 4.9% 6.8
名古屋市 7,977 27.60 26.92 40.16 50.90 398.33 84.17 8.20 186.76 20.62 39.14 3.6% 19.7% 37.7% 28.9% 10.1% －15.6
京都市 4,156 27.81 26.17 42.72 49.89 396.05 89.01 7.84 191.90 21.26 41.75 6.2% 26.6% 38.1% 22.5% 6.6% 3.7
大阪市 8,306 29.00 27.45 41.55 51.39 409.58 84.05 8.10 189.74 20.39 41.00 5.5% 23.7% 39.2% 24.2% 7.4% －2.4
堺市 3,438 27.64 28.02 41.03 49.63 411.01 78.74 8.15 185.72 20.19 39.43 4.1% 19.3% 38.6% 28.7% 9.2% －14.5
神戸市 5,616 27.80 26.55 40.99 50.97 394.00 86.36 8.00 190.26 20.43 40.66 4.3% 23.6% 39.9% 24.6% 7.6% －4.4
岡山市 2,728 28.82 26.76 43.92 51.76 382.00 84.19 7.87 194.81 21.01 42.51 9.7% 26.9% 34.2% 22.4% 6.8% 7.3
広島市 4,551 28.90 27.85 44.82 52.85 395.00 82.71 7.91 195.68 20.83 42.86 8.8% 27.7% 38.4% 19.5% 5.5% 11.5
北九州市 3,701 30.03 28.52 45.87 52.20 385.94 86.32 7.88 200.58 21.32 44.57 11.7% 32.2% 35.5% 16.3% 4.3% 23.2
福岡市 5,705 29.02 27.79 42.41 51.78 389.99 91.09 8.02 196.53 21.32 42.63 7.3% 27.6% 39.9% 20.1% 5.1% 9.6
熊本市 3,160 29.27 27.97 42.08 52.27 386.60 89.47 8.01 195.04 20.44 41.68 5.3% 26.6% 40.6% 20.7% 6.8% 4.4

地
域
の
規
模
別

大都市 133,635 28.50 27.07 42.12 51.27 395.88 84.01 8.03 192.62 20.34 41.00 6.0% 23.7% 38.1% 24.4% 7.8% －2.5
中核市 81,713 28.79 27.22 43.31 51.86 393.05 85.34 8.00 195.36 20.50 42.06 7.8% 25.9% 37.7% 22.0% 6.5% 5.2
その他の都市 257,729 28.98 27.50 43.48 52.05 390.33 86.28 7.98 195.06 20.54 42.31 8.3% 26.5% 37.5% 21.2% 6.5% 7.1
町村 44,343 29.50 27.37 43.47 52.29 392.14 86.16 7.97 195.68 20.75 42.60 8.7% 27.5% 37.0% 20.4% 6.3% 9.5
へき地 4,825 30.12 27.12 42.68 52.49 392.38 84.84 8.03 196.07 21.26 42.60 7.9% 28.7% 36.7% 20.7% 6.0% 9.9



188｜第3章 基礎集計（平成29年度）

●女子
－ 国公私立別・公立学校都道府県別（指定都市を含む） －

生徒数

種目別平均
体力
合計点

総合評価（段階別） 割合の差
握力

（kg）

上体
起こし
(回）

長座
体前屈
（cm）

反復
横とび
（点）

持久走
1000m
（秒）

20ｍ
シャトルラン
（回）

50ｍ走

（秒）

立ち
幅とび
（cm）

ハンドボール
投げ
（ｍ）

A B C D E
（A+B）
－

（D+E）
全国集計 500,316 23.78 23.62 45.85 46.75 288.06 58.79 8.81 168.40 12.88 49.80 29.9% 32.3% 25.6% 10.2% 2.0% 50.1
国
公
私
立
別

公立 469,736 23.82 23.73 45.86 46.76 287.36 59.14 8.80 168.57 12.96 49.97 30.5% 32.4% 25.2% 10.0% 1.9% 51.0
国立 4,850 23.53 22.92 48.05 46.61 293.10 55.24 8.81 170.51 11.98 49.43 27.0% 34.6% 27.7% 9.6% 1.1% 50.9
私立 25,730 23.09 21.72 45.13 46.48 301.73 52.11 8.87 164.68 11.60 46.55 19.5% 30.2% 31.8% 15.4% 3.1% 31.2

公
立
学
校
都
道
府
県
別
（
指
定
都
市
を
含
む
）

北海道 20,051 23.43 21.72 44.20 44.70 305.56 51.37 9.03 163.53 12.19 46.19 19.8% 29.5% 30.1% 16.3% 4.2% 28.8
青森県 5,209 24.02 23.04 45.51 46.84 293.90 57.96 8.79 168.21 12.60 49.45 29.3% 32.0% 26.1% 10.5% 2.2% 48.5
岩手県 5,102 24.64 23.58 47.40 47.26 288.93 59.92 8.82 170.88 13.86 51.74 36.5% 32.8% 22.0% 7.2% 1.5% 60.6
宮城県 9,348 23.77 23.75 45.56 46.46 294.61 56.87 8.84 165.46 12.08 48.87 25.8% 33.7% 27.5% 11.1% 1.9% 46.5
秋田県 3,724 24.38 23.47 47.08 47.09 291.07 58.97 8.82 169.79 13.37 50.82 34.7% 31.6% 22.1% 9.3% 2.2% 54.7
山形県 4,234 23.77 23.56 45.18 46.21 277.35 61.10 8.73 166.83 12.95 49.95 30.4% 33.1% 25.3% 9.2% 2.0% 52.2
福島県 7,991 24.14 22.88 45.05 46.97 286.77 59.28 8.80 169.81 12.90 49.43 27.7% 33.7% 26.3% 10.6% 1.7% 49.1
茨城県 11,530 24.57 25.10 49.52 47.77 403.23 64.43 8.57 173.12 13.79 54.19 46.5% 30.0% 17.2% 5.3% 1.0% 70.1
栃木県 8,145 24.15 23.73 44.96 47.21 289.13 60.87 8.84 167.75 12.69 50.01 29.7% 34.0% 25.4% 9.4% 1.5% 52.7
群馬県 8,307 24.24 24.07 47.53 46.92 283.06 59.77 8.74 171.39 12.73 51.08 34.8% 32.2% 23.4% 8.3% 1.4% 57.4
埼玉県 27,850 24.63 26.73 49.44 47.98 273.95 65.91 8.59 173.79 13.70 53.77 43.1% 32.8% 18.5% 5.0% 0.7% 70.2
千葉県 22,460 23.99 25.00 48.71 47.23 280.67 62.46 8.64 171.53 12.95 52.46 40.8% 29.6% 20.9% 7.3% 1.4% 61.7
東京都 35,082 23.49 24.10 44.82 46.87 290.11 57.79 8.81 167.31 12.55 49.01 25.5% 34.6% 27.7% 10.4% 1.7% 48.0
神奈川県 29,305 23.24 22.65 43.58 44.93 291.31 57.20 8.84 163.41 12.28 47.15 21.9% 31.1% 29.3% 14.7% 3.1% 35.2
新潟県 8,791 24.15 24.97 48.83 47.65 296.27 61.81 8.74 172.77 13.10 52.45 39.1% 31.7% 21.4% 6.6% 1.2% 62.9
富山県 4,410 23.69 22.84 45.52 47.29 288.27 60.80 8.88 173.29 13.01 50.15 28.8% 35.2% 25.1% 9.4% 1.5% 53.1
石川県 4,902 24.24 24.13 47.61 48.05 287.23 62.95 8.72 174.58 13.69 52.71 40.6% 30.5% 21.0% 6.5% 1.4% 63.1
福井県 3,345 24.42 25.94 48.39 49.27 270.47 68.63 8.60 175.96 13.82 54.28 45.5% 31.7% 17.5% 4.6% 0.7% 71.8
山梨県 3,202 24.33 23.84 45.24 46.47 270.34 58.49 8.80 168.39 12.94 50.19 28.9% 33.9% 27.5% 8.4% 1.3% 53.2
長野県 8,709 23.99 22.77 46.20 45.06 291.81 56.41 8.80 166.83 12.97 49.04 27.9% 30.8% 27.4% 11.3% 2.6% 44.8
岐阜県 8,636 24.19 23.51 46.62 47.47 293.68 58.39 8.72 169.68 13.48 51.00 34.2% 32.2% 23.6% 8.5% 1.6% 56.3
静岡県 14,309 23.89 24.16 47.15 47.56 281.22 60.53 8.71 173.66 13.66 51.69 34.8% 34.8% 23.0% 6.4% 0.9% 62.2
愛知県 30,850 23.43 23.44 45.38 46.75 290.17 57.84 8.90 167.07 13.01 48.75 26.5% 32.3% 27.5% 11.5% 2.2% 45.0
三重県 7,396 23.70 23.43 46.14 47.38 292.05 58.83 8.87 169.17 13.31 50.25 32.0% 31.7% 24.3% 9.8% 2.2% 51.6
滋賀県 6,164 23.63 24.00 45.85 46.85 288.44 59.28 8.86 169.34 12.59 50.04 30.8% 32.2% 24.8% 10.8% 1.5% 50.6
京都府 8,663 23.15 23.20 44.18 45.94 287.80 61.35 8.74 166.13 12.88 49.24 28.2% 32.6% 25.7% 11.4% 2.1% 47.3
大阪府 31,964 23.37 23.68 44.84 46.33 295.23 57.59 8.95 164.21 12.61 48.44 24.8% 33.2% 27.7% 11.8% 2.4% 43.7
兵庫県 20,560 23.51 23.19 44.17 46.53 285.13 59.74 8.80 167.70 12.55 48.92 25.9% 33.6% 27.9% 10.7% 1.9% 47.0
奈良県 5,054 23.91 24.57 45.65 47.50 295.28 58.31 8.80 167.33 12.80 49.90 30.4% 32.4% 24.6% 10.6% 2.1% 50.1
和歌山県 3,524 23.92 23.57 45.66 47.28 299.21 57.57 8.88 167.11 13.52 49.75 30.3% 32.8% 24.1% 10.5% 2.3% 50.3
鳥取県 2,263 23.57 23.22 44.49 46.99 282.45 62.64 8.73 168.89 12.61 50.06 30.7% 33.5% 24.7% 9.3% 1.7% 53.2
島根県 2,543 23.44 21.51 43.55 46.21 290.82 59.80 8.77 167.55 12.65 48.06 23.9% 32.1% 29.7% 11.9% 2.4% 41.7
岡山県 7,574 24.02 23.19 47.12 47.01 311.13 57.36 8.74 169.20 13.29 50.73 34.7% 30.6% 23.3% 9.5% 1.9% 53.8
広島県 10,512 24.26 24.89 47.87 47.86 292.04 58.33 8.73 170.39 13.68 51.87 35.6% 33.5% 22.2% 7.3% 1.3% 60.6
山口県 5,182 23.43 23.35 43.64 47.09 285.77 62.44 8.83 166.27 12.86 49.38 27.6% 34.3% 25.7% 10.3% 2.1% 49.6
徳島県 2,880 24.59 22.50 45.36 46.69 306.36 54.98 8.80 168.01 12.86 49.37 29.3% 30.3% 26.8% 10.9% 2.7% 46.0
香川県 3,882 23.44 22.57 46.14 46.63 290.36 57.74 8.76 170.51 13.01 49.83 31.2% 31.2% 24.7% 10.7% 2.3% 49.4
愛媛県 5,494 23.55 22.91 44.34 46.65 280.28 61.87 8.80 168.51 12.80 49.41 28.6% 32.5% 26.3% 11.0% 1.7% 48.4
高知県 2,234 23.99 22.61 45.53 47.29 309.53 57.08 8.94 167.05 13.40 49.42 30.6% 29.8% 25.1% 11.9% 2.6% 45.8
福岡県 19,665 24.02 23.64 45.98 46.68 292.76 59.97 8.83 170.58 13.01 50.30 30.7% 32.8% 25.9% 8.9% 1.7% 52.9
佐賀県 3,541 24.43 22.56 45.53 46.08 290.97 60.72 8.84 168.44 13.25 50.01 30.6% 31.8% 25.8% 10.1% 1.7% 50.6
長崎県 5,574 23.73 23.60 43.60 47.16 280.57 66.40 8.87 169.16 12.82 49.81 28.6% 34.2% 26.8% 9.0% 1.4% 52.4
熊本県 7,365 24.18 23.28 43.56 47.32 283.60 63.01 8.79 169.74 13.30 49.81 29.2% 33.5% 26.1% 9.5% 1.7% 51.4
大分県 4,471 24.17 23.01 46.37 47.63 298.66 57.92 8.83 170.12 13.44 50.50 31.8% 33.4% 24.2% 9.0% 1.7% 54.6
宮崎県 4,410 24.06 23.02 45.41 47.11 289.05 61.43 8.81 168.79 13.51 50.62 34.0% 31.6% 22.6% 9.9% 1.9% 53.8
鹿児島県 6,628 23.44 23.05 43.97 46.56 287.01 58.82 8.90 169.06 12.98 49.16 26.4% 33.8% 27.6% 10.5% 1.7% 48.1
沖縄県 6,701 23.86 21.70 45.12 46.21 313.07 53.78 8.97 168.38 13.85 48.31 26.2% 31.3% 26.2% 12.8% 3.4% 41.3
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●女子
－ 公立学校道府県別（指定都市を除く）、公立学校指定都市別、地域の規模別 －

生徒数

種目別平均
体力
合計点

総合評価（段階別） 割合の差
握力

（kg）

上体
起こし
(回）

長座
体前屈
（cm）

反復
横とび
（点）

持久走
1000m
（秒）

20ｍ
シャトルラン
（回）

50ｍ走

（秒）

立ち
幅とび
（cm）

ハンドボール
投げ
（ｍ）

A B C D E
（A+B）
－

（D+E）

公
立
学
校
道
府
県
別
（
指
定
都
市
を
除
く
）

北海道 13,220 23.61 21.90 44.05 45.03 305.35 51.79 9.03 164.14 12.38 46.59 21.1% 29.9% 29.4% 15.5% 4.2% 31.2
宮城県 5,371 23.82 23.30 44.68 46.20 295.49 55.95 8.87 162.84 12.13 48.11 23.5% 33.6% 28.1% 12.5% 2.3% 42.3
埼玉県 23,131 24.82 27.12 49.88 48.17 274.60 66.37 8.58 174.59 13.90 54.30 45.1% 32.5% 17.4% 4.4% 0.6% 72.5
千葉県 18,984 23.97 24.98 48.43 47.15 280.43 62.56 8.65 170.61 12.82 52.20 40.0% 29.5% 21.5% 7.6% 1.4% 60.6
神奈川県 11,943 23.43 22.56 44.38 44.86 291.93 56.76 8.78 164.68 12.56 47.82 23.5% 32.1% 28.3% 13.4% 2.6% 39.5
新潟県 5,745 24.03 24.85 48.12 47.48 300.44 61.35 8.76 171.68 13.06 51.91 37.5% 31.9% 21.8% 7.4% 1.4% 60.7
静岡県 8,922 23.89 24.12 46.68 47.42 281.29 60.11 8.70 173.51 13.62 51.57 33.8% 35.3% 23.6% 6.3% 1.0% 61.8
愛知県 23,286 23.59 23.37 45.87 46.84 288.69 57.43 8.86 168.32 13.06 49.27 27.9% 32.8% 26.7% 10.7% 1.9% 48.1
京都府 4,671 23.30 24.17 43.82 46.76 286.21 61.63 8.76 166.66 12.88 49.77 28.5% 34.4% 25.5% 10.0% 1.6% 51.4
大阪府 20,779 23.20 23.68 45.02 46.34 291.74 57.93 8.93 164.30 12.46 48.46 24.5% 33.7% 27.6% 11.8% 2.4% 44.1
兵庫県 15,281 23.62 23.30 44.13 46.63 283.96 59.28 8.80 168.74 12.47 48.98 26.0% 33.8% 27.9% 10.5% 1.8% 47.4
岡山県 5,019 24.22 23.27 47.25 47.35 326.20 57.09 8.73 170.46 13.48 51.20 36.0% 30.7% 22.6% 8.8% 1.8% 56.2
広島県 6,131 24.56 25.36 48.56 48.32 290.79 59.67 8.71 172.03 13.93 52.99 39.0% 34.4% 19.6% 6.0% 1.0% 66.3
福岡県 10,916 24.09 23.28 45.63 46.83 295.71 58.98 8.84 170.29 12.79 50.02 29.6% 33.3% 26.2% 9.2% 1.8% 51.8
熊本県 4,303 24.30 22.99 43.88 47.45 283.99 63.02 8.79 169.58 13.56 49.98 29.8% 33.2% 26.0% 9.2% 1.9% 51.9

公
立
学
校
指
定
都
市
別

札幌市 6,831 23.10 21.39 44.49 44.05 305.95 50.58 9.02 162.36 11.82 45.39 17.3% 28.9% 31.7% 17.9% 4.2% 24.0
仙台市 3,977 23.72 24.35 46.73 46.81 289.58 58.01 8.82 168.97 12.00 49.89 28.9% 33.7% 26.8% 9.1% 1.4% 52.1
さいたま市 4,719 23.70 24.84 47.28 47.07 270.84 62.96 8.64 169.93 12.69 51.26 33.7% 34.0% 23.6% 7.5% 1.1% 59.1
千葉市 3,476 24.10 25.09 50.24 47.61 285.16 61.93 8.60 176.53 13.61 53.86 44.8% 30.2% 18.0% 5.9% 1.1% 68.1
横浜市 10,696 23.13 23.15 43.17 45.62 293.14 58.22 8.83 164.65 12.05 47.40 22.7% 31.0% 28.8% 14.8% 2.7% 36.2
川崎市 4,242 23.12 21.88 42.53 43.97 288.01 55.14 9.02 159.02 11.66 44.82 15.7% 28.8% 32.5% 18.4% 4.7% 21.4
相模原市 2,424 23.01 22.27 43.20 43.87 290.65 56.40 8.79 159.47 13.07 46.99 21.4% 31.0% 30.0% 14.1% 3.5% 34.7
新潟市 3,046 24.37 25.19 50.15 47.96 284.79 62.68 8.72 174.79 13.17 53.42 41.9% 31.3% 20.6% 5.3% 0.9% 67.0
静岡市 2,399 23.88 23.47 48.62 46.99 287.03 61.84 8.76 174.84 14.07 51.72 36.2% 32.8% 23.4% 6.8% 0.8% 61.4
浜松市 2,988 23.87 24.83 47.38 48.46 277.21 54.85 8.70 173.15 13.47 52.03 36.7% 34.9% 20.8% 6.6% 0.9% 64.1
名古屋市 7,564 22.92 23.65 43.85 46.48 295.57 58.56 9.05 163.21 12.88 47.16 22.2% 30.5% 30.1% 14.1% 3.2% 35.4
京都市 3,992 22.97 22.06 44.61 44.96 292.21 61.02 8.72 165.51 12.88 48.58 27.8% 30.3% 26.0% 13.1% 2.8% 42.2
大阪市 8,056 24.11 23.81 44.70 46.89 303.77 57.92 8.95 165.67 13.06 49.27 27.6% 33.0% 26.9% 10.3% 2.1% 48.2
堺市 3,129 22.62 23.33 44.07 44.82 310.40 54.13 9.07 159.76 12.49 46.20 19.0% 30.7% 30.5% 16.1% 3.7% 29.8
神戸市 5,279 23.21 22.86 44.29 46.25 289.47 60.31 8.80 164.64 12.78 48.76 25.7% 33.2% 28.0% 11.1% 2.0% 45.8
岡山市 2,555 23.62 23.02 46.85 46.32 286.00 57.89 8.76 166.72 12.90 49.79 32.0% 30.2% 24.6% 11.0% 2.2% 49.0
広島市 4,381 23.82 24.25 46.90 47.20 293.64 56.26 8.75 168.08 13.33 50.34 31.1% 32.3% 25.7% 9.1% 1.7% 52.7
北九州市 3,488 24.42 24.60 49.11 46.77 289.36 58.86 8.76 174.36 12.78 51.77 37.3% 29.8% 23.2% 8.1% 1.6% 57.4
福岡市 5,261 23.63 23.74 44.64 46.32 289.15 63.04 8.87 168.66 13.61 49.91 28.5% 34.0% 27.0% 9.0% 1.5% 52.1
熊本市 3,062 24.00 23.69 43.10 47.13 282.95 63.00 8.80 169.97 12.95 49.56 28.4% 33.9% 26.3% 10.0% 1.5% 50.8

地
域
の
規
模
別

大都市 127,201 23.44 23.40 45.22 46.31 290.94 57.64 8.84 166.54 12.55 48.73 26.3% 32.1% 27.6% 11.8% 2.3% 44.3
中核市 78,685 23.72 23.42 46.22 46.76 288.68 58.39 8.83 169.08 12.79 49.80 29.9% 32.1% 25.8% 10.3% 1.9% 49.9
その他の都市 247,373 23.90 23.82 46.11 46.89 286.42 59.47 8.78 168.98 13.01 50.25 31.4% 32.4% 24.8% 9.6% 1.8% 52.4
町村 42,438 24.12 23.47 45.58 47.00 288.86 58.78 8.79 169.10 13.17 50.23 31.2% 33.0% 24.6% 9.3% 2.0% 52.9
へき地 4,619 24.37 23.67 45.02 48.06 284.37 59.93 8.81 169.73 14.21 51.30 35.6% 33.8% 20.7% 8.0% 2.0% 59.3
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2　体格と肥満度の状況
－ 国公私立別・公立学校都道府県別（指定都市を含む） －

男　子 女　子

生徒数
体格平均 肥満傾向児・痩身傾向児の出現率

生徒数
体格平均 肥満傾向児・痩身傾向児の出現率

身　長
（cm）

体　重
（kg） 肥　満 普　通 痩　身 身　長

（cm）
体　重
（kg） 肥　満 普　通 痩　身

全国集計 522,245 160.04 48.64 7.7% 89.7% 2.6% 500,316 154.89 46.69 6.4% 89.6% 4.0%
国
公
私
立
別

公立 492,033 159.98 48.58 7.6% 89.8% 2.5% 469,736 154.87 46.71 6.5% 89.6% 3.9%
国立 4,916 161.11 48.87 6.2% 90.8% 3.0% 4,850 155.42 46.20 4.7% 91.3% 4.1%
私立 25,296 161.00 49.79 9.5% 87.4% 3.1% 25,730 155.19 46.31 5.0% 90.3% 4.7%

公
立
学
校
都
道
府
県
別
（
指
定
都
市
を
含
む
）

北海道 20,499 161.33 50.23 9.8% 87.3% 2.9% 20,051 155.42 47.05 7.2% 88.7% 4.1%
青森県 5,423 161.51 51.21 11.1% 87.1% 1.7% 5,209 155.45 48.60 10.4% 87.2% 2.5%
岩手県 5,527 160.63 50.25 10.4% 87.7% 1.9% 5,102 154.84 47.99 9.6% 88.4% 2.0%
宮城県 9,598 160.90 50.19 10.2% 87.7% 2.1% 9,348 155.06 47.83 9.0% 87.7% 3.3%
秋田県 3,873 161.98 51.26 10.0% 88.1% 1.9% 3,724 155.52 48.07 8.8% 88.2% 3.0%
山形県 4,336 160.90 50.00 9.4% 88.5% 2.2% 4,234 155.28 47.69 7.9% 89.0% 3.0%
福島県 8,191 160.31 50.16 11.5% 86.9% 1.6% 7,991 154.79 47.96 9.7% 87.4% 2.9%
茨城県 12,142 159.85 49.10 9.2% 88.6% 2.2% 11,530 154.63 47.40 8.6% 88.5% 2.8%
栃木県 8,472 159.63 49.06 9.8% 88.4% 1.8% 8,145 154.65 47.55 8.6% 88.8% 2.7%
群馬県 8,892 159.86 48.95 8.7% 88.9% 2.3% 8,307 154.78 47.04 7.9% 88.6% 3.5%
埼玉県 29,030 159.76 48.18 7.0% 90.5% 2.5% 27,850 154.98 46.78 6.1% 90.2% 3.7%
千葉県 23,311 159.89 48.16 7.0% 90.2% 2.7% 22,460 154.91 46.59 5.8% 90.0% 4.2%
東京都 37,985 160.55 48.88 7.5% 89.8% 2.8% 35,082 155.40 46.91 6.0% 89.9% 4.1%
神奈川県 30,707 160.04 48.00 6.5% 90.3% 3.2% 29,305 155.13 46.02 4.9% 90.0% 5.0%
新潟県 9,303 160.83 49.13 7.7% 90.0% 2.4% 8,791 155.58 46.94 6.0% 89.8% 4.2%
富山県 4,555 160.98 49.36 6.7% 91.3% 2.1% 4,410 155.61 47.30 6.6% 90.2% 3.2%
石川県 5,152 160.64 48.96 6.7% 91.2% 2.1% 4,902 155.52 47.15 5.8% 91.0% 3.3%
福井県 3,426 160.48 48.76 5.8% 92.4% 1.7% 3,345 155.46 47.22 5.9% 91.4% 2.6%
山梨県 3,547 160.08 49.17 9.4% 88.5% 2.1% 3,202 154.45 46.87 7.7% 88.7% 3.6%
長野県 8,927 159.60 48.13 7.0% 90.6% 2.4% 8,709 154.69 46.20 6.0% 89.6% 4.4%
岐阜県 8,971 159.72 48.27 6.7% 90.8% 2.5% 8,636 154.73 46.69 6.3% 90.3% 3.4%
静岡県 15,008 159.73 47.81 6.6% 90.3% 3.1% 14,309 154.69 45.83 4.8% 90.4% 4.9%
愛知県 32,354 159.56 48.04 7.2% 90.0% 2.8% 30,850 154.55 46.15 5.7% 89.9% 4.4%
三重県 7,728 159.89 48.20 7.0% 90.2% 2.9% 7,396 154.85 46.09 5.3% 90.2% 4.5%
滋賀県 6,519 159.93 47.90 6.1% 91.0% 2.9% 6,164 155.14 45.92 5.1% 89.7% 5.3%
京都府 9,065 160.01 47.91 5.5% 91.4% 3.1% 8,663 155.02 46.02 4.4% 90.8% 4.8%
大阪府 33,241 159.89 48.14 7.0% 90.0% 3.0% 31,964 154.96 46.24 5.4% 90.1% 4.6%
兵庫県 21,179 159.57 47.53 5.9% 90.7% 3.5% 20,560 154.91 45.69 4.2% 90.5% 5.3%
奈良県 5,518 160.09 48.37 7.1% 89.8% 3.1% 5,054 154.96 46.37 5.9% 89.2% 4.9%
和歌山県 3,716 159.78 49.20 9.8% 88.3% 1.9% 3,524 154.72 47.22 7.8% 88.6% 3.5%
鳥取県 2,482 160.16 48.51 7.0% 91.5% 1.4% 2,263 155.10 46.95 6.7% 89.6% 3.7%
島根県 2,604 159.07 47.68 6.0% 92.0% 2.0% 2,543 154.38 46.69 6.3% 90.9% 2.8%
岡山県 8,062 159.58 48.21 7.2% 90.5% 2.2% 7,574 154.45 46.44 6.4% 89.8% 3.8%
広島県 10,830 159.17 48.16 7.8% 90.3% 1.9% 10,512 154.18 46.67 7.3% 89.4% 3.4%
山口県 5,442 158.78 47.97 7.3% 91.3% 1.4% 5,182 154.16 46.55 7.1% 89.8% 3.1%
徳島県 2,974 160.10 49.85 10.9% 87.5% 1.6% 2,880 154.53 47.62 9.0% 88.0% 2.9%
香川県 4,025 159.55 48.69 7.3% 91.0% 1.6% 3,882 154.29 46.98 7.7% 89.3% 3.0%
愛媛県 5,835 159.38 48.31 7.0% 91.1% 2.0% 5,494 154.21 46.82 6.7% 90.7% 2.6%
高知県 2,365 159.60 48.84 8.8% 89.4% 1.9% 2,234 154.16 47.57 9.7% 88.2% 2.1%
福岡県 20,569 159.60 48.06 6.7% 90.6% 2.7% 19,665 154.69 46.49 6.3% 89.9% 3.8%
佐賀県 3,696 159.36 48.48 7.4% 91.1% 1.5% 3,541 154.58 47.30 8.3% 88.9% 2.8%
長崎県 5,821 159.71 48.65 7.0% 91.3% 1.7% 5,574 154.53 46.95 6.5% 90.4% 3.1%
熊本県 7,707 159.55 48.63 8.1% 90.1% 1.8% 7,365 154.68 47.36 8.4% 88.5% 3.1%
大分県 4,679 159.61 48.88 8.9% 88.5% 2.5% 4,471 154.59 47.32 9.0% 87.0% 4.0%
宮崎県 4,639 159.06 48.72 9.0% 89.7% 1.3% 4,410 154.05 47.48 9.6% 88.2% 2.2%
鹿児島県 7,071 159.30 48.39 8.3% 90.1% 1.6% 6,628 154.47 46.96 7.6% 89.2% 3.1%
沖縄県 7,037 159.38 48.90 9.6% 88.3% 2.1% 6,701 153.69 47.09 8.4% 89.2% 2.4%
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Ⅱ 中学校｜ 191

－ 公立学校道府県別（指定都市を除く）、公立学校指定都市別、地域の規模別 － 
男　子 女　子

生徒数
体格平均 肥満傾向児・痩身傾向児の出現率

生徒数
体格平均 肥満傾向児・痩身傾向児の出現率

身　長
（cm）

体　重
（kg） 肥　満 普　通 痩　身 身　長

（cm）
体　重
（kg） 肥　満 普　通 痩　身

公
立
学
校
道
府
県
別
（
指
定
都
市
を
除
く
）

北海道 13,494 161.23 50.55 10.6% 87.0% 2.4% 13,220 155.27 47.45 8.1% 88.3% 3.6%
宮城県 5,508 160.68 50.73 12.0% 86.2% 1.7% 5,371 154.91 48.39 10.8% 86.2% 3.0%
埼玉県 24,030 159.76 48.26 7.2% 90.3% 2.5% 23,131 154.97 46.85 6.2% 90.1% 3.6%
千葉県 19,694 159.84 48.13 7.1% 90.2% 2.7% 18,984 154.88 46.58 5.8% 89.9% 4.3%
神奈川県 12,545 159.93 47.88 6.6% 90.0% 3.5% 11,943 155.00 45.99 5.1% 90.0% 4.9%
新潟県 6,071 160.77 49.25 8.1% 89.6% 2.3% 5,745 155.46 46.89 6.3% 89.4% 4.2%
静岡県 9,306 159.76 47.99 6.8% 90.4% 2.8% 8,922 154.69 46.06 5.3% 90.2% 4.5%
愛知県 24,377 159.34 47.93 7.1% 90.4% 2.5% 23,286 154.41 46.20 5.8% 90.1% 4.1%
京都府 4,909 159.65 47.74 5.9% 91.3% 2.8% 4,671 154.84 46.29 4.6% 91.3% 4.1%
大阪府 21,497 159.84 47.93 6.4% 90.6% 3.0% 20,779 154.93 46.18 5.2% 90.2% 4.6%
兵庫県 15,563 159.44 47.54 6.0% 90.9% 3.2% 15,281 154.83 45.76 4.4% 90.3% 5.3%
岡山県 5,334 159.68 48.44 7.7% 90.3% 2.1% 5,019 154.42 46.63 7.0% 89.6% 3.3%
広島県 6,279 159.05 48.32 8.2% 90.0% 1.7% 6,131 154.05 46.92 8.1% 89.1% 2.8%
福岡県 11,163 159.45 48.28 7.5% 90.1% 2.3% 10,916 154.54 46.84 7.2% 89.6% 3.2%
熊本県 4,547 159.36 48.74 8.8% 89.6% 1.6% 4,303 154.58 47.76 9.7% 87.8% 2.5%

公
立
学
校
指
定
都
市
別

札幌市 7,005 161.52 49.60 8.1% 88.0% 3.9% 6,831 155.70 46.26 5.3% 89.4% 5.2%
仙台市 4,090 161.19 49.48 7.7% 89.7% 2.6% 3,977 155.27 47.07 6.5% 89.8% 3.7%
さいたま市 5,000 159.74 47.77 5.9% 91.3% 2.8% 4,719 155.00 46.45 5.4% 90.5% 4.1%
千葉市 3,617 160.14 48.36 6.8% 90.3% 2.9% 3,476 155.07 46.65 5.9% 90.5% 3.6%
横浜市 11,121 160.11 47.92 6.2% 90.6% 3.3% 10,696 155.32 45.84 4.3% 90.0% 5.7%
川崎市 4,444 160.05 48.35 7.1% 90.2% 2.8% 4,242 155.13 46.55 6.1% 89.5% 4.3%
相模原市 2,597 160.19 48.33 6.6% 90.6% 2.8% 2,424 154.93 45.97 4.7% 90.9% 4.4%
新潟市 3,232 160.95 48.91 6.7% 90.7% 2.5% 3,046 155.80 47.05 5.4% 90.4% 4.2%
静岡市 2,466 159.80 47.61 6.6% 90.0% 3.4% 2,399 154.96 45.83 4.3% 90.9% 4.7%
浜松市 3,236 159.58 47.42 6.2% 90.4% 3.4% 2,988 154.45 45.13 3.6% 90.4% 6.0%
名古屋市 7,977 160.26 48.39 7.4% 88.8% 3.8% 7,564 154.95 46.01 5.5% 89.2% 5.3%
京都市 4,156 160.44 48.11 5.1% 91.5% 3.5% 3,992 155.22 45.69 4.0% 90.3% 5.6%
大阪市 8,306 160.13 48.74 8.2% 88.6% 3.2% 8,056 155.09 46.36 5.7% 89.8% 4.4%
堺市 3,438 159.69 48.05 7.9% 89.5% 2.6% 3,129 154.91 46.29 5.6% 89.7% 4.8%
神戸市 5,616 159.94 47.53 5.5% 90.1% 4.4% 5,279 155.12 45.46 3.7% 90.8% 5.5%
岡山市 2,728 159.39 47.77 6.4% 91.1% 2.5% 2,555 154.50 46.07 5.1% 90.2% 4.7%
広島市 4,551 159.35 47.93 7.3% 90.6% 2.1% 4,381 154.36 46.33 6.1% 89.7% 4.2%
北九州市 3,701 159.67 48.23 7.3% 89.8% 2.9% 3,488 154.60 46.89 6.9% 89.2% 3.9%
福岡市 5,705 159.86 47.50 4.7% 92.2% 3.2% 5,261 155.06 45.49 4.0% 90.9% 5.1%
熊本市 3,160 159.83 48.46 7.1% 90.8% 2.1% 3,062 154.83 46.80 6.5% 89.5% 4.0%

地
域
の
規
模
別

大都市 133,635 160.36 48.58 7.2% 89.7% 3.1% 127,201 155.18 46.35 5.3% 90.0% 4.6%
中核市 81,713 160.02 48.59 7.5% 89.9% 2.6% 78,685 154.85 46.59 6.2% 89.8% 4.0%
その他の都市 257,729 159.89 48.56 7.7% 89.9% 2.4% 247,373 154.80 46.76 6.6% 89.6% 3.7%
町村 44,343 159.93 49.16 9.2% 88.8% 2.0% 42,438 154.70 47.22 8.0% 88.7% 3.3%
へき地 4,825 160.47 50.70 11.8% 86.5% 1.6% 4,619 154.63 48.09 9.8% 88.0% 2.2%
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3　運動やスポーツに対する意識と運動時間の状況
－ 国公私立別・公立学校都道府県別（指定都市を含む） － 

男　子 女　子
運動やスポーツが好き

（集計対象：516,932人）
１週間の総運動時間

（集計対象：509,768人）
運動やスポーツが好き

（集計対象：496,384人）
１週間の総運動時間

（集計対象：485,297人）

好き やや
好き

やや
嫌い 嫌い 0分

1分以上
～

60分未満

60分以上
～

420分未満
420分
以上 好き やや

好き
やや
嫌い 嫌い 0分

1分以上
～

60分未満

60分以上
～

420分未満
420分
以上

全国集計 62.9% 25.8% 7.3% 4.0% 4.9% 1.6% 8.7% 84.8% 47.0% 31.5% 14.2% 7.3% 13.6% 5.8% 19.0% 61.6%
国
公
私
立
別

公立 63.4% 25.6% 7.2% 3.9% 4.5% 1.5% 7.8% 86.1% 47.1% 31.5% 14.2% 7.2% 13.3% 5.8% 18.1% 62.7%
国立 63.5% 24.9% 7.5% 4.0% 6.1% 2.3% 20.2% 71.4% 49.8% 30.6% 12.8% 6.8% 11.5% 5.1% 30.1% 53.3%
私立 53.9% 29.7% 9.8% 6.6% 10.9% 2.7% 24.6% 61.7% 45.0% 31.5% 14.4% 9.1% 19.1% 6.0% 32.6% 42.3%

公
立
学
校
都
道
府
県
別
（
指
定
都
市
を
含
む
）

北海道 66.8% 23.2% 6.4% 3.7% 6.8% 2.3% 10.9% 80.0% 48.6% 29.9% 13.8% 7.8% 17.0% 6.7% 22.1% 54.2%
青森県 66.6% 24.0% 6.4% 2.9% 3.8% 1.6% 6.7% 87.9% 51.7% 29.9% 12.9% 5.4% 11.2% 5.6% 15.0% 68.1%
岩手県 64.5% 26.0% 6.5% 2.9% 2.3% 0.9% 7.2% 89.6% 46.9% 33.3% 14.7% 5.2% 6.7% 3.9% 17.6% 71.8%
宮城県 63.4% 25.8% 6.8% 3.9% 3.4% 0.9% 4.8% 90.8% 47.0% 32.8% 14.0% 6.3% 10.8% 5.0% 13.9% 70.3%
秋田県 69.1% 22.5% 5.7% 2.7% 4.0% 1.8% 6.5% 87.7% 51.2% 32.5% 11.6% 4.6% 11.8% 8.5% 19.2% 60.6%
山形県 64.8% 25.2% 7.0% 3.0% 2.6% 1.0% 4.8% 91.6% 48.4% 32.4% 13.7% 5.5% 11.0% 6.1% 13.9% 69.0%
福島県 61.3% 28.0% 7.2% 3.6% 3.8% 1.4% 5.8% 89.0% 44.6% 34.6% 14.8% 6.0% 11.7% 5.2% 15.4% 67.7%
茨城県 64.6% 24.7% 7.1% 3.6% 4.0% 1.3% 6.1% 88.7% 48.8% 31.1% 13.9% 6.2% 11.1% 6.1% 17.2% 65.6%
栃木県 62.4% 26.5% 7.1% 4.0% 3.3% 1.2% 5.8% 89.7% 46.6% 32.4% 14.3% 6.8% 10.7% 5.0% 16.5% 67.8%
群馬県 61.9% 27.4% 7.2% 3.5% 3.5% 1.1% 5.0% 90.4% 46.2% 33.0% 14.3% 6.5% 11.1% 5.3% 13.8% 69.8%
埼玉県 60.2% 26.9% 8.2% 4.6% 3.7% 1.3% 5.4% 89.5% 45.7% 31.8% 14.7% 7.9% 12.8% 5.6% 14.6% 66.9%
千葉県 61.2% 26.7% 7.8% 4.3% 4.9% 1.5% 6.8% 86.7% 47.3% 31.1% 14.4% 7.3% 14.7% 5.4% 16.5% 63.5%
東京都 62.9% 25.4% 7.4% 4.2% 5.7% 2.2% 13.4% 78.7% 50.7% 29.7% 12.9% 6.7% 13.9% 6.5% 23.3% 56.4%
神奈川県 63.8% 24.8% 6.9% 4.4% 5.0% 1.6% 8.3% 85.1% 47.8% 30.7% 14.2% 7.3% 14.3% 6.1% 20.0% 59.7%
新潟県 63.9% 25.7% 7.1% 3.3% 3.5% 1.4% 6.1% 89.0% 44.8% 32.7% 15.6% 6.9% 13.0% 6.2% 16.7% 64.1%
富山県 61.8% 27.3% 7.6% 3.4% 3.3% 1.4% 5.9% 89.4% 43.0% 34.8% 16.3% 5.9% 11.0% 7.4% 16.2% 65.4%
石川県 62.8% 27.4% 6.7% 3.1% 3.7% 1.1% 4.6% 90.6% 47.3% 32.7% 14.0% 5.9% 15.2% 4.8% 14.4% 65.6%
福井県 64.6% 26.4% 6.1% 2.9% 2.5% 1.6% 6.1% 89.8% 46.4% 35.6% 12.4% 5.6% 11.4% 7.2% 18.0% 63.4%
山梨県 67.4% 24.2% 5.8% 2.6% 3.8% 1.4% 6.8% 88.0% 49.1% 31.6% 13.2% 6.1% 9.3% 4.4% 16.5% 69.8%
長野県 67.6% 23.5% 6.3% 2.7% 5.3% 2.0% 9.8% 82.9% 46.3% 32.4% 14.4% 6.9% 15.8% 7.8% 21.5% 54.9%
岐阜県 61.3% 26.6% 7.8% 4.3% 3.0% 1.3% 11.4% 84.3% 45.4% 33.4% 14.2% 7.0% 8.7% 5.7% 22.5% 63.1%
静岡県 63.1% 26.0% 7.5% 3.4% 3.1% 1.1% 5.5% 90.3% 45.5% 31.9% 15.5% 7.1% 11.5% 5.9% 14.8% 67.8%
愛知県 61.2% 26.5% 8.2% 4.1% 4.9% 1.7% 7.7% 85.8% 46.3% 31.0% 15.1% 7.7% 13.9% 6.0% 17.9% 62.3%
三重県 64.9% 24.5% 7.0% 3.6% 3.7% 1.2% 5.4% 89.7% 48.1% 30.4% 14.2% 7.4% 11.2% 5.2% 15.4% 68.2%
滋賀県 60.9% 27.2% 8.0% 3.9% 3.6% 1.4% 6.1% 88.9% 43.1% 32.2% 15.9% 8.9% 12.1% 5.5% 16.9% 65.4%
京都府 64.0% 25.5% 7.2% 3.4% 4.2% 1.1% 5.7% 89.1% 45.0% 31.1% 16.2% 7.8% 14.5% 4.6% 16.4% 64.5%
大阪府 60.5% 26.5% 7.9% 5.2% 5.9% 1.6% 8.7% 83.9% 44.1% 30.9% 15.1% 9.9% 16.5% 5.2% 17.6% 60.7%
兵庫県 64.5% 24.9% 6.8% 3.8% 4.5% 1.4% 6.3% 87.8% 48.4% 29.8% 14.6% 7.2% 14.2% 5.8% 16.9% 63.1%
奈良県 61.9% 25.7% 7.9% 4.5% 5.5% 2.2% 7.6% 84.7% 45.5% 30.9% 14.3% 9.3% 17.7% 5.4% 18.0% 58.9%
和歌山県 61.9% 26.8% 7.1% 4.2% 5.6% 1.1% 6.9% 86.5% 45.8% 33.3% 14.0% 6.8% 13.7% 4.5% 14.4% 67.3%
鳥取県 59.0% 29.0% 8.3% 3.8% 3.5% 1.1% 5.7% 89.8% 41.2% 34.1% 16.2% 8.5% 12.5% 5.2% 11.6% 70.7%
島根県 64.4% 26.7% 5.7% 3.3% 4.0% 1.4% 5.7% 89.0% 44.2% 35.3% 14.1% 6.3% 10.8% 7.9% 18.7% 62.7%
岡山県 64.7% 25.0% 6.6% 3.7% 4.9% 1.5% 8.0% 85.6% 49.0% 31.6% 12.7% 6.8% 12.7% 6.0% 18.9% 62.3%
広島県 67.3% 22.9% 6.3% 3.6% 4.8% 1.5% 9.8% 83.9% 50.5% 29.4% 12.7% 7.3% 12.2% 5.6% 19.4% 62.8%
山口県 66.9% 23.0% 6.5% 3.6% 3.4% 1.1% 5.5% 90.0% 50.6% 29.7% 12.9% 6.9% 11.4% 5.2% 15.2% 68.2%
徳島県 63.8% 25.8% 6.7% 3.8% 4.4% 1.7% 7.7% 86.2% 49.6% 30.6% 12.0% 7.7% 14.1% 6.2% 18.8% 60.9%
香川県 63.2% 25.7% 7.6% 3.6% 3.9% 1.5% 6.5% 88.1% 48.9% 30.3% 13.7% 7.1% 11.5% 7.0% 18.9% 62.6%
愛媛県 63.3% 26.0% 7.3% 3.4% 3.8% 1.4% 6.2% 88.6% 50.3% 29.9% 13.7% 6.1% 11.8% 6.0% 16.8% 65.3%
高知県 63.4% 24.8% 7.2% 4.5% 7.8% 1.9% 9.4% 80.9% 44.2% 33.0% 14.6% 8.3% 17.2% 7.2% 21.5% 54.1%
福岡県 62.9% 26.0% 7.2% 3.9% 5.4% 1.7% 9.4% 83.4% 45.4% 32.4% 14.6% 7.6% 15.9% 6.1% 22.2% 55.8%
佐賀県 64.8% 26.7% 5.5% 3.0% 3.1% 1.1% 6.7% 89.1% 46.5% 36.1% 11.7% 5.7% 9.3% 5.7% 17.2% 67.8%
長崎県 66.7% 24.4% 6.4% 2.5% 3.9% 1.1% 6.9% 88.0% 46.6% 32.0% 15.7% 5.7% 11.2% 5.7% 15.7% 67.3%
熊本県 65.4% 24.7% 6.5% 3.5% 4.3% 1.7% 8.7% 85.3% 45.3% 32.8% 15.4% 6.5% 12.6% 6.5% 21.7% 59.2%
大分県 69.8% 20.9% 6.0% 3.3% 2.7% 1.0% 7.2% 89.1% 49.1% 31.2% 13.0% 6.7% 11.1% 4.3% 19.2% 65.4%
宮崎県 69.4% 22.8% 5.0% 2.9% 3.0% 1.2% 7.6% 88.1% 49.0% 34.0% 11.5% 5.5% 9.0% 6.1% 21.1% 63.8%
鹿児島県 64.8% 26.1% 5.8% 3.3% 3.6% 1.5% 9.1% 85.8% 46.1% 33.0% 13.8% 7.1% 10.3% 5.6% 21.2% 63.0%
沖縄県 66.1% 24.4% 6.3% 3.2% 5.5% 1.9% 8.8% 83.8% 48.0% 33.1% 12.9% 6.0% 14.5% 4.6% 17.3% 63.6%
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Ⅱ 中学校｜ 193

－ 公立学校道府県別（指定都市を除く）、公立学校指定都市別、地域の規模別 － 
男　子 女　子

運動やスポーツが好き
（集計対象：516,932人）

１週間の総運動時間
（集計対象：509,768人）

運動やスポーツが好き
（集計対象：496,384人）

１週間の総運動時間
（集計対象：485,297人）

好き やや
好き

やや
嫌い 嫌い 0分

1分以上
～

60分未満

60分以上
～

420分未満
420分
以上 好き やや

好き
やや
嫌い 嫌い 0分

1分以上
～

60分未満

60分以上
～

420分未満
420分
以上

公
立
学
校
道
府
県
別
（
指
定
都
市
を
除
く
）

北海道 67.8% 23.1% 5.8% 3.4% 6.3% 2.2% 9.5% 82.0% 48.3% 30.2% 13.7% 7.8% 16.4% 6.3% 21.2% 56.1%
宮城県 60.8% 27.9% 7.4% 3.9% 3.0% 1.0% 3.7% 92.3% 44.2% 34.4% 15.1% 6.3% 9.8% 5.3% 13.4% 71.5%
埼玉県 59.3% 27.7% 8.3% 4.6% 3.7% 1.3% 5.4% 89.7% 45.0% 32.3% 14.8% 7.9% 12.7% 5.7% 14.3% 67.3%
千葉県 60.6% 27.2% 7.8% 4.4% 4.9% 1.5% 6.7% 86.9% 46.3% 31.4% 14.7% 7.5% 15.1% 5.4% 16.3% 63.2%
神奈川県 64.4% 24.5% 6.8% 4.3% 5.5% 1.8% 8.9% 83.8% 47.6% 31.3% 13.8% 7.3% 14.4% 6.2% 20.2% 59.3%
新潟県 63.5% 26.1% 7.1% 3.3% 3.3% 1.4% 5.9% 89.5% 43.7% 33.5% 15.7% 7.2% 13.3% 5.9% 16.0% 64.8%
静岡県 63.2% 26.0% 7.7% 3.2% 2.9% 1.1% 5.4% 90.7% 44.9% 32.5% 15.6% 7.0% 10.3% 5.6% 14.6% 69.5%
愛知県 61.4% 26.7% 8.0% 4.0% 4.0% 1.3% 6.0% 88.6% 45.7% 31.5% 15.2% 7.5% 13.0% 5.7% 15.9% 65.5%
京都府 62.0% 26.8% 7.6% 3.6% 3.9% 0.9% 5.4% 89.8% 44.4% 31.6% 16.2% 7.8% 12.6% 4.6% 14.9% 67.8%
大阪府 61.0% 26.6% 7.5% 4.9% 5.2% 1.5% 7.8% 85.6% 45.0% 30.9% 14.5% 9.6% 14.9% 4.7% 16.5% 63.8%
兵庫県 63.5% 25.8% 7.0% 3.7% 4.5% 1.4% 6.1% 88.0% 47.5% 30.6% 14.7% 7.2% 14.1% 5.6% 17.0% 63.3%
岡山県 63.4% 26.0% 6.8% 3.8% 4.8% 1.5% 7.9% 85.8% 48.6% 31.9% 13.0% 6.5% 11.3% 5.7% 18.3% 64.7%
広島県 66.5% 23.2% 6.5% 3.9% 4.7% 1.5% 9.6% 84.2% 49.5% 30.3% 12.9% 7.3% 10.8% 5.8% 18.1% 65.3%
福岡県 63.0% 26.0% 7.4% 3.6% 5.4% 1.7% 8.8% 84.1% 45.4% 33.1% 14.5% 7.0% 14.9% 5.9% 21.5% 57.7%
熊本県 64.4% 25.5% 6.7% 3.3% 3.7% 1.8% 7.8% 86.7% 42.6% 33.4% 16.7% 7.4% 12.5% 6.0% 17.8% 63.7%

公
立
学
校
指
定
都
市
別

札幌市 64.9% 23.4% 7.4% 4.3% 7.8% 2.7% 13.4% 76.1% 49.0% 29.2% 14.0% 7.8% 18.2% 7.5% 23.8% 50.5%
仙台市 67.0% 22.9% 6.1% 4.0% 4.0% 0.9% 6.3% 88.7% 50.8% 30.6% 12.4% 6.2% 12.1% 4.6% 14.5% 68.8%
さいたま市 64.4% 23.3% 7.8% 4.5% 4.1% 1.5% 5.5% 88.9% 49.3% 29.3% 14.0% 7.4% 13.4% 5.6% 16.0% 65.0%
千葉市 64.3% 23.9% 7.7% 4.2% 5.2% 1.7% 7.7% 85.3% 52.7% 29.1% 12.4% 5.8% 12.3% 5.3% 17.6% 64.9%
横浜市 64.5% 24.4% 6.9% 4.1% 4.9% 1.6% 8.5% 85.1% 48.1% 30.2% 14.3% 7.5% 14.5% 6.3% 21.0% 58.3%
川崎市 60.9% 26.3% 7.2% 5.5% 4.5% 1.6% 7.2% 86.7% 46.1% 31.1% 15.1% 7.6% 13.8% 5.4% 18.4% 62.4%
相模原市 62.8% 25.8% 7.0% 4.5% 3.9% 1.3% 6.7% 88.1% 50.3% 29.3% 14.0% 6.4% 13.4% 5.4% 17.3% 64.0%
新潟市 64.6% 25.1% 7.0% 3.3% 4.0% 1.4% 6.4% 88.2% 46.9% 31.2% 15.6% 6.3% 12.3% 6.8% 18.1% 62.8%
静岡市 63.1% 25.5% 7.6% 3.8% 3.9% 1.2% 7.3% 87.6% 44.2% 31.7% 16.0% 8.0% 14.1% 7.0% 16.6% 62.3%
浜松市 63.2% 26.4% 6.8% 3.6% 3.3% 1.2% 4.4% 91.1% 48.2% 30.4% 14.6% 6.7% 13.3% 5.6% 14.0% 67.1%
名古屋市 60.5% 26.2% 9.0% 4.4% 7.6% 2.7% 12.7% 77.0% 47.8% 29.2% 14.7% 8.2% 16.6% 7.0% 24.1% 52.3%
京都市 66.3% 23.9% 6.8% 3.0% 4.5% 1.3% 6.0% 88.1% 45.6% 30.4% 16.2% 7.8% 16.8% 4.5% 18.2% 60.5%
大阪市 59.5% 26.3% 8.4% 5.7% 7.6% 1.9% 10.8% 79.7% 41.9% 31.0% 16.5% 10.6% 19.5% 6.2% 20.5% 53.8%
堺市 59.7% 26.1% 9.0% 5.1% 5.7% 1.6% 9.4% 83.4% 44.3% 29.8% 15.4% 10.5% 19.2% 5.2% 17.1% 58.5%
神戸市 67.3% 22.4% 6.2% 4.1% 4.5% 1.5% 6.9% 87.1% 50.8% 27.6% 14.3% 7.3% 14.5% 6.3% 16.6% 62.6%
岡山市 67.3% 23.0% 6.2% 3.5% 5.1% 1.6% 8.3% 85.1% 49.7% 30.9% 11.9% 7.5% 15.7% 6.6% 20.1% 57.6%
広島市 68.4% 22.4% 5.9% 3.3% 5.0% 1.6% 10.0% 83.4% 51.9% 28.2% 12.5% 7.4% 14.1% 5.3% 21.2% 59.4%
北九州市 62.1% 27.4% 7.1% 3.4% 6.4% 2.0% 11.0% 80.6% 43.0% 33.6% 14.9% 8.6% 17.0% 6.6% 23.6% 52.8%
福岡市 63.3% 25.1% 7.0% 4.6% 5.0% 1.6% 9.6% 83.8% 47.0% 30.2% 14.6% 8.2% 17.3% 6.2% 22.9% 53.6%
熊本市 67.0% 23.4% 6.1% 3.6% 5.2% 1.7% 10.0% 83.2% 49.2% 31.8% 13.7% 5.3% 12.9% 7.2% 27.2% 52.7%

地
域
の
規
模
別

大都市 62.5% 25.4% 7.5% 4.5% 6.0% 1.9% 11.6% 80.4% 47.9% 30.3% 14.1% 7.7% 15.5% 6.1% 22.3% 56.1%
中核市 62.9% 25.7% 7.3% 4.0% 5.3% 1.7% 9.2% 83.9% 47.0% 31.3% 14.3% 7.4% 14.3% 6.0% 19.1% 60.6%
その他の都市 62.9% 26.0% 7.3% 3.9% 4.3% 1.5% 7.5% 86.7% 46.6% 31.9% 14.3% 7.2% 12.8% 5.7% 17.8% 63.7%
町村 64.3% 25.3% 6.9% 3.5% 3.9% 1.2% 6.7% 88.2% 46.9% 32.2% 13.9% 7.0% 11.9% 5.5% 17.0% 65.7%
へき地 65.8% 25.5% 5.9% 2.9% 2.4% 1.4% 6.5% 89.7% 45.4% 34.5% 13.7% 6.4% 6.6% 3.6% 12.4% 77.3%
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