
リカバリーカレッジ高知 特別講義

「ピアサポートを学ぶ～経験が力になる～」

ピアサポートとは、ご自身の病気や障害の経験を活かして、同じ境遇の仲間の退院や地域での

生活を応援することをいいます。同じような経験しているからこそできる支援があります。

近年、様々な分野のピアサポートが注目され、実践の場が広がっています。今回は精神的に困難

な経験をした人たちのピアサポートを中心にその専門性と、実践について学びます。

10月15日（日） 10時 ～ 15時20分
高知県立大学永国寺キャンパス

教育研究棟A109

＊この講義はピアサポート体制（実施）加算の算定対象の研修ではありません。 

＊新型コロナウイルス感染症の感染状況により、本研修実施案内の内容に変更が生じる可能性 

があります。変更となった場合は、改めてお知らせします。

◆定  員 ： 20名程度 ※申し込み多数の場合は先着順とさせていただきます。

◆対  象 ： ピアサポートに関心のある、当事者・支援者・家族・ボランティア どなたでも。

◆参加料 ： 無料

◆申  込 ： QR コードによる電子申請でお願いします。ネットでの申し込みが難しい方や、不明な点が
ある方は、お気軽に下記にお問い合わせください。

内 容 （各講義の後にグループでの話し合いがあります）

・ピアサポートの歴史と専門性・・・障害分野それぞれのピア活動の歴史と、ピアの持つ専門性など

・ピアサポートの実際・実例・・・実際にピアサポートをされている方たちからの報告

【お問い合わせ】 一般社団法人 りぐらっぷ高知

電   話 ： 090-1830-6974 （担当：安藤・岡田）

メール ： riguｗrap@gmail.com

主催：リカバリーカレッジ高知 高知県立大学
共催：（一社）りぐらっぷ高知
本事業は高知県立大学が文部科学省「大学・専門学校等における生涯学習機会創出・運営体
制のモデル構築」による助成を受けて実施しています。そのため、研究へのご協力を依頼す
る場合がございます。また、研究協力へご同意いただける場合には、研究報告書やSNS等
のソーシャルメディア、論文等で公表させていただくことがあります。
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