
和歌山市で！
障がいの方の
生涯学習

TEL 073-499-1025

FAX 073-488-7798

障がいの方の生涯学習とは？

障がいのある方が、学校を卒業した後

も、楽しく学ぶことができるように、

「こんなこと学んでみたい！」を実現

するための場づくりと、一緒に支援を

する仲間を増やす活動をしています。

有限会社ViVifala島ゆかこ

○住所
〒６４０ー８１２８
和歌山市広瀬中ノ丁２丁目８４番地
※和歌山駅から徒歩約２０分
車で５分（駐車場敷地前にあります）

生涯学習を通して

楽しく健康的な

身体づくりができる

居場所を一緒につくります

リーフレットの内容に関する
↓お問い合わせはこちら↓

地域活動支援センターⅡ型カムカム

受付時間：９時〜１７時
※水・木曜日お休み

※文部科学省 令和５年度 「学校
卒業後における障がい者の学びの支

援に関する実践事業」の委託を受け
て実施した内容の報告になります。

令和５年度では
このような活動を行いました

パーソナルトレーナーの方との
障がい種別に合わせた運動指導

IBW美容専門学校の
生徒の方から学ぶメイクイベント



IBW美容専門学校の
生徒の方から学ぶメイクイベント

総勢３７名の方に
ご参加いただきました！

カムカムは
地域活動支援センターⅡ型として

土日祝も開所しています

プロジェクターを壁に投影して
YouTubeのダンス動画など

集団での運動に取り組んだり

ランニングマシンやエアロ
バイクを使って運動して

休憩とって自分のペースで…

伏虎リハビリテーション病院の
中谷院長先生に本事業の

監修していただきました


