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誰しもが生きづらさを抱えています。“リカバリー” とは、疾患や
生きづらさを抱えながらも「充実した人生」を歩もうとするプロセ
スのことを言います。「リカバリーの学校」は、リカバリーのため
に役立つ知識を学び、色々な経験がある方との対話を通して、自ら
の、あるいは身近な人のリカバリーを考える場です。共に学んでみ
ませんか。

「リカバリーの学校」
講座 Learning ！

人が生きるために、なぜ自分の言葉で「語る」ことが重要なのかを
学びます。語りが成立するためには聞き手の存在が欠かせません。
語ることはしょうがいの有無にかかわらず、「自分の人生の主人公」
として生きることに繋がります。ここまで生き延びてきた自分の人
生を物語にする、最初の一歩を踏み出してみませんか。

「私の人生の主人公は私
～『語り』が教えてくれたこと～」

講座 Dialog ！2
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講座スケジュール2023年度
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文部科学省 令和５年度
「学校卒業後における障害者の
学びの支援推進」採択事業

申し込みは
こちら！

主催 一般社団法人眞山舎

協力 一般社団法人
たまぷらねっと
／国立市公民館
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※この講座は、国立市公民館「コーヒーハウス」事業と連携します。

（実行委員会を �回程度開催予定）未定

未定会場

ファシリ
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（NPO法人ダイバーシティサッカー協会代表理事／一橋大学教授）
鈴木直文
すず き なお ふみ

さん

多様な背景を持つ人がスポーツを通じて自分らしく生きられる社会
をつくるために、誰もが本当に楽しめるサッカー大会を国立市で開
催したいと思います。一緒にその場をつくってくれる実行委員を募
集します。

くにたちで実現！」
「ダイバーシティサッカーを

講座 Sports ！５

（DIY シェア工房クミタテ）
槙野岳志
まき の たけ し
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※この講座は、国立市公民館「コーヒーハウス」事業と連携します。

高校生～概ね ��歳代までの方対象

（国立市富士見台 �-�-�-���）
DIY シェア工房クミタテ会場
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くにたちの木材を材料に、温もりのある自分だけの作品を創ってみ
ませんか。言葉を介さなくても、共に創ることを通じて響きあう共
同創作活動を目指します。

活用した木工クラフト」
「大学通りの伐採した桜等を

講座Art ！４

国立市公民館　地下ホール会場
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この講座では「音と音楽」を通して、一人ひとりが尊重される “音
楽の場” を創ることを目指します。どんな音も、例え音がずれてい
ても、多様な表現が存在することが、豊かな場をつくることに貢献
します。全 3回ですが、単発参加でも楽しめます。皆様のご参加を
お待ちしています。

「いろいろな楽器で会話してみよう！」
講座Music ！３

講座スケジュール2023年度
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