
指導担当者役職：

氏名：

大学院 短期大学 高等専門学校 専門学校 

高等専修学校 中学校 ○ 問わない

予定あり  

予定なし ○

受入課室等からの
ひと言

明るく元気で、何事にも前向きに取り組む方の参加を歓迎します。

受入条件
・スポーツ行政に興味・関心のある方
・パソコンの基本操作（Word,Excel等）を習得している方

実習内容 

スポーツ庁政策課において下記関係業務に従事する。
・スポーツ庁の総括、管理、広報
・スポーツ審議会
・独立行政法人日本スポーツ振興センター
・武道の振興
・国内外の政策動向調査
・学校体育の充実　等
また、課題解決型の施策提案を職員の前で行う機会も設ける予定。

受入課室等紹介

スポーツ庁政策課は、スポーツ庁の筆頭課として、多岐にわたるスポーツ関係施策の調整等を行うとともに、
独立行政法人日本スポーツ振興センターの管理や学校体育に関わる施策に取り組んでいます。また、令和４
年３月に策定した第３期スポーツ基本計画に基づき、スポーツの振興その他のスポーツに関する施策の総合
的な推進に取り組んでいます。

選考時の面接の
実施予定

受入時期
受入人数

（受入時期内の合計受入数）
1人

受入期間 ２週間

～ 9月20日(金)9月2日(月)

募集学校種

大学 

高等学校 

 （○がマークされている部分が希望学校種となります）

令和6年度夏期文部科学省におけるキャリア実習及びインターンシップ受入計画

益永　直樹

受入課室等名 スポーツ庁政策課



指導担当者役職：

氏名：

○ 大学院 ○ 短期大学 高等専門学校 専門学校 

高等専修学校 中学校 問わない

予定あり  

予定なし ○

募集学校種

大学 

高等学校 

 （○がマークされている部分が希望学校種となります）

令和6年度夏期文部科学省におけるキャリア実習及びインターンシップ受入計画

健康スポーツ課・課長補佐

菅原　武芳

受入課室等名 スポーツ庁健康スポーツ課

1人
受入期間 ２週間

　　　～ 9月20日(金)7月29日(月)

選考時の面接の
実施予定

受入時期
受入人数

（受入時期内の合計受入数）

受入課室等からの
ひと言

スポーツを通して、日本の明るい未来を一緒に創りましょう！

受入条件
・スポーツ行政（特に健康スポーツ分野）に興味・関心のある方
・パソコンの基本操作を習得している者

実習内容 

スポーツ庁健康スポーツ課において、実際の業務遂行に携わり職務内容を体験してもらう。
・多様な主体におけるスポーツの機会創出（Sport in Life 推進プロジェクト等）、スポーツによる健康増
進（運動・スポーツ習慣化促進事業、スポーツ実施率の向上に向けた総合研究事業等）、スポーツを通
じた共生社会の実現（障害者スポーツ推進プロジェクト等）、スポーツを実施する者の安全・安心の確保
に関する業務

①「Sport in Life」
https://sportinlife.go.jp/
②「ここスポ」
https://cocospo.go.jp/
③「運動・スポーツ習慣化促進事業（R６年度事業説明会動画）」
https://www.youtube.com/watch?v=ulePkm1c0gs
④「障害児・者のスポーツライフに関する調査」
https://www.mext.go.jp/sports/content/20230322-spt_kensport01-000013088.pdf
⑤「スポーツの実施状況等に関する世論調査」
https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/houdou/jsa_00167.html
⑥「体力・運動能力調査」
https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/toukei/chousa04/tairyoku/kekka/k_detail/1421920_00010.htm

受入課室等紹介

健康スポーツ課は、スポーツの実施に関し、性別、年齢、障害の有無にかかわらず広く一般に向けた
普及啓発や環境整備を行うとともに、スポーツを通じた健康増進により健康長寿社会の実現等を目指
します。期間中は、これらに関する業務について体験していただく予定ですので、前向きに業務に従事
できるスポーツ行政の魅力を感じていただけると思います。身近なスポーツを通じた施策等に興味・関
心のある方の応募をお待ちしています。

①「スポーツ基本法」
http://www.mext.go.jp/sports/b_menu/sports/mcatetop01/list/1371905.htm
②「第３期スポーツ基本計画」
https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/sports/mcatetop01/list/1372413_00001.htm



指導担当者役職：

氏名：

○ 大学院 ○ 短期大学 高等専門学校 専門学校 

高等専修学校 中学校 問わない

予定あり

予定なし ○

募集学校種

大学 

高等学校 

（○がマークされている部分が希望学校種となります）

令和6年度夏期文部科学省におけるキャリア実習及びインターンシップ受入計画

課長補佐

奥田　敬

受入課室等名 スポーツ庁　地域スポーツ課

1人
受入期間 2週間

～ 8月30日(金)8月5日（月）

選考時の面接の
実施予定

受入時期
受入人数

（受入時期内の合計受入数）

受入課室等からの
ひと言

業務に携わるだけでなく、多種多様な組織の人たちが集まっており、交流できる絶好の機会となりま
す。インターンシップ参加への意欲がある積極的な方からの応募をお待ちしています。

受入条件
・スポーツ行政（特に運動部活動改革、幼児期からの運動習慣形成や大学スポーツ振興等）に興
味・関心のある方
・パソコンの基本操作を習得している者

実習内容 

スポーツ庁地域スポーツ課において、実際の業務遂行に携わり職務内容を体験してもらう。
【各係の業務補助】
・運動部活動、幼児期からの運動習慣形成、大学スポーツ振興等に関する事例収集
・集計、分析結果を用いた資料の作成
・各種会議の資料準備、会場設営の補助及び傍聴
【各係の課題への施策提案】
・運動部活動の地域移行を円滑に実現するための方法を検討
・大学スポーツの振興のために有効な施策の検討

受入課室等紹介

地域スポーツ課は、2020年オリパラ東京大会の機運を生かし、身近な場所におけるスポーツ活動を推
進するため令和4年度から発足した新しい課になります。具体的には、運動部活動改革、幼児期からの
運動習慣形成、大学スポーツ振興等を行っております。

課内の職員は、文部科学省だけでなく、地方公共団体、大学法人や民間企業からの出向者も多いた
め、職員との交流を通じて、ご自身の今後の進路選択や社会人として働く際のヒントを見つけていただ
ければと 思います  。      



指導担当者役職：

氏名：

○ 大学院 ○ 短期大学 高等専門学校 専門学校 

高等専修学校 中学校 問わない

予定あり

予定なし ○

募集学校種

大学 

高等学校 

（○がマークされている部分が希望学校種となります）

令和6年度夏期文部科学省におけるキャリア実習及びインターンシップ受入計画

庶務係長

花木　祐介

受入課室等名 スポーツ庁競技スポーツ課

1人
受入期間 上記期間中で原則2週間

　　　～ 9月20日(金)8月13日(火)

選考時の面接の
実施予定

受入時期
受入人数

（受入時期内の合計受入数）

受入課室等からの
ひと言

競技スポーツ分野に興味・関心があり、何事にも意欲的に取り組んでいただける方のご応募をお待ちしていま
す！ 

受入条件
・競技スポーツ分野について興味・関心のある方
・パソコンの基本的操作が可能な方

実習内容 

【各係の業務補助】
・競技力向上関係業務に関する各種データの集計及び分析
・各種会議の資料準備、会場設営の補助及び傍聴やナショナルトレーニングセンター視察同行  等
【各事業・スポーツ庁の課題への施策提案・研究】
・女性アスリートへの支援における課題について
・競技力向上施策を国として推進する意義について
・全国各地のナショナルトレーニングセンター競技別強化拠点における課題について
・国民スポーツ大会の意義・課題について 　等         

受入課室等紹介

当課は、我が国のアスリートがオリンピック・パラリンピック競技大会をはじめとする国際競技大会等において、優
秀な成績を収めることができるよう、次世代からトップレベルに至る戦略的支援の強化や、スポーツ指導者等の
養成・研修、強化・研究活動等の拠点構築などの観点から業務を行っております。このような業務に関心があり、
我が国のアスリートの活躍に向けたアイデアと意欲をもつ積極的な方の参加を歓迎します。
【競技スポーツ課の業務】
・競技力向上関係業務（トップアスリート強化、女性アスリート支援、次世代アスリートの発掘・育成の支援、ス
ポーツ医・科学、情報等による支援、地域における競技力向上を支える体制の構築等）
・競技力向上のための国内トレーニング拠点関係業務（ハイパフォーマンススポーツセンターに係る整備等）
・競技団体の組織基盤強化支援に関する業務 　等



指導担当者役職：

氏名：

○ 大学院 ○ 短期大学 高等専門学校 専門学校 

高等専修学校 中学校 問わない

予定あり  

予定なし ○

募集学校種

大学 

高等学校 

 （○がマークされている部分が希望学校種となります）

令和6年度夏期文部科学省におけるキャリア実習及びインターンシップ受入計画

参事官補佐

古市　智

受入課室等名 スポーツ庁　参事官（地域振興担当）付　

1人
受入期間 ２週間

　　　～ 8月9日(金)7月29日(月)

選考時の面接の
実施予定

受入時期
受入人数

（受入時期内の合計受入数）

受入課室等からの
ひと言

スポーツを通じた地域活性化に関心のある方は、ぜひご応募ください。

受入条件 特になし。

実習内容 

【各係の業務補助】
　・スポーツツーリズム、大学スポーツ、スポーツ施設に関するデータの集計及び分析
　・集計、分析結果を用いた資料の作成
　・各種会議の資料準備、会場設営の補助及び傍聴
【各係の課題への施策提案】（一部記載）
　・スポーツツーリズムの事例の調査を通じて、日本全体でムーブメントを創出する方法を検討
　・大学スポーツ振興のための有効施策の検討　　等

受入課室等紹介

スポーツ庁参事官（地域振興担当）は、スポーツを通じた地域活性化を推進しています。例えば、地域
のスポーツ資源を活用した観光振興（スポーツツーリズム）や、スポーツを通じたまちづくりを支援する
ためのの各種施策に取り組んでいるほか、大学スポーツ協会（UNIVAS）などと連携した大学スポーツ
の振興、地域のスポーツ施設の有効活用や整備への支援を行っています。



指導担当者役職：

氏名：

○ 大学院 ○ 短期大学 高等専門学校 専門学校 

高等専修学校 中学校 問わない

予定あり  

予定なし ○

募集学校種

大学 

高等学校 

 （○がマークされている部分が希望学校種となります）

令和6年度夏期文部科学省におけるキャリア実習及びインターンシップ受入計画

中村英孝

受入課室等名 スポーツ庁参事官（民間スポーツ担当）

1人
受入期間 ２週間

～ 9月20日(金)8月5日（月）

選考時の面接の
実施予定

受入時期
受入人数

（受入時期内の合計受入数）

受入課室等からの
ひと言

業務に携わるだけでなく、多種多様な組織の人たちが集まっており、交流できる絶好の機会となります。イン
ターンシップ参加への意欲がある積極的な方からの応募をお待ちしています。

受入条件
・スポーツ行政（特にスポーツ産業の促進、スポーツ人材育成等）に興味・関心のある方
・パソコンの基本操作（Word,Excel等）を習得している方

実習内容 

スポーツ庁参事官（民間スポーツ担当）において、実際の業務遂行に携わり職務内容を体験してもらう。
【各担当分野の業務補助】
・スポーツホスピタリティ推進、スポーツ×テクノロジー活用、スタジアム・アリーナ改革、スポーツオープンイノ
ベーション等に関する事例収集
・集計、分析結果を用いた資料の作成
・各種会議の資料準備、会場設営の補助及び傍聴
【各係の課題への施策提案】
・スポーツの成長産業化を実現するための方法を検討
・アスリートのセカンドキャリア形成に資する有効な施策の検討

受入課室等紹介

　参事官（民間スポーツ担当）では、スポーツの成長産業化、アスリートのキャリア形成支援、スポーツ人材・指
導者の育成などを所掌しています。スポーツビジネスを活性化させるための施策として、関連産業との連携促
進等に取り組むこととしています。
　当参事官付でのインターンシップを通し、スポーツ庁における施策について知見を深めて頂くとともに、自ら
のキャリア形成を考える上での参考にして頂ければと思います。
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