
福井県高浜町和田公民館「オンライン講座」

動画共有サービス「YouTube」を活用し、
公民館講座（ストレッチ、工作など）や
マスクのお手入れ・洗い方、料理紹介等、
様々なテーマの動画を配信。

公民館講座（絵手紙、写真の撮り方など）を
地域での世帯加入率の高いケーブルテレビに
協力を依頼し、番組を作成し放送。

オンライン講座

動画配信

ケーブルテレビ

‣情報コンテンツを活用した取組

公民館で行われていた健康体操教室や
休校中の子どもの運動不足解消を目的
としたキッズヨガ等の講座をオンライン会議アプリ「Zoom」
を活用して地域住民へ配信。

動画を一時停止したり、繰り返しみた
り受講者のタイミングで視聴できる。

インターネットが苦手な方でも気軽に
受講できる。

さいたま市e公民館（おうち公民館）

公民館における取組①



オンラインで実施したことにより、「体操教室」は、町内の二か
所の福祉施設からオンラインで参加もある。

オンラインと対面の両面での講座実施は、新型コロナウイルス
収束後も需要があると考えており、今後も、体操教室などで
「オンライン講座」を継続的に実施し、より幅広い年代、地域の
人々と繋がれる公民館を目指す。

対面式とオンラインの両面で講座実施

‣高浜町立和田公民館（福井県）

閉館を余儀なくされた令和２年４月は、オンラインで講座を実
施した。現在、オンラインと対面式を並行でも実施。

その講座は、「健康体操教室」「認知症予防体操教室」「ぽか
ぽか元気体操教室」など。今後も、感染状況や住民ニーズに
応じて様々な講座を実施する予定。

普段参加できない人（福祉施設から）もオンラインで参加

オンライン体操教室の様子
（福祉施設からも参加）

対面とオンラインの両面で実施した「健康体操教室」の様子

公民館における取組②

【第７４回優良公民館表彰 受賞館】



‣神奈川県平塚市立松原公民館 【第７３回優良公民館表彰 受賞館】

談話室で学習する子どもたちの様子

松原公民館では、地域の方を中心に誰もが気軽に集える公民館を目指しており、そ

の一環として談話室を自由に利用できる部屋として開放している。

談話室では、放課後に子どもたちが宿題をしたり交流をしたり、また、公民館には多

世代の幅広い住民が集まるので、世代間の交流にも行われている。

談話室の他に夏休みには、公民館１階の会議室を勉強・宿題をするために開放して

おり、多くの子どもたちが利用している。

子どもの居場所づくり（談話室の開放）

新型コロナウイルスの影響が続く状況でも居場所を確保

公民館が地域の居場所としての役割を継続的に果たせるように、令

和２年６月以降は、活動内容・利用制限、利用ルールを設定し、感染

症対策を徹底しながら、開館を継続した。

感染状況等により、中止とした公民館事業もあったが、人数制限など

の条件付きで談話室の開放を継続し、新型コロナウイルスの影響が続

く状況でも、子どもたちが集う居場所を確保した。

子どもの社会的孤立などの解消

感染対策を徹底

公民館における取組③



‣那覇市若狭公民館

政治に関する子供たちからの疑問に答えるため、
公民館と児童館が共催で、オンライントークイベント
「政治って何だろう」を開催
（Zoomを使い、YouTube、Facebookで配信）

公民館における取組④



利用再開に向けた動画（玉名市教育委員会）

公民館を除菌水や手作りマスクなどの配布場所として活用。

除菌水等の配布

‣施設を活用した取組

子ども食堂

多くの子ども食堂が閉鎖する中、これまでの会食形式から
弁当を配布するスタイルへ変更した上で活動を継続。

マスクの作り方やおもちゃづくりなど、
館報や公民館だよりを活用し、広く地域住民に情報等を提供。

施設利用再開に向けて、利用時の留意事項などを市のゆるキ
ャラによる実演動画を作成し、公開。

館報や公民館だより

再開に向けた取り組み

‣その他の取組

佐賀こども食堂（佐賀市勧興公民館）

地域に根差し、人が「つどう」
公民館としての活用。

公民館における取組⑤


