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学校紹介 ｜ 昭和学院中学・⾼等学校

所在地 千葉県市川市
校訓 明敏謙譲
設⽴年⽉⽇ 1940年1⽉23⽇
創⽴者 伊藤友作
共学・別学 男⼥共学
中⾼⼀貫教育 併設型
課程 全⽇制課程
設置学科 普通科
学科内専⾨コース IAコース（インターナショナルアカデミーコース）

TAコース（トップグレードアカデミーコース）
AAコース（アドバンストアカデミーコース）
AAコース（アスリートアカデミーコース）
GAコース（ジェネラルアカデミーコース）



本校におけるカリマネと学校改⾰ ｜ 全体像

カリマネ

授業の⾒直し

アクティブ・
ラーニング

探究活動

評価の⾒直し

指導と評価の

⼀体化

⽬標に基づく

評価

教員のあり⽅

各PJチームの

取り組み

学校インターン
制度



３ 本校におけるカリマネと学校改⾰ ｜ 各PJチームの取り組み

マネジメント

座⻑：中⼭

3ポリシー策定PJ

働き⽅改⾰PJ

資質・能⼒を育む部活動PJ

広報・ブランディングPJ

⽣徒主体の活動PJ

システム構築・データ活⽤PJ

探究デザイン



昭和学院中学・高等学校グランドデザイン

明敏謙譲
「明敏」とは活⼒をもって未来を拓くこと
「謙譲」とは英知をもって社会に⽣きること

つまり現代社会における明敏謙譲とは、
「多くの課題を抱える社会を⽣きていくためには、多様な⼈々と協働し、前向きな姿勢で⽇々努⼒して⽬標に挑み、
他者を尊重して共存共栄を図る必要がある。」ということである。

育てたい資質・能⼒（昭和学院3＋1の⼒）

⾃らを律する⼒

考動⼒
□ 現状を批判的に分析し、課題を発⾒する⼒
■ 課題解決のために計画を⽴て、実践する⼒
□ 新たな価値を創造する⼒

対話⼒
□ 他者を思いやり、共感する⼒
■ 他者の話に⽿を傾ける⼒
□ ⾃分の考えを発信する⼒

挑戦⼒
□ 失敗から学び、常に前を向き続ける⼒
■ 好奇⼼をもって⾃分の視野を広げる⼒
□ 限界を定めずに物事をやり抜く⼒

①教科・科⽬の授業の時間

駆動する知識、⾼校卒業後のキャリ
ア・ビジョンを実現する⼒

▲
対話⼒・考動⼒（「⾒⽅・考え

⽅」）・挑戦⼒
▲

⾃らを律する⼒

②総合的な探究の時間

問題発⾒・解決⼒、Logical 
Thinking、Critical Thinking、

Parallel Thinking
▲

対話⼒・考動⼒・挑戦⼒
▲

⾃らを律する⼒

③特別活動・部活動の時間

⾃⼰有⽤感、成功体験・達成感、レジ
リエンス、Creative Thinking

▲
対話⼒・考動⼒・挑戦⼒

▲
⾃らを律する⼒

コア・ルーブリック
4 3 2 1

考動⼒ 現状を批判的に分析し、課題を発⾒
する⼒

ものごとに対して確かな根拠を持って批判的意⾒を述べ
ることができ、課題を⾒出すことができる。

ものごとに対して個⼈の持つ批判的意⾒を述べることが
でき、課題を⾒出すことができる。

ものごとに対して確かな根拠を持って批判的意⾒を述べ
ることができるが、課題を⾒出すことはできない。

ものごとに対して個⼈の持つ批判的意⾒を述べることが
できるが、課題を⾒出すことはできない。

ものごとに対して受動的に意⾒を受け⼊れる

課題解決のために計画を⽴て、実践
する⼒

実践のうえでのリスクを考慮しながら現実的な計画を⽴
案し、計画を適宜修正をしながら実践することができる。

実践のうえでのリスクを考慮しながら現実的な計画を⽴
案できるが、計画の遂⾏には課題がある。

不完全ながら計画を⽴てることができ、計画を適宜修正
をしながら実践することができる。

他者に⽴ててもらった計画であれば予定通りに実践する
ことができる。

不完全ながら計画を⽴てることができるが、その実践に
は⼤きな課題がある。

他者に⽴ててもらった計画であっても実践することがで
きない。

新たな価値を創造する⼒ 社会における既知の領域を把握し、インパクトの⼤きな
新たな価値を創ることができる。

社会における既知の領域を把握し、新たな価値を創るこ
とができる。

限られた情報の中で新たな価値を創ることができるが、
新規性は不明瞭である。

新たな価値を創ることができない。

対話⼒ 他者を思いやり、共感する⼒ 他者の考えを⼗分に理解し、喜怒哀楽を⾃分ごととして
感じることができる。

他者の考えを⼗分に理解し、⼀部の感情について共感す
ることができる。

他者の考えを理解することはできるが、そのときの感情
については想像できない。

他者の考えを理解できない。

他者の話に⽿を傾ける⼒ 他者の意⾒を聞いたうえで、さらに意⾒を引き出すよう
な相槌、コメントなどを投げかけることができる。

他者の意⾒を受動時に聞くことができる。 他者の意⾒を聞くが否定的な意⾒ばかりを返す。 他者の意⾒を⼀切受け付けない。

⾃分の考えを発信する⼒ ⾃⾝が発信する内容を受けた相⼿がどのような反応をす
るかを想定し、相⼿の興味をひきつけるように理路整然
と意⾒を述べることができる。

理路整然と⾃分の意⾒を述べることができる。 説明不⾜な点を含みながらも⾃分の意⾒を述べることが
できる。

何も意⾒を出さない。

挑戦⼒ 失敗から学び、常に前をむき続ける
⼒

失敗を悲観することなく学びの糧とすることを理解し、
次の策を楽しんで講じることができる。

失敗を悲観しながらも何かを学び取り、次の策を講じる
ことができる。

失敗を経て何かを学び取るが、次の策を講じることがで
きない。

失敗を悲観するだけで何も学び取らないが、再挑戦をす
る意欲がある。

⼀度の失敗で全てを諦めてしまう。

好奇⼼を持って⾃分の視野を広げる
⼒

⾃ら好奇⼼を持って未知の分野に挑戦し、新しい領域の
知識を掘り下げることができる。

⾃⾝で特定の分野に興味を⽰し、他者のサポートを受け
ながらそれを掘り下げることができる。

他者のサポートを受けながら勧められた分野について⾃
分の視野を広げることができる。

どんな働きかけを受けても好奇⼼を持たず、⾃ら視野を
広げようとしない。

限界を定めずに物事をやり抜く⼒ ⾃ら定めた⽬標を達成したうえで、さらにその次の⽬標
を⽬指して⾏動し続けることができる。

⾃らの⼒で物事に取り組み、定めた⽬標を達成すること
ができる。

他者のサポートを受けながら定めた⽬標までやり抜くこ
とができる。

⾃らの⼒で物事をやろうとするが、⽬標達成には⾄らな
い。

周囲のサポートを受けてもものごとをやり抜くことがで
きない

⾃らを律する⼒ ⾃ら内省の機会をつくり現状を分析し、的確な⽬標を設
定してそれに向かって⾃ら⾏動を起こすことができる。⾃ら内省の機会をつくり現状を分析できるが、⽬標を設定して⾏動する過程においてはサポートを必要とする。

周囲のサポートを受けながら内省の機会をつくり、⽬標
を設定して⾏動することができる。

周囲のサポートを受けても⾃分⾃⾝を客観視することが
できず、⽬標設定や⾏動⼒においても不⼗分である。

探究的な学び



（全教員が参加した対話の様⼦）



昭和学院

研究
協⼒

開発協⼒

動画
教材

動画教材

起業家プログラム

総合
サポ
ート

STEAMライブラリー

製作者へのインタビュー
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産官学連携の推進により、外部の知⾒を活⽤している。

探究学習の取り組み



オンライン英会話のQQ Englishさんのリアルな経営課題に挑戦！

【３つのテーマ】

①QQEをSNSでバズらせるには？

②Kids向けオンライン英会話商品を開発しよう！

③QQEがフィリピンのSDGs課題を解決するには？

▶意欲と能⼒があればインターンとして採⽤

現役youtuber⻘⽊太⼀さん

9⽉にバズらせ⽅について
レクチャー頂きました

探究学習の取り組み



（ご参考）昨年度実施した校内購買ショップの経営改善PJ




