
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさん、こんにちは、天気
てん き

も良く
よ

暖かい
あたた

日
ひ

が続いて
つづ

います。これから暑く
あつ

なっていき

ます。水分
すいぶん

をしっかりとって熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付けましょう
つ

。4月
がつ

から新しい
あたら

仲間
なかま

が

加わりました
くわ

。みんな仲良く
なかよ

やっていきましょう。今回
こんかい

のあゆみレター
れたー

は、花見
はなみ

と今年度
こんねんど

の

計画講座
こうざ

と皆さん
みな

に書いて
か

もらったアンケート結果
けっか

を集 計
しゅうけい

しましたのでお知らせ
  し

します。 
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「講座
こうざ

、今年度
こんねんど

の講座
こうざ

と活動
かつどう

計画
けいかく

」 

４月
  がつ

１４日
    か

（日
にち

）の講座
こうざ

では今年度
こんねんど

の講座
こうざ

内容
ないよう

とやってみたい

行事
ぎょうじ

を皆さん
みな

に考えて
かんが

もらいました。まず昨年
さくねん

の振り返り
ふ  かえ

で講座
こうざ

やあ

ゆみの活動
かつどう

の写真
しゃしん

を見て
み

もらいました。今年度
こんねんど

も音楽
おんがく

は毎月
まいつき

行ないます
おこ

。健康
けんこう

の講座
こうざ

は６月
 がつ

、９月
 がつ

、１１月
   がつ

を予定
よてい

しています。渡部
わたなべ

先生
せんせい

の食
しょく

の講座
こうざ

は１月
 がつ

から３月
 がつ

まで、ヨガは隔
かく

月
つき

、就労
しゅうろう

生活
せいかつ

の

講座
こうざ

は５月
 がつ

から８月
 がつ

まで、1
ひと

人
り

1
ひと

人
り

に仕事
しごと

や生活
せいかつ

についてお聞き
  き

しま

すのでご協力
  きょうりょく

をお願い
 ねが

します。９月
 がつ

は職場
しょくば

の様子
ようす

をお聞き
  き

します。   

今年
ことし

は新た
あら

に４枚
 まい

紙芝居作り
かみしばいづく

を検討中
けんとうちゅう

です。またダンス、楽器
がっき

、

スポーツも取り入れよう
と  い

と考えて
かんが

います。楽しみたい行事、アンケート

に書いて
か

もらいましたので結果
けっか

をお知らせ
  し

します。 

 

順位
じゅんい

 日曜日
にちようび

に楽しみたい
たの

行事
ぎょうじ

 ウィークデー
う ぃ ー く で ー

にしたいこと 

１位
い

 
 

ボウリング（１２票）  調理
ちょうり

 （３票） 

2位 カラオケ （１０票） 
【同数

どうすう

】 

カラオケ （２票） 

美術館
びじゅつかん

  （２票） 

3位 
焼肉
やきにく

パーティー （８票）  

   

 

あゆみ Letter  
2019年４月の行事 

 

  月の行事 

「みんなで花見
はなみ

をしたよ」 

４月
  がつ

7
７

日
か

（日
にち

）あゆみの近くの川土手で花見
はなみ

をしました。天気
てんき

も良く
よ

、絶好
ぜっこう

の花見
はなみ

日和
びより

になりました。１５分
   ふん

ごとに交代
こうたい

で場所
ばしょ

を取る
と

人
ひと

と、周辺
しゅうへん

を散歩
さんぽ

する人
ひと

に

分れました
わか

。桜
さくら

が満開
まんかい

でひなたぼっこも気持ち
き も

よかったです。昼
ひる

は花見
はなみ

弁当
べんとう

を

食べながら
た

みんなでワイワイもりあがりました。食べ終わった
た  お

後
あと

、草羽
くさば

さんと川
かわ

どて

を散歩
さんぽ

する人
ひと

もいました。片付け
かたづ

もみんなで協力
きょうりょく

して行ないました
おこ

。 

桜は満開 

お腹はまんぷ

く 



 

 

あゆみ GWでの活動
かつどう

紹介
しょうかい

 

4月
がつ

２８日
   にち

（日
にち

）は大型
おおがた

連休
れんきゅう

1日目
にちめ

１０人
   にん

の利用者
りようしゃ

が集まり
あつ

、調理
ちょうり

をし

ました。メニューは、ビーフシチュー サラダ パンでした。辻村
つじむら

さんのグ

ループは食パン
しょく

を買い
か

に出かけました
で

。調理
ちょうり

を担当
たんとう

する人
ひと

は 

勝田
かつた

さんと一緒
いっしょ

に食材
しょくざい

を買い
か

に出かけました
で

。調理
ちょうり

はシチュー
し ち ゅ ー

を作る
つく

人
ひと

とサラダ
と さ ら だ

班
はん

に役割
やくわり

分担
ぶんたん

を決めて
き

行ないました
おこ

。辻村
つじむら

さんのグループは、１階
  かい

で会 場
かいじょう

のセッティングをしてもらいました。出来上がって
できあ

みんなでおいし

くいただきました。あゆみの活動
かつどう

は GWの間
あいだ

は、２時
  じ

で帰ります
かえ

。 

4月
がつ

２９日
   にち

（月
げつ

）は講師
こうし

の先生
せんせい

をお迎え
  むか

して、ダンスをしました。 

教えて
おし

下さったのは、HIROXILE
ひろざいる

のリーダーのジョーさんです。まずストレッ

チを入念
にゅうねん

に行ない
おこない

、DA
だ

 PUMP
ぱんぷ

の USAにのってキレキレのダンスをみんなで

踊りました
おど

。6月
がつ

も来て
き

いただくことになりました。楽しみ
たの

にしています。

HIROXILE
ひろざいる

は 3日
か

にクレドホール
くれどほーる

のダリアステージ
だりあすてーじ

、5日
にち

は平和
へいわ

公園
こうえん

の

マーガレットステージ
まーがれっとすてーじ

に出演
しゅつえん

します。応援
おうえん

に行く
い

ひとは、行って
い

あげて

ください。 

さくひんしょうかい  かつどうしょうかい 

作品紹介 と 活動紹介 
『北風と太陽』

のぬの絵本 
では、一句 

令和・・・ かな 

兄弟それぞれの思いを作品に 
美術館で見た鯉の絵を作品に 

新しく始まった

ダンス U S A 

我が家で作った春のカレー、

GWに作ったシチュー作り 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさん、こんにちは 毎日
まいにち

暑い
あつ

日
ひ

が続きます
つづ

。これからジメジメした梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

に

入ります
はい

。体調
たいちょう

管理
かんり

に気
き

をつけて、元気
げんき

に過ごしましょう
す

。今回
こんかい

のあゆみレターは、大型
おおがた

連休
れんきゅう

後半
こうはん

の様子
ようす

と就労
しゅうろう

の講座
こうざ

、あゆみの平日
へいじつ

の活動
かつどう

を紹介
しょうかい

します。お楽しみ
  たの

に。 
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講座
こうざ

「仕事
しごと

に役立てよう
やくだ

①」 

５/１２（日
にち

）の就労
しゅうろう

についての講座
こうざ

は、広島市
ひろしまし

障害者
しょうがいしゃ

就業
しゅうぎょう

「
なか

・」
ぽつ

生活
せいかつ

支援
しえん

センターで支援
しえん

相談員
そうだんいん

の山元
やまもと

さんに来て
き

いただき、「仕事
しごと

」と「生活
せいかつ

」についてお話
 はなし

がありました。まず仕事
しごと

と生活
せいかつ

と聞いて
き

何
なに

を思い浮かべる
おも う

ことを話し合いました
はな あ

。 

仕事
しごと

には、まず働いて
はたら

一定
いってい

の収
しゅう

入
にゅう

を得る
え

こと体力
たいりょく

をつけないと長く
なが

働く
はたら

ことは

できない。人間
にんげん

関係
かんけい

も大切
たいせつ

です。これらのことがどんなことに影響
えいきょう

するかという

と、イライラしたり、気分
きぶん

が落ち込んだり
お  こ

して、ストレスにもなります。 

生活
せいかつ

は、家族
かぞく

と住んで
す

いたり、グループホーム、一人暮らし
ひとりぐ

で生活
せいかつ

している人
ひと

も

います。山元
やまもと

さんは、仕事
しごと

や生活
せいかつ

に関する
かん

ことと企業
きぎょう

への支援
しえん

もされています。セ

ンターだけでは、できないことも当然
とうぜん

出て
で

きます。・・・・        左
ひだり

に続く
つづ
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2019年５月の行事 

 

  月の行事 

仕事
しごと

を途中
とちゅう

で辞められた
や

方
かた

へ、ハローワークを紹介
しょうかい

したり、準備
じゅんび

訓練
くんれん

を提供
ていきょう

したりしています。そのあとみなさんに、仕事
しごと

に関して
かん

の

困り
こま

ごとをふせんに書いて
か

もらいました。 

最後
さいご

は、職場
しょくば

の担当者
たんとうしゃ

が自分
じぶん

たちにどのような、希望
きぼう

を持って
も

い

るかを話して
はな

もらいました。例えば
たと

、「遅刻
ちこく

しないで通って
かよ

ほしい」「仕事
しごと

のペースを早く
はや

して、時間内
じかんない

にしてほしい。」「身
み

だしなみに気
き

を付ける
つ

こと」でした。 

そして本人
ほんにん

からは、個人的
こじんてき

な問題
もんだい

 

として「照明
しょうめい

が明るすぎて
あか

、 

仕事
しごと

に集中
しゅうちゅう

できない」とか 

「通勤
つうきん

時間
じかん

を変えて
か

ほしい」などの要求
ようきゅう

の例
れい

もあがってきました。 

 

今年
ことし

の夏祭り
なつまつ

に向けて
む

色々
いろいろ

な屋台
やたい

をみんなで担当
たんとう

して屋台
やたい

村
むら

を作りましょう
つく

。 

ポップコーン 

アイスクリーム 

てづくりパン 

そうめん流

し 



 

 

「もりあがったフラワーフェスティバル」 

５/４の活動
かつどう

は、あゆみを出発
しゅっぱつ

し、まずはマーガレットステージへ。作業所
さぎょうしょ

エリアの出店
しゅってん

をゆっくり見て
み

から、大通り
おおどお

へ出ました
で

。経済
けいざい

大学
だいがく

が育てて
そだ

い

るもずくの試食
ししょく

をいただき、そろそろお腹
 なか

もすいてきたので、それぞれ、好き
す

な

食べ物
た  もの

を買
か

い、涼しい
すず

ビルの下
した

で座って
すわ

食べました
た

。食後
しょくご

は NHK広島
ひろしま

放送局
ほうそうきょく

へ、各フロア
かく

の見学
けんがく

をした後
あと

は絵
え

を描き
か

、その絵
え

が大型
おおがた

モニターに映し出され
うつ だ

、

動きだす
うご 

というコーナーの体験
たいけん

をしました。この日
ひ

はパレードもなく、大通り
おおどお

の

真ん中
ま  なか

を歩き
ある

とてもいい気分
きぶん

でした。 

５/５の活動
かつどう

は、２チームに分かれ
わ

、 

チーム毎
ごと

に相談
そうだん

して行き先
い  さき

を決めました
き

。 

Aチームは B級
きゅう

グルメを食べ
た

に、白神
しらかみ

エリアへ  

目当て
め あ

のカレーや肉
にく

串
くし

などを堪能
たんのう

しました。 

Bチームは国際
こくさい

会議場
かいぎじょう

付近
ふきん

で、トーヨー観光
かんこう

 

グループのテントを見つけ
み

、肉巻き
にくま

おにぎりや 

たいやきなどを食べました
た

。食後
しょくご

に合流
ごうりゅう

し、よさこいのパレードとステージを

見て
み

解散
かいさん

しました。何年
なんねん

もフラワーに来た
き

ことがなかった人
ひと

もいて、「行けて
い

良かった
よ

楽しかった
たの

」と言って
い

いました。 

「森田
もりた

慧
さとし

君
くん

、アート展
     てん

に行って
い

きたよ」 

５/２１と22
２２

日
にち

の両日
りょうじつ

、広島県
ひろしまけん

立
りつ

美術館
びじゅつかん

の向かい側
む    がわ

、電車
でんしゃ

通り
どお

の信号
しんごう

を渡った
わた

所
ところ

にあるギャラリーGに「森田
もりた

慧
さとし

君
くん

のアート展
     てん

」を観
み

に行きまし
い

た。 

森田
もりた

君
くん

は１９８９年
      ねん

広島
ひろしま

に生まれ
う

、 16 歳
さい

のころから、絵
え

を

描き始めたそう
か  はじ

です。主
おも

な作品
さくひん

としては、あいサポート２０１８アートコン

テストで金賞
きんしょう

を受賞
じゅしょう

された「ヴァーシリー聖堂
せいどう

」これは映画
えいが

にも登場
とうじょう

した建物
たてもの

で森田
もりた

君
くん

お気に入り
  き

の作品
さくひん

だそうです。 

他
ほか

にも「百
もも

の花
はな

」など水彩画
すいさいが

で色
いろ

とりどりに描かれて
えが

いました。森田
もりた

君
くん

の

絵
え

の才能
さいのう

はすばらしいものがあります。 

僕
ぼく

の知り合い
し

の Oくんも（長野県
ながのけん

在住
ざいじゅう

） 

ここで個展
こてん

を開いた
ひら

ことがありました。 

また機会
きかい

があれば行きたい
い

です。 

やさいた

っぷり夏

カリー 

ヘルシーつくねランチ 

今月のランチクッキング 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさん、こんにちは。毎日
まいにち

暑い
あつ

日
ひ

が続きます
つづ

が、体調
たいちょう

を崩して
くず

いませんか。もうすぐ

梅雨入り
つ ゆい

ですね。昨年
さくねん

の豪雨
ごうう

災害
さいがい

みたいなことにならないように祈りたい
いの

ですね。雨
あめ

が降らない
ふ

と農作物
のうさくぶつ

や、水
みず

不足
ぶそく

が心配
しんぱい

です。恵み
めぐ

の雨
あめ

に期待
きたい

しましょう。今回
こんかい

のあゆみレターは、就労
しゅうろう

の講座
こうざ

と、健康
けんこう

の講座
こうざ

、アートを載せます
の

ので、お楽しみ
 たの

に。 
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あゆみ Letter  
201９年 ６月の行事 

「仕事
しごと

と生活
せいかつ

に役立てよう
やくだ

」 

６/１６（日
にち

）の就労
しゅうろう

の講座
こうざ

は、草羽
くさば

さんが講師
こうし

として立ちました
た

。まずみんなで映像
えいぞう

を

見ながら
み

、自立
じりつ

について勉強
べんきょう

しました。自立
じりつ

とは、「経済的
けいざいてき

自立
じりつ

」「生活的
せいかつてき

自立
じりつ

」「精神的
せいしんてき

自立
じりつ

」の３つがあります。「経済的
けいざいてき

自立
じりつ

とは」働いて
はたら

給料
きゅうりょう

をもらったり、足りない
た

分
ぶん

を

障害
しょうがい

基礎
きそ

年金
ねんきん

を使って
つか

生活
せいかつ

することを言います
い

。僕
ぼく

を含めて
ふく

障害
しょうがい

基礎
きそ

年金
ねんきん

をもらっ

ている人
ひと

も何人
なんにん

かいます。金銭
きんせん

管理
かんり

も大切
たいせつ

になります。ある程度
ていど

使う
つか

お金
 かね

を決めて
き

、

無駄遣い
む だづかい

はしないことです。家計簿
かけいぼ

や小遣い
こづか

帳
ちょう

をこまめにつけましょう。キャッチセールス

には気
き

を付けてください。「社会的
しゃかいてき

自立
じりつ

とは」料理
りょうり

、洗濯
せんたく

、そうじなどをして、なおかつ健康
けんこう

管理
かんり

ができるなどがあります。「精
せい

神的
しんてき

自立
じりつ

とは」社会
しゃかい

の人間
にんげん

関係
かんけい

を上手
じょうず

に作る
つく

ために、

相手
あいて

の話
はなし

を聞い
き

たり、ときには歩み寄る
あゆ  よ

ことが大切
たいせつ

になります。 

次
つぎ

に資料
しりょう

を使って
つか

、自分
じぶん

の今
いま

までの就労
しゅうろう

を振り返り
ふりかえり

、生活
せいかつ

や仕事
しごと

への思い
おも

を、書いたり
か

しました。 

 

「健康的
けんこうてき

な夏
なつ

を過ごせる
す

ように ①」 

６/２３（日
にち

）にあった健康
けんこう

の講座
こうざ

は、日赤
にっせき

訪問
ほうもん

看護
かんご

ステーションの

N先生
せんせい

、S先生
せんせい

、M先生
せんせい

をお迎え
 むか

して、熱中症
ねっちゅうしょう

と食中毒
しょくちゅうどく

の対策
たいさく

についてお話し
 はな

いただきました。 

まず 3人
にん

の先生方
せんせいがた

がやっている仕事
しごと

はどういう内容
ないよう

なのかというこ

とと、仕事
しごと

に対する
たい

思い
おも

を漢字
かんじ

一文字
ひとも じ

で表して
あらわ

いただきました。 

まず、先生方
せんせいがた

の仕事
しごと

は、患者
かんじゃ

さんの 

家
いえ

に訪問
ほうもん

して、血圧
けつあつ

を測ったり
はか

、 

体温
たいおん

を測ったり
はか

健康
けんこう

指導
しどう

 

もされています。 

Nさんは、患者
かんじゃ

さんをみる時
とき

に大切
たいせつ

にする。「看
かん

」Sさんは、接する
せっ

時
とき

の「心
こころ

」、Mさんは、看護師
かんご し

さんになることへの「夢
ゆめ

」でした。 

「健康的
けんこうてき

な夏
なつ

を過ごせる
す

ように ②」 

次
つぎ

にみんなで血圧
けつあつ

を測った
はか

後
あと

、血圧
けつあつ

について話
はなし

をされました。

平均
へいきん

は、上
うえ

が１４０以下
い か

、下
した

が９０未満
みまん

といわれています。毎日
まいにち

のバ

ランスのいい食事
しょくじ

と、運動
うんどう

、早寝
はやね

早
はや

起き
お

を心掛けましょう
こころが

。肉
にく

や魚
さかな

を

取る
と

前
まえ

に野菜
やさい

を食べましょう
た

。脂っこい
あぶら

食事
しょくじ

ばかりはいけません。 

看 



 

 

生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

の原因
げんいん

になります。規則正しい
きそくただ

生活
せいかつ

をして、心筋
しんきん

梗塞
こうそく

で倒れたら
たお

、

元
もと

もこもありません。 

次
つぎ

に熱中症
ねっちゅうしょう

について、話
はなし

をされました。こまめに水分
すいぶん

を取る
と

ことはもちろん、

汗
あせ

をかいたら着替えて
き が

、タオルで体
からだ

の熱
ねつ

をとりましょう。扇風機
せんぷうき

やエアコンを適切
てきせつ

に使用
しよう

し、温度
おんど

を２８°に設定
せってい

しましょう。 

万一
まんいち

熱中症
ねっちゅうしょう

になったら冷
ひ

やすのもあります。 

首筋
くびすじ

や脇
わき

など外出
がいしゅつ

の時
とき

は帽子
ぼうし

を 

かぶりましょう。頭
あたま

のてっぺんが熱く
あつ

なります。 

日射病
にっしゃびょう

にならないように気
き

を付けましょう
つ

。もし気分
きぶん

が悪く
わる

なったら、無理
む り

をせず

涼しい
すず

ところで休みましょう
やす

。 

次
つぎ

に食中毒
しょくちゅうどく

について話
はなし

をされました。期限
きげん

切れ
ぎ

の食品
しょくひん

はなるべく食べない
た

こと。水筒
すいとう

やペットボトルに着いた
つ

菌
きん

を取る
と

ことが大切
たいせつ

です。たとえば棒
ぼう

のスポン

ジを使って
つか

中
なか

の汚れ
よご

を取り除いたり
と  のぞ

、さいばしに輪
わ

ゴムを巻いて
ま

洗
あら

ってください。

万一臭い
まんいちにお

があったときは捨てて
す

その飲み物
の  もの

は飲まない
の

ようにしましょう。 

また飲む
の

ときも冷やしすぎ
ひ

は良く
よ

ありません。 

またこの時期
じ き

、食べ物
た  もの

の衛生
えいせい

管理
かんり

も必要
ひつよう

です。残り物
のこ もの

は冷蔵庫
れいぞうこ

に保管
ほかん

しな

るべく早く
はや

、食べましょう
た

。またお腹
 なか

を壊す
こわ

原因
げんいん

となりますので、食品
しょくひん

は加熱
かねつ

をしっかりしましょう。元気
げんき

に夏
なつ

を乗り切りたい
の  き

ですね。 

 

 

体調が悪い

わけではあ

りません昼

寝です。グー 

サバ缶の「さっ

ぱりナンバン」 

今、はやりの 

サバ缶をつか

って調理しま

した。 

6月のアートは 

「カラフルテルテルぼうず」 

部長に教え

てもらって、

自分らしい

テルテルぼ

うずを作り

ました。 

ベ

ビ

｜

カ

ス

テ

ラ

作

り 

「あゆみレター」 の 

「へんしゅうかいぎ」 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさん、こんにちは、そろそろ涼しく
すず

なりそうですが、体調
たいちょう

を整えて
ととの

頑張りましょう
がんば

。８/

２０に、広島市
ひろしまし

の土砂
どしゃ

災害
さいがい

が、起きて
お

から５年
ごねん

になります。あの日
ひ

の教訓
きょうくん

を思い出し
おも  だ

災害
さいがい

レ

ベル ４までに必ず
かなら

避難
ひなん

するようにしましょう。夏祭り
なつまつ

お疲れさま
 つか

でした。皆さん
みな

の協力
きょうりょく

のお

かげで無事
ぶ じ

に終わる
お

ことができました、ありがとうございました。今回
こんかい

のあゆみレターは、

夏祭り
なつまつ

、お盆
 ぼん

の活動
かつどう

の様子
ようす

、アートを載せます
の

のでお楽しみ
  たの

に。 

 

《発行》NPO法人S・I・N 集いの場あゆみ 

〒730-0813広島市中区住吉町10-2 

正岡ビル102   ℡ (082)567-5584 

編集：松風 天耕（松末耕平） 

「楽しかった
たの

、夏祭り
なつまつ

②」 

勝田
かつた

さんのグループ、流し
なが

そうめん班
はん

は、まず麺
めん

をゆがいて、ざるに

３つに分けて
わ

、全員
ぜんいん

が食べられる
た

ように、間隔
かんかく

をあけて流しました
なが

。

間
あいだ

で休憩
きゅうけい

を入れながら
い

、進めました
すす

。 

草羽
くさば

さんとボランティアの入江
いりえ

さんの 

グループ、フランクフルト、コロッケ、 

焼き肉
や  にく

班
はん

は、フランクフルトとコロッケは、 

ホットプレートで焼いて
や

、焼き肉
や  にく

は鉄板
てっぱん

で 

草羽
くさば

さんと、Y くんがペアとなって頑張っ
がんば

ていました。おいしそうな

匂い
にお

が、部屋中
へやじゅう

に充満
じゅうまん

していました。人気
にんき

のブースで、お代わり
  か

する

人
ひと

もいました。 

かき氷
   ごおり

は草羽
くさば

さんと R子
こ

さんが、回す
まわ

係
がかり

、I さんがトッピングをし

ました。みんなお腹いっぱい
 なか

になったかな。ご協力
 きょうりょく

いただいた皆さん
みな

あ

りがとうございました。楽しい
たの

１日
 にち

になりました。来年
らいねん

も盛り上げて
も   あ

い

きましょう。 

 

あゆみ Letter  
201９年 ８月の行事 

月の行事 

「楽しかった
たの

、夏祭り
なつまつ

①」 

８/１８（日
にち

）に、あゆみ恒例
こうれい

の第３回
だい かい

の夏祭り
なつまつ

が、盛大
せいだい

に行われました
おこな

。当日
とうじつ

は２３人
   にん

の仲間
なかま

と、あゆみ職員
しょくいん

、ボランティアの Nさん、比治山
ひじやま

大学
だいがく

の入江
いりえ

さんにもきていただきま

した。仲間
なかま

にもそれぞれの係
かかり

に入って
はい

もらい、「ちらし寿司
ず し

」「サラダ」「流し
なが

そうめん」「フラ

ンクフルト」「コロッケ」「焼肉
やきにく

」「かき氷
   ごおり

」を作りました。 

ちらし寿司
ず し

とサラダ班
はん

は、ご飯
 はん

は炊いて
た

あった 

桶
おけ

に具
ぐ

を混ぜる
ま

だけでしたが、盛り付け
も  つ

の時
とき

、 

２８人分
    にんぶん

を分ける
わ

のに苦労
くろう

しました。均等
きんとう

にわける、量
りょう

の加減
かげん

が難しかった
むずか

けど、 

味
あじ

もよくおいしかったです。松風
まつかぜ

は錦糸卵
きんしたまご

を作りました
つく

。また作りたい
つく

と思いました
おも

 



 

 

「お盆
 ぼん

休み
やす

のあゆみの活動
かつどう

」「比治山
ひじやま

大学
だいがく

のボランティアの人
ひと

たちと交流会
こうりゅうかい

」 

８/１２（月
げつ

）は、４日
  か

に来て
き

くださった、比治山
ひ じやま

大学
だいがく

のボランティアさんをお迎え
 むか

し

て、料理
りょうり

とゲームをして盛り上がりました
も  あ

。この日
ひ

のメニューは、「ピザトースト」「スー

プ」「ヨーグルト」でした。昼
ひる

の準備
じゅんび

とゲーム（wii）をする組
くみ

に分かれました
わ

。ピザトー

ストは自分
じぶん

で好き
す

なように、トッピングをして、焼けた
や

ところから食べ始めました
た  はじ

。おいし

かったです。昼
ひる

からはビンゴゲームをしました。ずいぶん盛り上がって
も   あ

いました。また、こ

ういう機会
きかい

が持てれば
も

いいですね。 

 

８/１３（火
か

）は「納涼
のうりょう

音楽会
おんがくかい

～ゆいぽーと」 

いつも、歌
うた

の講師
こうし

で来て
き

下さって
くだ

いる、 

上田
うえだ

さんが、真っ赤
ま   か

なドレスに身
み

を包み
つつ

、迎えて
むか

くれました。 

休憩
きゅうけい

を挟み
はさ

、１部
  ぶ

はみんなが耳
みみ

にしたことのある、クラシックの曲
きょく

を中心
ちゅうしん

に、映画
えいが

音楽
おんがく

に使われた
つか

曲
きょく

などをグランドピアノで演奏
えんそう

してくれました。２部
  ぶ

は、ルパンの曲
きょく

やみんなの大好き
だいす

な「ハナミズキ」など、一緒
いっしょ

に楽しく
たの

歌いました
うた

。 

なかなか、生
なま

のピアノ演奏
えんそう

（しかもグランドピアノ） 

を聴く
き

機会
きかい

がないので、とても楽しく
たの

、 

また貴重
きちょう

な経験
けいけん

になりました。 

 

「お盆
  ぼん

のあゆみの活動
かつどう

②」 

８/１４（水
すい

）「～体育館
たいいくかん

でスポーツ～」 

ゆいポートの上
うえ

の体育館
たいいくかん

で、バドミントンをしました。コートを

組み立てる
く  た

ところから始め
はじ

、まずは１人
ひとり

でラケットを持ち
も

、羽
はね

を上
うえ

に何回
なんかい

つ

けるかの練習
れんしゅう

、それから、ペアになり、軽く
かる

打ち合い
う  あ

、慣れて
な

きた人
ひと

から、

コートに入り
はい

、打ち合い
う   あ

と試合
しあい

をしました。なかなか、上手く
う ま

いかない人
ひと

は、

ボランティアの Nさんが、ゆっくりと教えて
おし

くれました。暑い
あつ

けど良い
よ

汗
あせ

を

かき、みんな楽しそう
たの

でした。 

9月
がつ

のアート 

「秋
あき

のコスモス」 

快適
かいてき

、ソファーでひと休み
やす

 

「納涼
のうりょう

音楽会
おんがくかい

」

のあとにランチし

ました 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさん、こんにちは、少し
すこ

寒く
さむ

感じる
かん

ようになりましたね。先日
せんじつ

の関東
かんとう

を襲った
おそ

台風
たいふう

19号
ごう

は、すごかったですね。川
かわ

が氾濫
はんらん

したり、多く
おお

の被害
ひがい

を受けました
う

。広島
ひろしま

でも、昨年
さくねん

西日本
にしにほん

豪雨
ごうう

を、経験
けいけん

しているから、なんとか復興
ふっこう

に向けて
む

頑張って
がんば

ほしいものです。とに

かく危険
きけん

だと感じたら
かん

すぐ避難
ひなん

しましょう。先
さき

の講演会
こうえんかい

では、たくさんの方
かた

に来て
き

いただ

き、大盛況
だいせいきょう

のうちに終わりました
お

。ありがとうございました。今回
こんかい

のあゆみレターは、

講演会
こうえんかい

の様子
ようす

や、あゆみの活動
かつどう

など載せます
の

のでお楽しみ
 たの

に。 
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「広島
ひろしま

城
じょう

の続き
つづ

」 

周辺
しゅうへん

を散歩
さんぽ

したチームは、鯉
こい

にエサをやったり、二
に

の丸
まる

～三の丸
さん まる

～ 

太鼓
たいこ

やぐらの見学
けんがく

をしたりしました。とても、天気
てんき

が良く
よ

気持ち
き も

の

良い
よ

おでかけとなりました。たまには、おでかけもいいですね。次
つぎ

は 

どこに行こう
い

かな。 

「泉
いずみ

美術館
びじゅつかん

企画展
きかくてん

、柚木沙弥郎展
ゆのきさ みろうてん

に行って
い

きました。」 

１０月
   がつ

１７日
   にち

（木
もく

）の午後
ご ご

から泉
いずみ

美術館
びじゅつかん

で開催中
かいさいちゅう

の柚木沙弥郎
ゆのきさみろう

さ

んの作品展
さくひんてん

に行きました
い

。柚木
ゆのき

さんは型
かた

染
ぞめ

や版画
はんが

、絵本
えほん

作家
さっか

とマル

チに活動
かつどう

されています。１９２２年
      ねん

に東京
とうきょう

で生まれ
う

、４７年
   ねん

から

工芸
こうげい

や染色
せんしょく

を志 しました
こころざ

。２年後
 ねんご

の４９年
    ねん

に最初
さいしょ

の作品
さくひん

を

国画展
こくがてん

に出展
しゅってん

し、数々
かずかず

の作品
さくひん

を生み出しました
う

。６９年
   ねん

に宮沢
みやざわ

賢治
けんじ

の童話集
どうわしゅう

「注文
ちゅうもん

の多い
おお

料理店
りょうりてん

」の絵
え

ハガキを制作
せいさく

し、その後
   あと

の代
だい

表作
ひょうさく

である、「雨
あめ

にもマケズ」の絵
え

も担当
たんとう

しました。 

あゆみ Letter  
201９年１０月の行事 

月の行事 

「広島
ひろしま

城
じょう

に散策
さんさく

に行きました
い

。」 

１０月
   がつ

１４日
   か

（祝日
しゅくじつ

）は、みんなで広島
ひろしま

城
じょう

へ出かけました
で

。お城
 しろ

の周り
まわ

で、シートを広げ
ひろ

、

お弁当
 べんとう

タイム、おやつも持参
じさん

してみんなで分け合いっこ
わ  あ

、 

楽しく
たの

食べた
た

後
あと

は、お城
 しろ

の見学
けんがく

チームと、 

周辺
しゅうへん

を散歩
さんぽ

するチームにとに、分かれました
わ

。 

お城
 しろ

チームは展示品
てんじひん

を見たり
み

、よろいやかぶと 

着て
き

記念
きねん

撮影
さつえい

をしたりしました。屋上
おくじょう

の展望
てんぼう

台
だい

にも登りました
のぼ

。 

 



 

 

 

「相談
そうだん

支援
し えん

についての講座
こうざ

」 

１０月
  がつ

２７日
   にち

（日
にち

）の生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

講座
こうざ

では、中区
なかく

基幹
きかん

相談
そうだん

支援
しえん

センターの池上
いけがみ

先生
せんせい

をお迎え
 むか

して、相談
そうだん

支援
しえん

についてのお話
 はなし

をしていただきました。まず、池上
いけがみ

先生
せんせい

の

やっていらっしゃる３つの組織
そしき

について話されました
はな

。１日
 にち

１日
 にち

の生活
せいかつ

の中
なか

で、困って
こま

いることなどを相談
そうだん

する支援員
しえんいん

、全般的
ぜんぱんてき

なのは、特定
とくてい

相談
そうだん

、基幹
きかん

支援
しえん

相談
そうだん

、一般
いっぱん

相談
そうだん

もしているそうです。今
いま

、幼 い
おさな

子供
こども

に増えて
ふ

いる虐待
ぎゃくたい

の問題
もんだい

や、台風
たいふう

など

の災害
さいがい

のときの安否
あんぴ

確認
かくにん

など、そのときはどうすればいいのか、セルフプランを作成
さくせい

するのもいいかもしれません。U さんは、セルフプランを作
つく

ったことがあるそうです。

困って
こま

いること、やってみたいこと、苦労
くろう

していること、探して
さが

いることなど、相談
そうだん

し

てください。各区
かくく

に相談
そうだん

窓口
まどぐち

はあるそうです。後半
こうはん

は、池上
いけがみ

先生
せんせい

と K さんの劇
げき

が

ありました。Kさんが相談
そうだん

する人
ひと

になって、悩み
なや

を聞いて
き

もらっていました。内容
ないよう

は、

仕事
しごと

を辞めて
や

しまいお金
  かね

がなくなり、安定
あんてい

した生活
せいかつ

が送れない
おく

というものでした。

時々
ときどき

笑い
わら

あり、アドリブありの楽しい
たの

劇
げき

でした。 

みんなが安心
あんしん

して 

暮らせる
く

社会
しゃかい

にして 

いきたいですね。 

 

「もりあがったハロウィンパーティー」 

１０月
     がつ

２７日
     にち

の午後
ご ご

から、みんなの楽しみ
たの

にしていた、ハロウィンパー

ティーがありました。最初
さいしょ

にまだ、みんなSWITCH
スイッチ

の使い方
つか かた

を知らない
し

人
ひと

が

多い
おお

ので、比治山
ひ  じ やま

大学
だいがく

のボランティアさんに教えて
おし

もらいました。２人
ふたり

か

ら、複
ふく

数人
すうにん

で遊ぶ
あそ

場合
ばあい

は、いったんゲームを終了
しゅうりょう

し、操作
そうさ

をし直さない
 なお

といけません。もうひとつはボタンの使い方
つか かた

も教わりました
おそ

。正しく
ただ

使って
つか

、

楽しんで
たの

くださいね。そしてお待ちかね
  ま

のハロウィンパーティーがはじまり

ました。かぼちゃの形
かたち

をした、被り物
かぶ もの

だったりマント、中
なか

にはストッキ

ングをかぶる人
ひと

もいて、それぞれお気に入り
  き  い

のコスチュームに身
み

を包み
つつ

、

大爆笑
だいばくしょう

で写真
しゃしん

に収まりました
おさ

。お茶
  ちゃ

を飲んだ
の

後
あと

、覚えたて
おぼ

のダンスも

披露
ひろう

しました。 ハロウィン大仮装
だいかそう

大会
たいかい

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさん、今年
ことし

も一年
いちねん

おつかれさまでした。年
とし

明け
あ

には、ビッグイベント
び っ ぐ い べ ん と

が早く
はや

も

始まります
はじ

。1月
がつ

5日
か

にある、アステールプラザ
あ す て ー る ぷ ら ざ

、中
ちゅう

ホール
ほ ー る

での令和
れいわ

新春
しんしゅん

コンサートです。

体調
たいちょう

を整えて
ととの

、頑張りましょう
がんば

。風邪
か ぜ

など引かぬ
ひ

よう、みなさん良い
よ

お年
  とし

をお迎え
  むか

下さい
くだ

。

今回
こんかい

はクリスマス会
        かい

、スポーツ
すぽーつ

の講座
こうざ

、今
いま

来て
き

いただいている、、アート
あーと

、ミニコンサート

など、など盛りだくさん
も

で載せます
の

のでお楽しみ
 たの

に。 
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あゆみ Letter  
201９年１２月の行事 

  月の行事 

月の行事 

 「スポーツ
すぽーつ

の活動
かつどう

は、気持ち
き も

いいよ」 

あゆみでは、月
つき

に 1回
かい

、休日
きゅうじつ

を使って
つか

スポーツ
すぽーつ

活動
かつどう

を行って
おこな

い

ます。初回
しょかい

の７月
 がつ

は、広電
ひろでん

ボウル
ぼうる

でボウリング
ぼうりんぐ

大会
たいかい

を行ない
おこ

、8月
がつ

か

らは、鷹野
たかの

橋
ばし

職員会
しょくいんかい

館内
かんない

の体育館
たいいくかん

を借りて
か

、活動
かつどう

しています。

参加
さんか

人数
にんずう

によって種目
しゅもく

も工夫
くふう

しています。バドミントン
ばどみんとん

、

ソフトバレーボール
そふとばれーぼーる

、バスケットボール
ばすけっとぼーる

、 長縄跳び
ながなわと

、ドッジビー
どっじびー

（フリスビー
ふりすびー

を使って
つか

する競技
きょうぎ

）11月
がつ

のソフトバレーボール
そふとばれーぼーる

は、

チーム
ちーむ

を組んで
く

、チーム名
     めい

を作り
つく

、掛け声
か  ごえ

を工夫
くふう

して、対戦
たいせん

しまし

た。「仕事
しごと

の疲れ
つか

が吹っ飛んで
ふ  と

楽しめた
たの

。」や「ストレス
すとれす

解消
かいしょう

になっ

た」など、うれしい感想
かんそう

も聞かれました
き

。日頃
ひごろ

はなかなか運動
うんどう

する

時間
じかん

が取れません
と

が、少し
すこ

でも、仲間
なかま

と楽しみながら
たの

身体
からだ

を動かす
うご

こ

とが出来れば
で き

と思います
おも

。皆さん
みな

、時間
じかん

を作って
つく

是非
ぜ ひ

、参加
さんか

してくだ

さいね！！ 

純白
じゅんぱく

のドレス、きれ

いだな、美しい
うつく

美声
びせい

 

美しい
うつく

美声
びせい

 

「ミニコンサート」 

み ん な も 一緒
いっしょ

に

歌おう
うた

よ。 

大
おお

なわ跳び
とび

ギネスに挑 戦
ちょうせん

？ 

 

ソフトバレーでチームプレイ 

 

「私
わたし

のお父さん
 とう

」 

「アヴェマリア」 

「星
ほし

に願い
ねが

」をなど 

８曲
 きょく

とみんなで歌う
うた

４曲
 きょく

の構成
こうせい

でした。 

 



 

 

 

 

 

 
 「楽しかった

たの

、クリスマス会
        かい

」 

12月
がつ

15日
にち

（日
にち

）に、利用者
りようしゃ

１９名
   めい

と、職員
しょくいん

３名
 めい

とボランティア
ぼらんてぃあ

の長村
ながむら

さん（以下
いか

、Nさん）に来て
き

いただいて、恒例
こうれい

のあゆみクリスマス会
        かい

をし

ました。午前中
ごぜんちゅう

は、クリスマス会
        かい

の準備
じゅんび

を 3班
はん

に分かれて
わ

行ない
おこ

、Mさ

んのグループ
ぐるーぷ

は、スパーク
すぱーく

に行って
い

、お菓子
  かし

と飲み物
の  もの

をみんなで選びまし
えら

た。Nさんのグループ
ぐるーぷ

は、クリスマスプレゼント
くりすますぷれぜんと

を買い
か

に、ダイソー
だいそー

へ行き
い

、

両グループ
りょう

ともKさんが送迎
そうげい

しました。Cさんのグループ
ぐるーぷ

は、あゆみで部屋
へ や

の飾りつけ
かざ

と、クリスマス会
        かい

の司会
しかい

を決めました
き

。１１時半
   じはん

に、せいざん

堂
どう

の弁当
べんとう

が届きました
とど

。そして、いよいよクリスマス
くりすます

会
かい

が始まりました
はじまりました

。

司会
しかい

を担当
たんとう

したのは Tくんと Nくんです。あいさつの後
あと

、乾杯
かんぱい

をしてし

ばらく会食
かいしょく

、食べ終わ
た  お

った後
あと

コスチューム
こすちゅーむ

をつけた仲間
なかま

とみんなで

クリスマスソング
くりすますそんぐ

を歌いました
うた

。サンタ
さんた

もプレゼント
ぷれぜんと

を持って
も

登 場
とうじょう

、

この後
   あと

のビンゴゲ
び ん ご げ ー

ーム
む

でビンゴ
び ん ご

になった人
ひと

から、サンタ
さ ん た

さんから

プレゼント
ぷ れ ぜ ん と

をもらえるとあって、みんな必死
ひっし

でした。最後
さいご

に一人
ひとり

ずつ感想
かんそう

を言って
い

、お開き
  ひら

にしました。来年
らいねん

も楽しい
たの

企画
きかく

を考えて
かんが

いきましょう。 

12月のアートは

「たのしいクリ

スマス」 

今年
ことし

もなぞの Yサンタ
さ ん た

がやってきた。 

かんぱいの

「 音頭
おんど

」 で

始まりました
はじ

 

ビンゴゲームプレゼント

大当たり
おおあ

！！！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさん、こんにちは、体 調
たいちょう

は大丈夫
だいじょうぶ

でしょうか。日本
にほん

でも新型
しんがた

肺炎
はいえん

が、猛威
もうい

をふるっ

ていて、あちこちで感染者
かんせんしゃ

が出て
で

います。これから、春先
はるさき

にかけて、やっかいな花粉
かふん

も飛ん
と

できます。予防
よぼう

のために、マスクをつけて、うがい、手
て

洗い
あら

も徹底
てってい

しましょう。発表
はっぴょう

会
かい

に、

あゆみダンスチームで、参加
さんか

された皆様
みなさま

、展示
てんじ

発表
はっぴょう

をした皆様
みなさま

おつかれさまでした。そし

て盛り上げて
も  あ

くれたみんなありがとうございました。今回
こんかい

のあゆみレターは、「 食
しょく

の講座
こうざ

、」

「あゆみの平日
へいじつ

での活動
かつどう

、」「ゆいぽーと発表会
はっぴょうかい

」など載せます
の

のでお楽しみ
 たの

に。 
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あゆみレター 
２０２０年 ２月の行事 

 「アート作品展
さくひんてん

を見
み

に行った
い

よ」 

２月
 がつ

１０日
    か

（月
げつ

）に平日
へいじつ

のメンバーで、袋町
ふくろまち

にある、合人社
ごうじんしゃ

ウェンディ、ひと、まち

プラザ北棟
きたとう

４階
 かい

ギャラリーにて、障 害
しょうがい

のある方
かた

の作品展
さくひんてん

、広島
ひろしま

ピースアートプログラ

ムアートルネッサンス２０２０を、観
み

に行きました
い

。今回
こんかい

は、全国
ぜんこく

から集まった
あつ

アート作品
さくひん

７６４作品
さくひん

の中
なか

から、１２２作品
さくひん

がされ安佐南区
あさみなみく

にある作業所
さぎょうじょ

ひゅーるぽんさんや、個展
こてん

を開いた
ひら

森田
もりた

君
くん

の作品
さくひん

もありました。壁画
へきが

や粘土
ねんど

で作った
つく

作品
さくひん

が、飾られて
かざ

いて、見て
み

いる

人
ひと

を魅了
みりょう

しました。いずれは、あゆみアート部
     ぶ

の皆さん
みな

の作品
さくひん

も、出展
しゅってん

してみんなに見て
み

もらいたいです。 

 「食
しょく

の講座
こうざ

の２回目
 かいめ

、バランスのいい弁当
べんとう

を選ぼう
えら

」その１ 

２月
 がつ

９日
  か

（日
にち

）の食
しょく

の講座
こうざ

は、渡部
わたなべ

先生
せんせい

と学生
がくせい

さんをお迎え
 むか

して、

５００円
    えん

以内
いない

でバランスのいい弁当
べんとう

を選ぼう
えら

が、テーマでした。まず

最初
さいしょ

の１時間
  じかん

ほど、前回
ぜんかい

の復習
ふくしゅう

で朝食
ちょうしょく

が、いかに大事
だいじ

かを

教わりました
おそ

。朝食
ちょうしょく

をしっかり摂る
と

ことで、頭
あたま

がすっきりして、

お通じ
 つう

も気持ち
き も

よくできます。朝食
ちょうしょく

を食べる
た

人
ひと

が多かった
おお

です。いい

結果
けっか

です。次
つぎ

におやつについての話
はなし

をしました。基本的
きほんてき

に、おやつの

１日
  にち

のエネルギーは、２００キロカロリーと言われて
い

います。みんなお

やつは食べて
た

いるとのこと。また、食事
しょくじ

との間
あいだ

を２～３時間
 じかん

空ける
あ

の

が良い
よ

とされています。特
とく

にスナック菓子
が し

やケーキは、カロリーが、高く
たか

なります。渡部
わたなべ

先生
せんせい

からも、疑問符
ぎもんふ

がつきました。また、ハンバーガー

も、ポテトやドリンクを付けて
つ

、おやつに食べる
た

のではなく、食事
しょくじ

とし

て食べる
た

のはどうでしょうか。 

次
つぎ

に、食材
しょくざい

の選び方
えら かた

について勉強
べんきょう

 

しました。賞味
しょうみ

期限
きげん

、消費
しょうひ

期限
きげん

の事
こと

 

も教わりました
おそ

。 

開封
かいふう

したら期限
きげん

にかかわらず、早め
はや

に食べる
た

ようにしましょう。 



 

 

 「食
しょく

の講座
こうざ

、バランスのいい弁当
べんとう

を選ぼう
えら

」その２ 

買い物
か  もの

は、フレスタとアルクに行く
い

人
ひと

に、分かれて
わ

出発
しゅっぱつ

しました。主食
しゅしょく

、主
しゅ

菜
さい

、副菜
ふくさい

、汁
しる

ものをバランスよく買える
か

か。みんな真剣
しんけん

に選んで
えら

いました。先に
さき

買い物
か  もの

を終えた
お

、フレスタ組
      ぐみ

は、戻って
もど

写真
しゃしん

を撮って
と

、自分
じぶん

たちが買った
か

弁当
べんとう

を

みんなで見せ合
み  あ

い、意見
いけん

交換
こうかん

をしました。渡部
わたなべ

先生
せんせい

から、聞いた
き

話
はなし

ですが、

味付け
あじつ

ご飯
  はん

によっては、食塩
しょくえん

相当量
そうとうりょう

を見て
み

、買った
か

ほうがいいと

言われました
い

。フレスタ組
      ぐみ

のベスト弁当
べんとう

は、 

Hさんのごはんと菜の花
な  はな

のゴーヤチャンプルーでした。 

アルク組
    ぐみ

が帰って
かえ

から、買った
か

弁当
べんとう

の映像
えいぞう

を見て
み

 

自分
じぶん

で紹
しょう

介しました
かい

。渡部
わたなべ

先生
せんせい

の解説
かいせつ

を聴いたり
き

、 

学生
がくせい

さんの話
はなし

を聞きながら
き

、お弁当
 べんとう

を食べました
た

。 

「Nくん、お誕生
 たんじょう

日
び

おめでとう、みんなでカラオケ」 

２月
 がつ

１７日
   にち

（月
げつ

）に中本
なかもと

くんの誕生
たんじょう

日会
びかい

で、 

大州
おおず

にあるまねきねこに行って
い

、カラオケをしました。 

他
ほか

の人
ひと

は昼
ひる

を買って
か

入りました
はい

。 

３時間
  じかん

なのでみんな１０曲
   きょく

くらい歌った
うた

と思います
おも

。 

ドリンクバーもあり、みんなで盛り上がりました
も  あ

。 

 「ゆいぽーと発 表 会
はっぴょうかい

～あゆみダンスチームが出 演
しゅつえん

と展示
てんじ

発 表
はっぴょう

～」 

２月
  がつ

１６日
   にち

（日
にち

）にゆいポート発表会
はっぴょうかい

に、あゆみダンスチームが出演
しゅつえん

し

ました。午前中
ごぜんちゅう

は、リハーサルと、応援
おうえん

の人
ひと

は作品展
さくひんてん

を見
み

に行きました
い

。今回
こんかい

の作品展
さくひんてん

では、（SIN）あゆみの仲間
なかま

の作品
さくひん

も展示
てんじ

されています。刺繍
ししゅう

で作った
つく

HさんとKさんの「北風
きたかぜ

と太陽
たいよう

」やYくんの絵
え

も展示
てんじ

していました。 

早め
はや

にお昼
 ひる

を食べて
た

、１時
  じ

にゆいぽーとに移動
いどう

して、 

他
ほか

の団体
だんたい

のステージを見ながら
み

、出番
でばん

を待ちました
ま

。 

初め
はじ

のあいさつはラップ調
    ちょう

で、 

今回
こんかい

は、Kさん、Tくん、Mくん、Sさんが担当
たんとう

しました。ジョーさんの掛け声
か  ごえ

で、ストレッチをやって、まず「ラッタッタ」を踊りまし
おど

た。曲
きょく

の始まり
はじ

は、「レ

ッツ、スターティーン」２曲目
 きょくめ

の「パプリカ」は２番
 ばん

まで踊って
おど

、３番
 ばん

は会場
かいじょう

の

皆さん
みな

と、ハイタッチをして、締めくくりました
し

。 

最後
さいご

のあいさつは Oさんが、担当
たんとう

しました。 

元職員
もとしょくいん

さんも応援
おうえん

にきてくれました。 

また、ダンスチームで、出たい
で

ですね。 

会場
かいじょう

の皆さん
みな

も盛り上げて
も  あ

いただき、ありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  みなさん、こんにちは、この１か月間
   げつかん

、広島
ひろしま

では新た
あら

な感染者
かんせんしゃ

は発表
はっぴょう

されてお

らず、皆さん
みな

が日頃
ひごろ

から、努力
どりょく

をされているおかげだと思って
おも

います。ただ、まだ安心
あんしん

はできません。このウィルスは、ほんと厄介
やっかい

です。北海道
ほっかいどう

や東京
とうきょう

は、感染
かんせん

者
しゃ

が

相次いで
あいつ

います。うがい、手洗い
てあら

、マスク着用
ちゃくよう

を徹底
てってい

することは、もちろん、人
ひと

が密集
みっしゅう

する場所
ばしょ

に行かない
い

ことです。これからは、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

にも気
き

を付けない
つ

といけま

せん。人
ひと

通り
どお

のないところでは、マスクを外して
はず

も、いいと言って
い

いました。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかりしましょう。 

６月
 がつ

から、ゆいポートが使える
つか

ようになり、ダンスや、音楽
おんがく

の講座
こうざ

ができるようにな

りました。むりのないよう参加
さんか

してください。今回
こんかい

のあゆみレターは、あゆみの平日
へいじつ

の活動
かつどう

紹介
しょうかい

、講座
こうざ

の様子
ようす

、新しく
あたら

はいったボッチャやグランドゴルフを載せます
の

の

でお楽しみ
 たの

に。アートは来月号
らいげつごう

に載せます
の

。 
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20２０年 ６月の行事 

「水分峡
みくまりきょう

に行って
い

きました。」 

６／８（月
げつ

）に利用者
りようしゃ

６人
  にん

と、草羽
くさば

さん、勝田
かつた

さんと一緒
いっしょ

に、

府中町
ふちゅうちょう

にある、みくまり峡
きょう

に行って
い

きました。みくまり峡
きょう

は

２年前
 ねんまえ

の、西日本
にしにほん

豪雨
ごうう

で、甚大
じんだい

な被害
ひがい

を受けました
う

が、だいぶ道
みち

も

整備
せいび

されて通れる
とお

ようになっていました。お弁当
 べんとう

を、買って
か

現地
げんち

に

向かいました
むか

。お昼
  ひる

を食べた
た

後
あと

、神社
じんじゃ

に参拝
さんぱい

したり、散歩
さんぽ

をした

りしました。天気
てんき

も良く
よ

あたたかかったです。川
かわ

もきれいでした 

 

 

 

 

 

「翌日
よくじつ

は植物
しょくぶつ

公園
こうえん

に行きました
い

。」 

６/９（火
か

）はこの日
ひ

の利用者
りようしゃ

５人
 にん

と、草羽
くさば

さん、辻村
つじむら

さんと一緒
いっしょ

に佐伯区
さえきく

五日市
いつかいち

の植物
しょくぶつ

公園
こうえん

に、行きました
い

。この日
ひ

も晴天
せいてん

に

恵まれ
めぐ

、絶好
ぜっこう

のお散歩
 さんぽ

日和
びより

になりました。まず大温室
だいおんしつ

から、見学
けんがく

しました。距離
きょり

を取って
と

、それぞれ進みました
すす

。大温室
だいおんしつ

では、バオ

バブの木
き

や、バナナ、パパイヤなどの、植物
しょくぶつ

がありました。蓮
はす

の

大温室
だいおんしつ

を見た
み

後
あと

、あやめが咲き誇る
さ  ほこ

庭園
ていえん

に、みんなで行きました
い

。 

季節
きせつ

の花
はな

、 

菖蒲 

（しょうぶ） 

ハワイアン

ヤシの木 

アロハー 

みくまり狭

（きょう）

は川や神社

のスポット 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「久しぶり
ひさ

にダンスの講座
こうざ

を、行ないました
おこ

」 

６/１３（土
ど

）に、ゆいポート研修室
けんしゅうしつ

で、約
やく

２か月ぶり
   げつ 

に、ダンス講座
こうざ

を、

行ないました
おこ

。今回
こんかい

は新しい
あたら

曲
きょく

を練習
れんしゅう

しました。ダ・パンプの「ハート・

オン・ファイヤー」です。５月
 がつ

の在宅
ざいたく

支援
しえん

で、省吾
しょうご

さんがラインの仲間
なかま

に、

送って
おく

くれた曲
きょく

でした。まず、入念
にゅうねん

にストレッチをして、最初
さいしょ

の振り付け
ふ  つ

は、つり革
   かわ

ダンスでした。つり革
   かわ

のかっこうをしながら、腰
こし

を左右
さゆう

に

動かします
うご

。次
つぎ

に、猫
ねこ

のポーズを上下
じょうげ

左右
さゆう

やって、最後
さいご

に小島
こじま

よしおの、お

っぱっぴーの振り付け
ふ   つ

が、ありました。お２人とも元気そう
げんき

で安心
あんしん

しました。

最後
さいご

はみんなで、パプリカを、踊って
おど

締めくくりました
し

。 

 

 

 

 

 

 

 

「音楽
おんがく

の講座
こうざ

も再開
さいかい

しました。」 

最初
さいしょ

にストレッチをして、まだ、手
て

をつないでするストレッチは、できませ

んが、気持ち
き も

よく体
からだ

をうごかすことが、できました。歌
うた

は、アイさんのハ

ピネスを、振り
ふ

を付けて
つ

歌いました
うた

。 

 「久しぶり
ひさ

にヨガ講座
こうざ

を行ないました
おこ

。」 

６/２８（日
にち

）の講座
こうざ

は、久しぶり
ひさ

にヨガ講座
こうざ

を行ないました
おこ

。野外
やがい

ヨガが中止
ちゅうし

になり、ゆいぽーとの音楽室
おんがくしつ

で行ないました
おこ

。杉原
すぎはら

先生
せんせい

には、在宅
ざいたく

支援
しえん

で、

動画
どうが

を、配信
はいしん

していただき、ありがとうございました。まず、基本
きほん

のポーズや、

スクワット運動
うんどう

をして、ヨガマットを敷いて
し

、新しく
あたら

チベット体操
たいそう

を練習
れんしゅう

し

ました。手
て

を広げて
ひろ

回ったり
まわ

、うつぶせの姿勢
しせい

から、ブリッジや足
あし

を高く
たか

上げる
あ

のもしました。杉原
すぎはら

先生
せんせい

の元気
げんき

な顔
かお

を見られて
み

良かった
よ

です。 

「ボッチャとグランドゴルフを、買いました
か

。」 

あゆみにボッチャとグランドゴルフの遊具
ゆうぐ

が、入りました
はい

。ボッチャとは、ヨ

ーロッパではやり始めた
     はじ

、障害者 向け
しょうがいしゃむ

のスポーツです。始め
はじ

にジャックボール 

（白い
しろ

ボール）を投げて
な

、ボールの距離
きょり

を決めます
き

。競技
きょうぎ

人数
にんずう

は 2~3人
にん

で、青
あお

と赤
あか

のチームで、距離
きょり

が近い
ちかい

チームが連投
れんとう

ができます。全部
ぜんぶ

で６投
とう

で

競い合います
きそ  あ

。キャリバーと呼ばれる
よ

秤
はかり

を使って
つか

距離
きょり

を測って
はか

、ジャックボー

ルに近い
ちか

チームが、勝ち
かち

となります。グランドゴルフはまず、スタートマットを

敷いて
し

1番
ばん

ホールから順番
じゅんばん

に打って
う

いき、何球
なんきゅう

でリングインするか

競います
きそ

。スポーツの講座
こうざ

で取り入れる
と  い

も良
よ

し、みなさん楽しんで
たの

下さい
くだ

。 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  みなさんこんにちは、寒く
さむ

なりましたが、風邪
か ぜ

を引いて
ひ

ないでしょうか。 

今年
ことし

も残り
のこ

１か月
   げつ

となりました。風邪
か ぜ

とコロナウィルスに負けない
ま

よう、うがい、

手洗い
てあら

、マスク着用
ちゃくよう

をこころがけて、元気
げんき

に過ごしましょう
す

。今回
こんかい

のあゆみレター

は、ヨガやダンスの講座
こうざ

、熊野町
くまのちょう

に１月
  がつ

にオープンする、生活
せいかつ

介護
かいご

事業所
じぎょうしょ

「ともあ

る」さんの見学
けんがく

や、祝日
しゅくじつ

のスポーツ、彩
あや

さんのピアノコンサートなど内容
ないよう

を充実
じゅうじつ

してお送り
  おく

します。お楽しみ
 たの

に。 

「ダンス講座
こうざ

、ファンタスティック・ベイビーを極めました
きわ

。」 

１１/７（土
ど

）にダンス講座
こうざ

をゆいポートで行ないました
おこ

。まず入念
にゅうねん

にストレッチ

をして、課題曲
かだいきょく

「ファンタスティック・ベイビー」を踊りました
おど

。最初
さいしょ

に省吾
しょうご

先生
せんせい

のお手本
  てほん

を見て
み

、みんなで踊りました
おど

。振り
ふ

はまず重心
じゅうしん

を低く
ひく

して、 

２歩
  ほ

進んで
すす

下がります
さ

。再び
ふたた

重心
じゅうしん

を低く
ひく

して起き上がり
お  あ

右手
みぎて

で、 

振りかぶる
ふ

ポーズをします。今回
こんかい

はサビの部分
ぶぶん

も練習
れんしゅう

しました。 

後半
こうはん

の振り
ふ

は前
まえ

で両手
りょうて

を４回
  かい

ずつスイングします。みんな上達
じょうたつ

が早い
はや

です。 
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  ２０２０年１１月行事 

 

 

  「ライフスペースともあるさんへ、見学
けんがく

に行きました
い

。」 

 １１/
／

１６（月
げつ

）に利用者
りようしゃ

８人
  にん

と、あゆみ号
     ごう

と勝田
かつた

さん号
   ごう

２台
 だい

の

車
くるま

に乗って
の

、来年
らいねん

１月
 がつ

熊野町
くまのちょう

にオープンする、「生活
せいかつ

介護
かいご

事業所
じぎょうしょ

、ともある」さんの、内覧会
ないらんかい

に行きました
い

。ここの施設
しせつ

は

トイレが２か所
   しょ

、お風呂
  ふ ろ

がバリアフリーで１か所
   しょ

、和室
わしつ

が１か所
   しょ

、

洋室
ようしつ

、食堂
しょくどう

の上
うえ

に１か所
   しょ

、食堂
しょくどう

は広く
ひろ

テーブルが２か所
   しょ

にあ

りました。お昼
 ひる

はともあるさんが、用意
ようい

してくださっていました。

炊き込み
た

ごはんや、焼魚
やきざかな

、豚
ぶた

汁
じる

、小鉢
こばち

でした。どれも美味しくて
お い

、

食後
しょくご

のデザートまでいただきました。心
こころ

遣い
づか

ありがとうございま

した。穏やか
おだ

な田園
でんえん

風景
ふうけい

が広がって
ひろ

いました。 

 

美味
び み

なランチ

をごちそうに

なりました 

ベイビー！

ぼくと踊る
おど

かい♪ 

えみあるの竹内
たけうち

さ

んでーす 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  「ヨガの講座
こうざ

を、前後半
ぜんこうはん

分散
ぶんさん

で、行ないました
おこ

。」 

 １１/２２（日
にち

）に前半
ぜんはん

、後半
こうはん

の２チームに分かれて
わ

、ヨガをゆいぽーとの 

フィットネスルームで行ないました
おこ

。前半
ぜんはん

の組
くみ

が１０時半
   じはん

から１１時
   じ

１０分
   ふん

まで、後半
こうはん

の組
くみ

が１１時
   じ

２０分
   ぷん

から１２時
   じ

までの計
けい

４０分間
   ぷんかん

行ないました
おこ

。

最初
さいしょ

に基本
きほん

のポーズをしました。手
て

を合わせて
あ

腕
うで

を押し上げます
お  あ

。息
いき

を

吐きながら
は

ゆっくり降ろす
お

のを３回
 かい

やって、チベット体操
たいそう

をしました。チベッ

ト体操
たいそう

の基本
きほん

動作
どうさ

は、①腕を広げて
ひろ

、時計
とけい

回り
まわ

に５回
  かい

まわる。② 仰向け
あおむ

に

寝て
ね

、足
あし

をあげる。③ つま先
   さき

を立てて
た

上体
じょうたい

反らし
そ

 ④ ブリッジ ⑤ 

反対
はんたい

に寝て
ね

、足
あし

を高く
たか

上げる
あ

。この５つのポーズで成り立っ
な  た

ています。 

 

「あゆみ音楽部
おんがくぶ

の活動
かつどう

について」 

 １１/９(月)に彩
あや

さんをお迎え
  むか

して、月
つき

に１度
  ど

の音楽部
おんがくぶ

を開催
かいさい

しています。

課題曲
かだいきょく

の「バッヘルベルのカノン」を練習
れんしゅう

しています。リコーダーやハンド

ベル、エレクトーンで楽器
がっき

を奏でます
かな

。最近
さいきん

は連続
れんぞく

して演奏
えんそう

することが多い
おお

です。もし発表
はっぴょう

する機会
きかい

があったら、相当
そうとう

練習
れんしゅう

しないと追いつけません
お

。

後半
こうはん

には新し
あたら

い 曲
きょく

で、クリスマスが近い
ちか

ので「きよしこの夜
よる

」を練習
れんしゅう

しま

した。 

 

 

 

 

 

「祝日
しゅくじつ

のスポーツを取材
しゅざい

させていただきました。」 

 １１/２３（祝日
しゅくじつ

）に羽衣
はごろも

公園
こうえん

でスポーツの講座
こうざ

が開かれました
ひら

。天
てん

耕
こう

もレターの取材
しゅざい

でこの日
ひ

同行
どうこう

させていただきました。この日
ひ

は利用者
りようしゃ

１１人
   にん

と、辻村
つじむら

さんと、ボランティアの Nさんとかんちゃんも来て
き

くださ

いました。この日
ひ

はグランドゴルフをする人
ひと

と、野球
やきゅう

をする人
ひと

に分かれて
わ

行ないました
おこ

。野球
やきゅう

の人
ひと

は途中
とちゅう

からグランドでのびのびやっていました。

天
てん

耕
こう

もカメラ片手
かたて

に動き
うご

まわりました。 

 みなさん、真剣
しんけん

に取り組んで
と  く

いて感心
かんしん

しました。アンケートを見て
み

グラン

ドゴルフは、楽しかった
たの

けど、パットの力
ちから

加減
かげん

が難しかった
むずか

そうです。野球
やきゅう

の人もヒットを打てて
う

よかったと感想
かんそう

がありました。スポーツは体
からだ

を動かす
うご

ので、ストレス解消
かいしょう

につながりますね。 

 

グランドゴルフ 

ヨ
ガ
（
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ル
ー
ム
） 

野球
やきゅう

 あゆみ音楽部
おんがくぶ

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  みなさん、こんにちは、今年
ことし

一年
いちねん

あゆみに来て
き

いただき、ありがとうございました。ま

た、来年
らいねん

も元気
げんき

にお会い
  あ

しましょう。どうかよいお年
  とし

をお迎え
 むか

ください。今年
ことし

はコロナウ

ィルスで始まり
はじ

、終わる
お

一年
いちねん

になってしまいました。広島
ひろしま

でも今
いま

感染者
かんせんしゃ

が増えて
ふ

第３波
だい  ぱ

が来ています。そうならないためにも、感染
かんせん

対策
たいさく

をしっかりしていきましょう。今回
こんかい

のあ

ゆみレターは、１階
 かい

のリフォーム、紙芝居
かみしばい

、明治
めいじ

製菓
せいか

様
さま

よりお菓子
  か し

の寄贈
きぞう

、アートなど、の

せますのでお楽しみ
 たの

に。        

「あゆみで、リフォームが行われました
おこな

。」 

J‐coinの助成金でリフォームしました。ありがとうございました。 

 

１１月
   がつ

の下旬
げじゅん

から、１２月
   がつ

の初め
はじ

にかけての２週間
  しゅうかん

、皆さん
みな

が快適
かいてき

に過ごせる
す

ように

あゆみの１階
 かい

をリフォームしました。変わった
か

ところがまず、トイレです。今
いま

まで流し台
なが だい

で

手
て

を洗って
あら

いましたが、今度
こんど

はトイレから出て
で

すぐのところに手洗い場
てあら  ば

を設
もう

けました。 

トイレとキッチン、ソファーの間
あいだ

にはカラフルなシートが 

しいてあります。もうひとつ、大きな
おお

木
き

の棚
たな

が 

でき、上
うえ

に荷物
にもつ

が置ける
お

ようになりました。 
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あゆみ Letter 
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 また、感染
かんせん

対策
たいさく

として、アクリル板
       ばん

を設置
せっち

しました。机
つくえ

は横
よこ

に

並べ替えました
なら  か

。あゆみがカフェのようにリニューアルしました。 

「アート、干支
え と

の牛
うし

と鳥獣
ちょうじゅう

戯画
ぎ が

が完成
かんせい

しました。」 

１１/３０（月
げつ

）と１２/７（(月)に、猪原
いのはら

先生
せんせい

をお迎え
 むか

してアート

を行ないました
おこ

。制
せい

作中
さくちゅう

の「鳥獣
ちょうじゅう

戯画
ぎ が

」と、２０２１年
      ねん

の干支
え と

で

ある、牛
うし

を制作
せいさく

しました。手足
てあし

は長い
なが

のと短い
みじか

のがあって、選ぶ
えら

こと

ができます。手足
てあし

をボンドで固定
こてい

し金
かな

づちで打ち込みます
う  こ

。顔
かお

も角
つの

を

付けて
つ

同じ
おな

ように仕上げます
し あ

。胴体
どうたい

や顔
かお

に色
いろ

を塗って
ぬ

耳
みみ

としっぽをつ

けて乾かした
かわ

後
あと

ニスを塗って
ぬ

仕上げます
し あ

。鳥獣
ちょうじゅう

戯画
ぎ が

は、みんなに

書いて
か

もらった動物
どうぶつ

の絵
え

や、木
き

、波
なみ

をパネルにはめ込みました
   こ

。あゆみ

に来たら
き

見て
み

ください。 

ドアをあけ

るとトイレ

前の手洗い

場でまず手

洗い・消毒 

カウンターに

は消毒液が 

ソファー

はカフェ

のように 

整理棚に収納箱も上

には荷物もおけます 

加湿器も

あるよ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ダンスに特別
とくべつ

ゲストが来て
き

くださいました。」 

１２/１２（土
ど

）のダンスの講座
こうざ

は、ゆいポート研修室
けんしゅうしつ

で行ないました
おこ

。 

 今回
こんかい

は省吾
しょうご

先生
せんせい

は、お休み
 やす

でジョーさんと特別
とくべつ

ゲストとして、プロのダンサー

である、アキさんをお迎え
  むか

して行われました
おこな

。詳しい
くわ

ことは聞いて
き

ないのですが、と

てもキレのあるダンスを披露
ひろう

してくださいました。アキさんにはストレッチも

教わりました
おそ

。腕
うで

を垂直
すいちょく

にして回したり
まわ

、左右
さゆう

逆
ぎゃく

に回したり
まわ

、ひざを曲げたり
ま

し

ました。今回
こんかい

の曲
きょく

は鬼滅
きめつ

の刃
やいば

の主題歌
しゅだいか

「紅
く

蓮華
れんげ

」を４つの振り
ふ

で表現
ひょうげん

しまし

た。4つの振り
ふ

とは、雷
かみなり

、水
みず

、炎
ほのお

、けものでした。 

 

「明治
めいじ

製菓
せいか

さんから、お菓子
  か し

のプレゼントを頂きました
いただ

。」 

１２/８（火
か

）に明治
めいじ

製菓
せいか

様
さま

より、チョコレート菓子
か し

や、飲み物
の  もの

をたくさんいただ

きました。ありがとうございます。早速
さっそく

袋
ふくろ

詰め
つ

をして、あゆみの他
ほか

、日頃
ひごろ

からお世話
  せ わ

になっている方
かた

にお配りし
  くば

ました。 

コロナ禍
か

の今
いま

、お菓子
  か し

を食べて
た

少し
すこ

でも、 

元気
げんき

になってもらおうという、弊社
へいしゃ

の 

株主
かぶぬし

様
さま

の心温まる
こころあたた

プレゼントに 

感謝いたします
かんしゃ

。 

 

 

  

  「久しぶり
ひさ

の紙芝居
かみしばい

が開かれました
ひら

。」 

１２/１３（日
にち

）にゆいぽーとの４階
 かい

研修室
けんしゅうしつ

にて、カープ紙芝居
かみしばい

以来
いらい

とな

る、ひろしま紙芝居
かみしばい

村
むら

の皆さん
みな

をお迎え
  むか

して公
こう

演
えん

いただきました。「広島
ひろしま

藩主
はんしゅ

浅野
あさの

の殿様
とのさま

十二代
じゅうにだい

の夢
ゆめ

」を鑑賞
かんしょう

しました。浅野
あさの

の殿様
とのさま

は広島
ひろしま

の

まちづくり、産 業
さんぎょう

の発展
はってん

、食
しょく

産業
さんぎょう

に貢献
こうけん

し、寄付
き ふ

もしてくれました。

数々
かずかず

の名産品
めいさんひん

を生み出しました
う  だ

。名産
めいさん

といえば皆さん
みな

、よくご存じ
  ぞん

の海
うみ

の

ミルクと呼ばれて
よ

いる、かきがあります。鍋物
なべもの

にしたら美味しい
お い

ですね。

かき舟
   ぶね

を川
かわ

に浮かべました
う

。学校
がっこう

の建設
けんせつ

にも携わり
たずさ

、教え
おし

の施設
しせつ

もたくさん

出来ました
で き

。錨
いかり

や、紙
かみ

（和紙
わ し

）針
はり

や糸
いと

、米
こめ

、稲
いね

、塩
しお

の産業もうまれました。

次回
じかい

は西城
さいじょう

秀樹
ひでき

物語
ものがたり

もお楽しみ
 たの

に。 

 

「今年度
こんねんど

の振り返り
ふ  かえ

」 

 今年
ことし

は、予想
よそう

だにしなかった新型
しんがた

コロナウィルスの脅威
きょうい

にさらされた 

１年
 ねん

になってしまいました。接触
せっしょく

感染
かんせん

がリスクが高い
たか

ためみんなで

集まる
あつ

ことができず、５月
  がつ

から６月
 がつ

にかけては、緊急
きんきゅう

事態
じたい

宣言
せんげん

で動画
どうが

配信
はいしん

をしました。解除
かいじょ

されてから密
みつ

を防ぐ
ふせ

ため、分散
ぶんさん

で行なわれる
おこ

よう

になりました。来年
らいねん

こそは終息
しゅうそく

して、みんなと集える
つど

日
ひ

がきますように。 

懐かしいお菓

子もいっぱい

嬉しい！！ 

Kくん、アキさんに教えてもらいました 

明治のお菓子、みん

なにプレゼント！！ 

あべさんの久し

ぶりの話し方、

引きこまれる～ 


