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> \> 3) Limpeza e desinfecio

O Onde limpar e desinfetar diariamente

* Ums vez por dia, limpar as superficies que sio muito tocadas (magsnetas,
corriméos, tomadas, etc) com um pano fimpo umedecido com dgua & em
seguida, desinfetar com um pano ou papel embebido em desinfetant

. deuso i como limpeza & faxina,
> a0 invés de desinfetar estes objetosa cada uso, orientar osalunos para que

lavem as mios antes « depois de usé-los.

N (Referéncia) Imagens de alunos limpando as carteiras no final da aula

Y

1 ( ) Obesinfeccio quando surge uma pessoa infectada

Caso seja confirmada a infeccio de um aluno, professor ou colaborador no
ambiente ascolar, delimitar a drea de atividade da 0 i

tod bjeto: itos de inagd icies & obj

2. pessoa infectada) com etanal ou desinfetante de hipodlorito de sédio a 0,05%.

N + 0 tempo de sobrevivéncia do virus nas superficies dos objetos depende do

» tio do ableto, porém & dito que os virus podem persistir nas superficies de
3N ( | B) 26:272 horas, portanto em locais onde o possam ser desinfetados, proibir
3 entrada e tomar outrss medidas adequadas, considerando o tempo de
sobrevivéncia do virus.

13) Aumento da resisténcia
Orientar os alunos a manter um “sono suficiente”, “exercicios moderados” e uma

“alimentag3o equilibrada” para aumentar a imunidade.
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