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ｂ-1 いじめをなくそう

1 b-1_0 いじめって何？ 「ほめたらいやがられた これっていじめなの？」 「いじめとは」 〇 〇

2 b-1_1 みんながやっていることは正しいことなのか「なかまはずれがはじまった　あなたならどうする？」 「みんながしていても　正しいとは かぎらない」〇 〇

3 b-1_2 相手と自分が同じとはかぎらない 「相手がおそいと感じたら　あなたならどうする？」 「感じ方は人それぞれ」 〇

4 b-1_3 やられたらやり返してもいいのか 「相手がおしてきた　あなたならどうする？」 「いやなことをされた時は」 〇 〇

ｖ-4 ともだちづきあい

5 v-4_1 いかりをコントロールしよう 「はらが立った　あなたならどうする？」 「いかりをコントロールしよう」 〇 〇

6 v-4_2 こまったら　助けをもとめよう 「わすれものをしてしまった　あなたならどうする？」 「こまったときは　助けをもとめよう」 〇 〇

7 v-4_3 まちがった行動をしてしまったら 「人の物をさわっていたら見つかった　あなたならどうする？」「まちがった行動をしてしまったら」 〇

8 v-4_4 自分とちがうやり方や考えを受け入れる 「意見がぶつかった　あなたならどうする？」 「ともだちと意見がちがったら」 〇

9 v-4_5 だれをさそえばいいのかな 「サッカーをやりたい　あなたならどうする？」 「ともだちを　さそうときは」 〇 〇

10 v-4_6 さそわれたら　さんかしてみよう 「遊びにさそわれた　あなたならどうする？」 「友だちにさそわれたら」 〇

vs-1 いじめられたとき

11 vs1_1 ちがいがあるのは当たり前 「見た目や、せいべつ、文化のちがい　あなたならどうする？」 「人とちがうところがあっても　あなたは悪くない」〇 〇

12 vs1_2 自分の気持ちをつたえよう 「友だちにいやなことをされた　あなたならどうする？」 「がまんしないで　つたえよう」 〇 〇

13 vs1_3 いじめられる自分が悪いの？ 「くつをかくされた　あなたならどうする？」 「いじめられていい人など　いない」 〇

14 vs1_4 ゆうきを出して　助けをもとめよう 「なかまはずれにされた　あなたならどうする？」 「いじめられたら　助けをもとめよう」 〇 〇

bs-1 シンキングエラー

15 bs1_1 まちがいをみとめて　あやまる 「悪口を言ってしまった　あなたならどうする？」 「相手をきずつけてしまったら」 〇 〇

16 bs1_2 自分はぜったい悪くない 「ろうかでぶつかった　あなたならどうする？」 「自分のシンキングエラーに気づこう」 〇 〇

17 bs1_3 やりたくないことはやらなくていいのか 「やりたくない係活動　あなたならどうする？」 「『自分さえよければいい」はシンキングエラー」〇

18 bs1_4 まちがった行動をする人は　いじめてもいいのか「ルールを守らない友だち　あなたならどうする？」 「いじめではない　かいけつほうほうを考えよう」〇

19 bs1_5 他の人のしっぱいをせめてもいいのか 「ともだちがしっぱいした　あなたならどうする？」 「相手の気持ちも考えてみよう」 〇 〇
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