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SR：ストレス反応（心身の不調）、身体的反応（高校生は無し）、抑うつ・不安、
不機嫌・怒り、無力感

中学生用PSI



30

ST：ストレッサー（ストレスの原因）：教師との関係、友人関係、学業（高校生は進路を追加）

中学生用PSI



31

SS：ソーシャルサポート（周りからの援助）：父親、母親については、親として可）、担任、友人

中学生用PSI



高ストレス判定の定義

（１）「心身のストレス反応」の
合計点数を縦軸（Y軸）に

（２）「ストレッサー」及び「ソー
シャル・サポートの低さ」の合
計点数を横軸（X軸）にして、

（X,Y）でドットをプロットする

ストレスチェック制度の高ストレス者の判定基準

A君はここ（X=36点、Y=48点）



不安のスコアの分布

不安（SCAS）スコア

SCAS スコア平均点=21.82

標準偏差（SD）=16.54

小学５、６年生 2678人

人数（人）

不安の高い子ども












	Pamphlet.pdf
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