
　本表

                         日本食品標準成分表2015年版（七訂）追補2018年に収載予定の成分値（案）

可　　食　　部　　 100　　g　　当　　た　　り 可　　食　　部　　 100　 g　　当　　た　　り

% kcal kJ mg μg mg μg mg g g

穀類

おおむぎ

押麦

01006 6 乾 0 346 1448 12.7 6.7 5.8 1.5 1.2 0.43 0.13 0.62 (0) 78.3 72.4 2.4 4.3 5.5 12.2 0.7 2 210 21 40 160 1.1 1.1 0.22 0.86 0 1 0 11 (0) - - - (0) (0) (0) 0.1 0 0 0 (0) 0.11 0.03 3.4 5.0 0.13 (0) 10 0.40 2.7 (0) 0 - 歩留り：玄皮麦45～55 %、玄裸麦55～65 %

01170 めし 0 124 521 68.6 2.2 2.0 0.5 0.4 0.14 0.04 0.20 (0) 28.5 24.2 0.6 1.5 2.1 4.2 0.2 Tr 38 6 10 46 0.4 0.4 0.08 0.24 (0) Tr (0) 3 (0) - - - (0) (0) (0) Tr (0) (0) (0) (0) 0.02 Tr 0.8 1.3 0.03 (0) 3 0.13 0.8 (0) 0 - 乾35 g相当量を含む

こむぎ

［玄穀］

国産

01012 12 普通 0 337 1409 12.5 10.8 9.3 3.1 2.5 0.55 0.35 1.52 (0) 72.1 64.3 3.3 1.8 8.9 14.0 1.6 2 440 26 82 350 3.2 2.6 0.38 3.90 1 3 1 29 (0) - - - (0) (0) (0) 1.2 0.6 0 0 (0) 0.41 0.09 6.3 8.9 0.35 (0) 38 1.03 7.5 (0) 0 -

［小麦粉］

プレミックス粉

01171 天ぷら用、バッター 0 138 579 65.5 3.3 (3.0) 0.5 (0.4) (0.13) (0.06) (0.24) 1 30.2 (30.1) 0.7 0.7 0.5 1.9 0.4 64 67 84 6 51 0.2 0.1 0.04 0.20 1 1 1 3 0 Tr 39 0 39 3 (0) 0.1 0.1 (0) (0) (0) 0.04 0.16 0.4 (1.0) 0.02 (0) 3 0.19 0.5 (0) 0.2 -
天ぷら粉39、水61
加熱によりベーキングパウダーから発生する
二酸化炭素等：0.1 g

01172 天ぷら用、バッター、揚げ 0 594 2486 10.2 4.3 - 47.7 - - - - 2 37.0 - 1.5 0.6 1.2 3.3 0.6 79 93 100 8 63 0.3 0.1 0.04 0.26 0 1 2 4 0 Tr 1 0 1 0 - 7.6 0.1 17.2 0.5 81 0.05 0.14 0.5 1.2 0.03 (0) 4 0.21 0.7 (0) 0.2 -

別名：揚げ玉、天かす
植物油：47.0 g
加熱によりベーキングパウダーから発生する
二酸化炭素等：0.2 g

［マカロニ・スパゲッティ類］

マカロニ・スパゲッティ

01063 63 乾 0 378 1581 11.3 12.9 11.8 1.8 1.5 0.39 0.20 0.87 (0) 73.1 73.4 1.6 1.9 2.0 5.4 0.8 1 200 18 55 130 1.4 1.5 0.28 0.82 0 63 1 53 (0) - - - 9 1 (0) 0.3 0.2 0 0 (0) 0.19 0.06 2.3 4.8 0.11 (0) 13 0.65 4.0 (0) 0 -

01064 64 ゆで 0 167 700 60.0 5.8 5.2 0.9 0.7 0.19 0.10 0.41 (0) 32.2 31.3 0.6 0.8 1.7 3.0 1.2 460 14 8 20 53 0.7 0.7 0.14 0.35 0 32 1 13 (0) - - - (0) (0) (0) 0.1 0.1 0 0 (0) 0.06 0.03 0.6 1.7 0.02 (0) 4 0.28 1.6 (0) 1.2 - 1.5 %食塩水でゆでた場合

01173 ソテー 0 195 815 57.1 5.5 - 5.6 - - - - 0 30.6 - (0.5) (0.7) (1.6) (2.9) 1.2 440 14 8 19 50 0.7 0.7 0.14 0.33 0 31 1 12 0 [0] [0] [0] 0 0 0 0.8 0.1 1.5 Tr 6 0.06 0.03 0.6 1.5 0.02 0 4 0.27 1.5 0 1.1 - 原材料配合割合：マカロニ・スパゲッティゆで95、なたね油5

こめ

［水稲穀粒］

01080 82 玄米 0 353 1476 14.9 6.8 5.9 2.7 2.5 0.62 0.83 0.90 (0) 74.3 78.4 - 0.7 2.3 3.0 1.2 1 230 9 110 290 2.1 1.8 0.27 2.06 Tr 3 0 65 (0) 0 1 0 1 Tr (0) 1.2 0.1 0.1 0 (0) 0.41 0.04 6.3 8.0 0.45 (0) 27 1.37 6.0 (0) 0 - うるち米

精白米

01151 86 もち米 0 359 1502 14.9 6.4 5.6 1.2 1.0 0.29 0.28 0.37 (0) 77.2 77.6 - (Tr) (0.5) (0.5) 0.4 Tr 97 5 33 100 0.2 1.5 0.22 1.30 0 2 0 79 (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0.2) (0) (0) (0) (0) 0.12 0.02 1.6 3.6 (0.12) (0) (12) (0.67) (1.4) (0) 0 - 歩留り：90～91 %

［水稲めし］

精白米

01088 93 うるち米 0 168 703 60.0 2.5 2.0 0.3 0.2 0.10 0.05 0.08 (0) 37.1 38.1 0.9 Tr 0.6 1.5 0.1 1 29 3 7 34 0.1 0.6 0.10 0.35 0 1 0 30 (0) 0 0 0 0 (0) (0) Tr Tr 0 0 (0) 0.02 0.01 0.2 0.8 0.02 (0) 3 0.25 0.5 (0) 0 - 精白米47 g相当量を含む

いも及びでん粉類

＜いも類＞

じゃがいも 別名：ばれいしょ（馬鈴薯）

02063 塊茎、皮つき、生 1 70 294 81.1 1.8 1.3 0.1 Tr 0.02 0 0.01 (0) 15.9 15.5 1.3 4.1 4.4 9.8 1.0 1 420 4 19 46 1.0 0.2 0.09 0.42 1 0 1 3 (0) Tr 2 Tr 2 Tr (0) Tr 0 0 0 1 0.08 0.03 1.6 1.9 0.20 (0) 20 0.49 0.5 28 0 - 廃棄部位：損傷部及び芽
有機酸：0.5 g

02064 塊茎、皮つき、電子レンジ調理 0 85 355 77.6 2.1 1.6 0.2 Tr 0.01 0 0.01 (0) 19.2 17.1 0.6 0.8 2.4 3.9 0.9 Tr 430 4 23 58 0.9 0.3 0.12 0.45 1 Tr 1 3 (0) 1 6 Tr 7 1 (0) 0.1 0 0 0 1 0.07 0.02 1.7 2.1 0.19 (0) 15 0.33 0.6 13 0 - 損傷部及び芽を除いたもの
有機酸：0.5 g

02065 塊茎、皮つき、フライドポテト（生を揚げたもの） 0 163 682 65.2 2.7 2.0 5.6 5.3 0.40 3.21 1.50 1 25.4 23.6 0.7 1.1 2.6 4.3 1.1 1 580 6 29 78 1.6 0.4 0.14 0.55 2 0 2 4 (0) 1 15 1 16 1 (0) 1.1 0 2.2 0.1 11 0.09 0.03 2.3 2.7 0.22 (0) 26 0.45 0.8 16 0 -
損傷部及び芽を除いたもの
植物油（なたね油）：5.4 g
有機酸：0.7 g

02017 191 塊茎、皮なし、生 10 76 318 79.8 1.8 1.3 0.1 Tr 0.02 0 0.02 (0) 17.3 17.0 1.3 3.6 4.0 8.9 1.0 1 410 4 19 47 0.4 0.2 0.09 0.37 1 0 4 3 (0) Tr 2 Tr 3 Tr (0) Tr 0 0 0 1 0.09 0.03 1.5 1.8 0.20 (0) 20 0.50 0.4 28 0 - 廃棄部位：表層
有機酸：0.5 g

02019 193 塊茎、皮なし、水煮 0 74 309 80.6 1.7 1.3 0.1 (Tr) (0.02) (0) (0.02) (0) 16.9 16.0 0.5 0.9 1.7 3.1 0.7 1 340 4 16 32 0.6 0.2 0.10 0.10 0 0 2 3 (0) Tr 2 Tr 3 Tr (0) 0.1 Tr Tr Tr (0) 0.07 0.03 1.0 1.3 0.18 (0) 18 0.41 0.3 18 0 - 表層を除いたもの
有機酸：0.4 g

02018 192 塊茎、皮なし、蒸し 5 81 338 78.8 1.9 1.5 0.3 (0.1) (0.05) (Tr) (0.05) (0) 18.1 16.6 0.4 0.9 2.2 3.5 0.9 1 420 5 24 38 0.6 0.3 0.08 0.12 Tr Tr 1 4 (0) 1 4 1 5 Tr (0) 0.1 0 0 0 (0) 0.08 0.03 1.0 1.3 0.22 (0) 21 0.50 0.4 11 0 - 廃棄部位：表皮
有機酸：0.5 g

02066 塊茎、皮なし、電子レンジ調理 6 83 347 78.0 1.9 1.5 0.1 Tr Tr 0 0.01 (0) 19.0 17.4 0.6 0.7 2.2 3.5 1.0 1 430 4 20 47 0.4 0.3 0.10 0.40 1 0 Tr 3 (0) Tr 2 Tr 2 Tr (0) Tr 0 0 0 1 0.09 0.03 1.4 1.7 0.20 (0) 17 0.47 0.4 23 0 - 廃棄部位：表皮
有機酸：0.5 g

02067 塊茎、皮なし、フライドポテト（生を揚げたもの） 0 168 705 64.2 2.7 2.0 5.9 5.5 0.41 3.33 1.55 1 26.2 25.1 0.6 1.1 2.3 3.9 1.0 1 570 5 29 78 0.5 0.4 0.14 0.48 1 0 Tr 4 (0) 1 13 1 14 1 (0) 1.2 0 2.3 0.1 11 0.10 0.02 2.2 2.6 0.24 (0) 24 0.50 0.7 16 0 -
表層を除いたもの
植物油（なたね油）：5.7 g
有機酸：0.6 g
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豆類

あずき

04001 251 全粒、乾 0 343 1434 14.2 20.8 17.4 2.0 0.8 0.24 0.06 0.50 0 59.6 46.5 5.3 2.4 17.1 24.8 3.4 1 1300 70 130 350 5.5 2.4 0.68 1.09 0 1 2 210 (0) 2 8 1 9 1 (0) 0.1 0.2 3.0 10.9 8 0.46 0.16 2.2 6.2 0.40 (0) 130 1.02 9.6 2 0 - 有機酸：1.2 g

04002 252 全粒、ゆで 0 146 610 63.9 8.6 7.3 0.8 (0.3) (0.10) (0.02) (0.21) (0) 25.6 18.2 1.7 0.8 6.2 8.7 1.0 1 430 27 43 95 1.6 0.9 0.30 0.44 0 Tr 1 90 (0) Tr 4 Tr 4 Tr (0) 0.1 0.1 1.3 4.2 3 0.15 0.04 0.5 2.2 0.11 (0) 23 0.43 3.3 Tr 0 - 有機酸：0.3 g

あん

04004 254 こし生あん 0 155 649 62.0 9.8 8.3 0.6 (0.3) (0.07) (0.02) (0.15) (0) 27.1 26.0 - 0.3 6.5 6.8 0.5 3 60 73 30 85 2.8 1.1 0.23 0.74 Tr 1 1 59 (0) - - - 0 (0) (0) 0 0 1.4 3.8 7 0.02 0.05 0.1 1.8 0 (0) 2 0.07 2.5 Tr 0 -

04005 255 さらしあん（乾燥あん） 0 374 1565 7.8 23.5 19.8 1.0 (0.4) (0.12) (0.03) (0.24) (0) 66.8 52.4 - 1.0 25.8 26.8 1.0 11 170 58 83 210 7.2 2.3 0.40 1.33 2 1 13 150 (0) - - - (0) (0) (0) 0.1 0 3.4 3.9 5 0.01 0.03 0.8 5.1 0.03 (0) 2 0.10 7.2 Tr 0 -

04101 こし練りあん（並あん） 0 261 1090 35.0 5.6 - 0.3 - - - - (0) 58.8 - - (0.2) (3.7) (3.9) 0.3 2 35 42 17 49 1.6 0.6 0.14 0.42 0 0 1 34 (0) [0] [0] [0] 0 (0) (0) 0 0 0.8 2.2 4 0.01 0.03 0.1 1.0 0 (0) 1 0.04 1.4 0 0 - 加糖あん
配合割合：こし生あん100、上白糖70、水あめ7

04102 こし練りあん（中割りあん） 0 268 1120 33.2 5.1 - 0.3 - - - - (0) 61.1 - - (0.2) (3.4) (3.5) 0.3 2 32 38 16 44 1.5 0.6 0.12 0.38 0 0 1 31 (0) [0] [0] [0] 0 (0) (0) 0 0 0.7 2.0 4 0.01 0.03 0.1 0.9 0 (0) 1 0.04 1.3 0 0 - 加糖あん
配合割合：こし生あん100、上白糖85、水あめ7

04103 こし練りあん（もなかあん） 0 298 1246 25.7 5.1 - 0.3 - - - - (0) 68.6 - - (0.2) (3.4) (3.5) 0.3 2 32 38 16 44 1.5 0.6 0.12 0.38 0 0 1 31 (0) [0] [0] [0] 0 (0) (0) 0 0 0.7 2.0 4 0.01 0.03 0.1 0.9 0 (0) 1 0.04 1.3 0 0 -
加糖あん
配合割合：こし生あん100、上白糖100、水あめ
7

04006 256 つぶし練りあん 0 244 1021 39.3 5.6 4.8 0.6 0.3 0.09 0.02 0.16 0 54.0 54.7 - 0.5 5.2 5.7 0.5 56 160 19 23 73 1.5 0.7 0.20 0.40 0 Tr 1 49 (0) 0 0 0 0 (0) (0) 0.1 Tr 0.9 1.9 6 0.02 0.03 0.1 1.1 0.03 0 8 0.18 1.7 Tr 0.1 - 加糖あん

いんげんまめ
金時類、白金時類、手亡類、鶉類、大福、虎
豆を含む

04007 257 全粒、乾 0 339 1420 15.3 22.1 17.3 2.5 1.5 0.28 0.21 0.91 (0) 56.4 41.8 - 3.3 16.2 19.6 3.7 Tr 1400 140 150 370 5.9 2.5 0.77 1.93 0 1 3 110 (0) Tr 6 Tr 6 Tr (0) 0.1 0 2.0 0.1 8 0.64 0.16 2.0 6.1 0.37 (0) 87 0.65 9.5 Tr 0 -

04008 258 全粒、ゆで 0 147 615 63.6 9.3 (7.3) 1.2 (0.7) (0.13) (0.10) (0.42) (0) 24.5 17.3 - 1.5 12.0 13.6 1.4 Tr 410 62 46 140 2.0 1.0 0.32 0.84 0 Tr Tr 27 (0) Tr 3 0 3 Tr (0) 0 0 1.3 0.1 3 0.22 0.07 0.6 (2.3) 0.08 (0) 32 0.15 3.7 Tr 0 -

04010 260 こし生あん 0 155 649 62.3 9.4 (7.4) 0.9 (0.5) (0.10) (0.08) (0.32) (0) 27.0 - - 0.5 8.0 8.5 0.4 9 55 60 45 75 2.7 0.8 0.09 0.73 0 5 Tr 6 (0) - - - (0) (0) (0) 0 0 1.5 0.1 3 0.01 0.02 0 (1.7) 0 (0) 14 0.07 2.8 Tr 0 -

だいず

［全粒・全粒製品］

全粒

04023 276 国産、黄大豆、乾 0 422 1765 12.4 33.8 32.1 19.7 18.6 2.59 4.80 10.39 Tr 29.5 7.0 4.6 1.5 15.4 21.5 4.7 1 1900 180 220 490 6.8 3.1 1.07 2.27 0 5 3 350 (0) Tr 7 1 7 1 (0) 2.3 0.9 13.0 8.6 18 0.71 0.26 2.0 10.2 0.51 (0) 260 1.36 27.5 3 0 - 有機酸：1.7 g

04024 278 国産、黄大豆、ゆで 0 176 738 65.4 14.8 13.8 9.8 (9.2) (1.28) (2.38) (5.15) (Tr) 8.4 1.6 1.3 0.9 6.4 8.5 1.6 1 530 79 100 190 2.2 1.9 0.23 1.01 0 2 Tr 77 (0) 0 3 0 3 Tr (0) 1.6 0.8 4.2 3.2 7 0.17 0.08 0.4 3.9 0.10 (0) 41 0.26 9.8 Tr 0 - 有機酸：0.4 g

きな粉

04096 脱皮大豆、青大豆 0 440 1840 5.2 36.6 33.8 24.6 23.0 3.29 5.43 13.32 1 28.3 6.8 5.5 2.1 13.1 20.8 5.3 1 2100 190 220 700 6.7 4.1 1.19 2.63 Tr 7 3 380 (0) 9 66 1 71 6 (0) 7.5 1.4 18.7 6.1 81 0.48 0.27 2.1 10.7 0.56 (0) 210 0.93 30.6 Tr 0 - 有機酸：1.9 g

［豆腐・油揚げ類］

04032 292 木綿豆腐 0 80 334 85.9 7.0 6.6 4.9 4.5 0.79 0.92 2.60 0 1.5 0.8 0.5 0.2 0.3 1.1 0.7 9 110 93 57 88 1.5 0.6 0.16 0.41 6 4 4 44 (0) 0 Tr 0 Tr 0 (0) 0.2 Tr 2.9 1.3 6 0.09 0.04 0.2 1.9 0.05 (0) 12 0.02 4.1 0 0 - 凝固剤の種類は問わない
有機酸：0.2 g

04097 木綿豆腐（凝固剤：塩化マグネシウム） 0 80 334 85.9 7.0 6.6 4.9 4.5 0.79 0.92 2.60 0 1.5 0.8 0.5 0.2 0.3 1.1 0.7 21 110 40 76 88 1.5 0.6 0.16 0.41 6 4 4 44 (0) 0 Tr 0 Tr 0 (0) 0.2 Tr 2.9 1.3 6 0.09 0.04 0.2 1.9 0.05 (0) 12 0.02 4.1 0 0.1 - 有機酸：0.2 g

04098 木綿豆腐（凝固剤：硫酸カルシウム） 0 80 334 85.9 7.0 6.6 4.9 4.5 0.79 0.92 2.60 0 1.5 0.8 0.5 0.2 0.3 1.1 0.7 3 110 150 34 88 1.5 0.6 0.16 0.41 6 4 4 44 (0) 0 Tr 0 Tr 0 (0) 0.2 Tr 2.9 1.3 6 0.09 0.04 0.2 1.9 0.05 (0) 12 0.02 4.1 0 0 - 有機酸：0.2 g

04033 293 絹ごし豆腐 0 62 260 88.5 5.3 5.2 3.5 (3.2) (0.57) (0.66) (1.86) (0) 2.0 1.0 0.6 0.1 0.3 0.9 0.7 11 150 75 50 68 1.2 0.5 0.16 0.34 1 1 1 69 (0) 0 Tr 0 Tr 0 (0) 0.1 Tr 2.3 1.0 9 0.11 0.04 0.2 1.6 0.06 (0) 12 0.09 3.5 0 0 - 凝固剤の種類は問わない
有機酸：0.2 g

04099 絹ごし豆腐（凝固剤：塩化マグネシウム） 0 62 260 88.5 5.3 5.2 3.5 (3.2) (0.57) (0.66) (1.86) (0) 2.0 1.0 0.6 0.1 0.3 0.9 0.7 19 150 30 63 68 1.2 0.5 0.16 0.34 1 1 1 69 (0) 0 Tr 0 Tr 0 (0) 0.1 Tr 2.3 1.0 9 0.11 0.04 0.2 1.6 0.06 (0) 12 0.09 3.5 0 0 - 有機酸：0.2 g

04100 絹ごし豆腐（凝固剤：硫酸カルシウム） 0 62 260 88.5 5.3 5.2 3.5 (3.2) (0.57) (0.66) (1.86) (0) 2.0 1.0 0.6 0.1 0.3 0.9 0.7 7 150 120 33 68 1.2 0.5 0.16 0.34 1 1 1 69 (0) 0 Tr 0 Tr 0 (0) 0.1 Tr 2.3 1.0 9 0.11 0.04 0.2 1.6 0.06 (0) 12 0.09 3.5 0 0 - 有機酸：0.2 g

種実類

05046 チアシード、乾 0 494 2067 6.5 20.0 18.2 33.9 32.7 3.51 2.26 25.52 1 34.5 0.9 1.9 3.8 31.2 36.9 4.7 0 760 570 360 820 7.6 5.9 1.79 4.80 0 11 8 44 (0) 0 3 Tr 3 Tr (0) 0.3 0 13.8 0.5 1 0.97 0.25 9.8 14.7 0.42 (0) 84 0.53 23.7 1 0 - ポリフェノール：0.4 g、有機酸：0.8 g

らっかせい 別名： なんきんまめ、ピーナッツ

05034 383 大粒種、乾 30 560 2344 6.0 25.2 23.5 47.0 46.4 8.25 22.57 13.59 (0) 19.4 10.7 0.7 0.6 7.2 8.5 2.3 2 740 49 170 380 1.6 2.3 0.59 1.56 1 20 4 88 (0) 0 6 3 8 1 (0) 11.4 0.3 7.1 0.3 0 0.41 0.10 19.5 24.1 0.49 (0) 76 2.56 92.3 0 0 - 廃棄率：殻 26 % 及び種皮 4 %
有機酸：0.3 g

05035 385 大粒種、いり 30 588 2462 1.7 25.0 23.1 49.6 50.5 9.00 24.54 14.83 (0) 21.3 10.8 0.8 0.7 9.8 11.4 2.4 2 760 50 200 390 1.7 3.0 0.69 2.15 1 2 0 96 (0) 0 5 3 6 1 (0) 10.4 0.3 7.0 0.3 Tr 0.24 0.13 23.1 27.5 0.46 (0) 58 2.20 105.0 0 0 - 廃棄率：殻 27 % 及び種皮 3 %
有機酸：0.4 g

05036 387 バターピーナッツ 0 601 2513 2.4 23.3 22.1 53.2 51.8 10.27 23.55 15.72 (0) 18.3 8.9 0.6 1.0 7.9 9.5 2.8 120 700 50 190 380 2.0 3.1 0.64 2.81 1 5 1 68 (0) 0 4 2 5 Tr (0) 1.9 0.2 3.3 0.4 Tr 0.20 0.10 17.0 21.1 0.48 (0) 98 2.42 95.6 0 0.3 - 有機酸：0.3 g

05037 388 ピーナッツバター 0 636 2659 1.2 20.6 19.3 50.4 47.8 11.28 19.88 14.62 (0) 24.9 19.8 0.8 0.8 6.0 7.6 2.9 350 650 47 180 370 1.6 2.7 0.65 1.45 1 5 3 92 (0) 0 3 2 4 Tr (0) 4.8 0.3 7.1 0.5 Tr 0.10 0.09 16.1 19.6 0.36 (0) 86 1.87 78.7 (0) 0.9 - 有機酸：0.3 g

野菜類

（えんどう類）

グリンピース 別名： みえんどう

06025 418 冷凍 0 98 411 75.7 5.8 4.4 0.7 0.5 0.11 0.09 0.25 (0) 17.1 11.4 0.8 1.5 7.1 9.3 0.8 9 240 27 31 110 1.6 1.0 0.17 0.38 0 1 1 77 (0) 18 430 1 440 36 (0) Tr 0 1.6 Tr 27 0.29 0.11 2.1 3.0 0.09 0 77 0.39 5.3 20 0 - 硝酸イオン：0 g、有機酸：0.2 g

06374 冷凍、ゆで 0 103 430 74.6 6.2 4.7 0.7 0.5 0.12 0.09 0.26 (0) 17.8 11.6 1.0 1.2 8.1 10.3 0.7 8 210 29 32 110 1.7 1.0 0.16 0.39 0 1 1 60 (0) 18 490 2 500 41 (0) Tr 0 1.7 0 29 0.27 0.09 2.0 2.9 0.08 0 68 0.36 5.2 13 0 - 硝酸イオン：0 g、有機酸：0.2 g

06375 冷凍、油いため 0 139 584 70.1 6.3 4.7 4.6 4.0 0.37 2.29 1.19 Tr 18.2 11.8 0.9 1.3 7.2 9.3 0.8 10 260 28 33 110 1.7 1.0 0.18 0.41 0 1 1 74 (0) 18 460 2 470 39 (0) 0.8 0 3.1 Tr 34 0.31 0.12 2.1 3.1 0.09 0 81 0.48 5.8 16 0 - 植物油（なたね油）：3.9 g
硝酸イオン：0 g、有機酸：0.2 g

ちぢみゆきな

06376 葉、生 15 35 145 88.1 3.6 - 0.6 - - - - (0) 5.7 - - 1.3 2.6 3.9 1.7 18 570 180 30 88 3.0 0.9 0.09 0.41 - - - - (0) 12 4200 28 4300 350 (0) - - - - 390 0.09 0.21 1.6 2.1 - (0) 180 0.29 - 69 0 - 廃棄部位：株元
硝酸イオン：0.2 g、有機酸：0 g

06377 葉、ゆで 15 34 142 89.1 3.8 - 0.7 - - - - (0) 5.2 - - 1.5 2.8 4.3 1.0 15 320 130 21 82 1.4 0.7 0.09 0.32 - - - - (0) 14 5900 40 5900 500 (0) - - - - 500 0.06 0.12 0.7 1.4 - (0) 120 0.27 - 39 0 - 廃棄部位：株元
硝酸イオン：0.2 g、有機酸：0 g
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（とうもろこし類）

スイートコーン

未熟種子

06178 576 カーネル、冷凍 0 98 412 75.5 2.9 2.4 1.3 1.1 0.23 0.32 0.48 (0) 19.8 16.8 0.1 0.6 4.1 4.8 0.6 1 230 3 23 79 0.3 0.5 0.04 0.10 0 1 Tr 5 (0) 24 39 48 75 6 (0) 0.1 0 0.4 0 0 0.10 0.07 1.8 2.2 0.09 0 57 0.41 3.1 4 0 - 穂軸を除いた実（尖帽を除いた種子）のみ
硝酸イオン：0 g、有機酸：0.1 g

06378 カーネル、冷凍、ゆで 0 95 399 76.5 2.8 2.4 1.5 1.2 0.25 0.37 0.54 (0) 18.7 15.9 0.1 0.6 5.5 6.2 0.5 1 200 3 22 72 0.2 0.4 0.03 0.10 0 1 0 4 (0) 22 36 46 70 6 (0) 0.1 0 0.4 0 0 0.08 0.06 1.6 2.0 0.08 0 48 0.33 2.9 2 0 - 穂軸を除いた実（尖帽を除いた種子）のみ
硝酸イオン：0 g、有機酸：0.1 g

06379 カーネル、冷凍、油いため 0 140 585 71.8 2.9 2.4 5.8 5.0 0.52 2.66 1.62 Tr 18.9 16.4 0.1 0.6 4.0 4.7 0.6 1 230 3 23 78 0.3 0.5 0.04 0.10 0 1 Tr 5 (0) 24 38 47 74 6 (0) 0.8 Tr 1.5 Tr 6 0.10 0.07 1.9 2.3 0.09 0 56 0.37 3.3 3 0 -
穂軸を除いた実（尖帽を除いた種子）のみ
植物油（なたね油）：4.5 g
硝酸イオン：0 g、有機酸：0.1 g

（にんじん類）

にんじん

06216 622 根、冷凍 0 35 148 90.2 0.8 0.6 0.2 0.1 0.03 Tr 0.08 (0) 8.2 4.7 0.1 1.1 2.9 4.1 0.6 57 200 30 9 31 0.3 0.2 0.05 0.14 Tr 0 1 1 0 3900 9100 0 11000 920 (0) 0.8 Tr 0 0 6 0.04 0.02 0.5 0.6 0.09 Tr 21 0.25 2.1 4 0.1 - 硝酸イオン：Tr、有機酸：0.3 g

06380 根、冷凍、ゆで 0 31 128 91.7 0.7 0.6 0.2 0.1 0.03 0.01 0.09 (0) 7.0 3.5 Tr 1.5 1.9 3.5 0.4 40 130 31 8 26 0.3 0.2 0.04 0.14 0 0 Tr 1 (0) 4200 10000 (0) 12000 1000 (0) 0.9 Tr 0 0 6 0.03 0.02 0.3 0.5 0.06 0 18 0.20 1.6 1 0.1 - 硝酸イオン：Tr、有機酸：0.2 g

06381 根、冷凍、油いため 0 77 321 85.2 0.9 0.7 4.0 3.8 0.29 2.19 1.12 Tr 9.3 5.1 0.1 1.5 2.7 4.2 0.6 60 210 33 9 33 0.3 0.2 0.06 0.17 1 0 1 1 (0) 4400 11000 (0) 13000 1100 (0) 1.5 Tr 1.5 Tr 11 0.04 0.03 0.5 0.7 0.09 0 24 0.30 2.3 2 0.2 - 植物油（なたね油）：3.8 g
硝酸イオン：Tr、有機酸：0.3 g

（その他）

ミックスベジタブル

06382 冷凍 0 79 331 80.5 3.0 - 0.7 - - - - (0) 15.1 - (0.3) (1.0) (4.6) (5.9) 0.6 22 220 19 21 71 0.7 0.5 0.08 0.20 0 1 1 24 0 1300 3200 18 3900 320 (0) 0.3 0 0.6 0 10 0.14 0.07 1.5 2.0 0.09 Tr 50 0.35 3.4 9 0.1 -
配合割合：グリンピース冷凍29、スイートコー
ン冷凍37、 にんじん冷凍34
硝酸イオン：0 g

06383 冷凍、ゆで 0 78 328 80.9 3.1 - 0.8 - - - - (0) 14.6 - (0.4) (1.1) (5.1) (6.5) 0.5 16 180 19 20 67 0.7 0.5 0.07 0.20 0 1 Tr 19 (0) 1400 3500 18 4200 350 (0) 0.3 0 0.6 0 10 0.12 0.05 1.3 1.8 0.07 0 44 0.30 3.1 5 0 -
配合割合：グリンピース冷凍ゆで28、スイート
コーン冷凍ゆで39、にんじん冷凍ゆで33
硝酸イオン：0 g

06384 冷凍、油いため 0 120 501 75.5 3.3 - 4.9 - - - - Tr 15.7 - (0.3) (1.1) (4.5) (5.9) 0.7 22 230 20 22 74 0.7 0.6 0.08 0.21 0 1 1 24 (0) 1400 3600 19 4300 360 (0) 1.0 Tr 2.0 Tr 16 0.14 0.07 1.5 2.1 0.09 0 53 0.38 3.7 6 0.1 -

配合割合：グリンピース冷凍油いため29、ス
イートコーン冷凍油いため39、にんじん冷凍油
いため32
植物油（なたね油）：4.1  g
硝酸イオン：0 g

果実類

（かんきつ類）

うんしゅうみかん

じょうのう

07026 785 早生、生 20 45 188 87.2 0.5 (0.3) 0.1 (Tr) (0.01) (0.02) (0.01) (0) 11.9 (8.9) - 0.3 0.4 0.7 0.3 1 130 17 11 12 0.1 0.1 0.05 0.08 0 0 0 0 (0) 11 89 1900 1000 87 (0) 0.4 0 0 0 (0) 0.07 0.04 0.2 (0.2) 0.07 (0) 24 0.21 0.3 35 0 - 廃棄部位：果皮

オレンジ

バレンシア 別名：バレンシアオレンジ

果実飲料

07043 799 濃縮還元ジュース 0 42 176 88.1 0.7 (0.3) 0.1 (0.1) (0.03) (0.02) (0.03) 0 10.7 (7.9) - 0.2 Tr 0.2 0.4 1 190 9 10 18 0.1 0.1 0.03 0.03 1 0 Tr Tr (0) 7 17 52 47 4 (0) 0.3 0 0 0 (0) 0.07 0.02 0.3 (0.3) 0.06 (0) 27 0.23 0.3 42 0 -

ぶどう

07117 888 干しぶどう 0 300 1255 14.5 2.7 (1.5) 0.2 (0.1) (0.03) (0.01) (0.03) (0) 80.3 (76.5) - 1.2 2.9 4.1 1.9 12 740 65 31 90 2.3 0.3 0.39 0.20 3 Tr 9 12 (0) 0 11 0 11 1 (0) 0.5 0 0.3 0 0 0.12 0.03 0.6 (1.0) 0.23 (0) 9 0.17 4.3 Tr 0 - 別名：レーズン
ポリフェノール：0.4 g

果実飲料

07118 889 ストレートジュース 0 54 227 84.8 0.3 - 0.2 (0.1) (0.03) (0.01) (0.03) (0) 14.3 (13.9) - 0.1 Tr 0.1 0.2 1 30 3 14 7 0.1 0.1 0.02 0.13 0 0 9 3 (0) 0 0 0 0 (0) (0) 0 0 0 0 0 0.02 0.01 0.1 0.2 0.05 (0) 1 0.06 1.9 Tr 0 - ポリフェノール：0.2 g

07119 890 濃縮還元ジュース 0 47 195 87.2 0.3 - 0.3 (0.1) (0.04) (0.01) (0.04) (0) 12.0 (11.7) - 0.1 Tr 0.1 0.1 2 24 5 9 7 0.3 Tr 0.02 0.07 Tr 0 1 1 (0) 0 0 0 0 (0) (0) 0 0 0 0 0 0.02 Tr 0.2 0.3 0.06 (0) 1 0.04 1.7 Tr 0 - ポリフェノール：0.1 g

きのこ類

（しめじ類）

ぶなしめじ 試料：栽培品

08016 947 生 10 17 72 91.1 2.7 1.5 0.5 0.2 0.05 0.02 0.15 0 4.8 1.4 0.1 0.4 2.5 3.0 0.9 2 370 1 11 96 0.5 0.5 0.06 0.16 1 2 0 6 0 (0) 0 (0) (0) (0) 0.5 0 0 0 0 0 0.15 0.17 6.1 6.4 0.09 0.1 29 0.81 8.7 0 0 -
廃棄部位：柄の基部（いしづき）
エネルギー：暫定値
有機酸：0.3 g

08017 948 ゆで 0 17 71 91.1 2.7 (1.5) 0.2 (0.1) (0.02) (0.01) (0.07) (0) 5.2 (1.3) Tr 0.3 3.9 4.2 0.7 2 280 2 9 90 0.4 0.6 0.05 0.16 0 2 0 3 0 (0) 0 (0) (0) (0) 0.9 (0) (0) (0) (0) 0 0.12 0.10 4.2 (4.6) 0.06 (0) 24 1.07 7.3 0 0 - 柄の基部（いしづき）を除いたもの
エネルギー：暫定値

08046 949 油いため 0 63 265 85.9 3.0 (1.7) 5.5 (5.0) (0.40) (2.96) (1.45) (0) 4.8 (1.4) Tr 0.3 3.4 3.7 0.8 2 420 1 12 110 0.6 0.6 0.06 0.18 - - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) 0.5 (0.6) (Tr) (1.2) (Tr) (5) 0.17 0.19 6.5 (6.8) 0.09 (0) 28 0.73 - 0 0 -
柄の基部（いしづき）を除いたもの
植物油（なたね油）：4.9 g
エネルギー：暫定値

08055 素揚げ 0 155 650 70.5 3.9 2.3 14.3 13.9 1.00 8.28 4.02 1 10.1 2.2 Tr 0.6 5.5 6.2 1.2 2 570 1 15 130 1.1 0.8 0.07 0.24 0 3 Tr 9 (0) (0) (0) (0) (0) (0) 0.4 2.8 Tr 6.4 0.2 28 0.20 0.26 7.0 7.7 0.11 Tr 30 1.19 11.3 (0) 0 -

柄の基部（いしづき）を除いたもの
植物油（なたね油）：13.4 g
エネルギー：暫定値
有機酸：0.4 g

08056 天ぷら 0 261 1091 55.5 3.4 2.5 17.1 16.5 1.22 9.90 4.71 1 23.2 21.0 0.5 0.9 3.5 4.8 0.8 46 230 58 10 78 0.5 0.3 0.05 0.21 1 1 Tr 5 0 0 24 Tr 24 2 0.2 3.0 0.1 6.8 0.2 27 0.09 0.18 3.0 3.6 0.06 0 13 0.42 4.2 - 0.1 -
柄の基部（いしづき）を除いたもの
有機酸：0.2 g
増加した脂質量、衣等の割合：第1章表5参照
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藻類

（こんぶ類）

まこんぶ

09017 990 素干し、乾 0 146 611 9.5 5.8 5.0 1.3 1.0 0.35 0.29 0.32 0 64.3 0.1 0.1 32.1 19.1 2600 6100 780 530 180 3.2 0.9 0.11 0.21 200000 2 14 11 (0) 0 1600 43 1600 130 (0) 2.6 0 0 0 110 0.26 0.31 1.3 2.3 0.03 (0) 240 0.35 9.7 29 6.6 - エネルギー：暫定値
酢酸：0 g、有機酸：0.1 g

09056 素干し、水煮 0 27 112 83.9 1.1 0.9 0.3 0.2 0.08 0.07 0.07 (0) 11.6 Tr 0 8.7 3.1 370 890 200 120 24 0.7 0.3 0.03 0.05 19000 Tr 2 1 (0) (0) 360 5 360 30 (0) 0.6 (0) (0) (0) 32 0.03 0.03 0.2 0.4 Tr 0 16 0.04 1.8 1 0.9 - エネルギー：暫定値
酢酸：0 g、有機酸：0 g

わかめ

湯通し塩蔵わかめ

09045 1024 塩抜き、生 0 11 47 93.3 1.5 1.3 0.3 0.2 0.04 0.02 0.15 0 3.4 0 0 2.9 1.4 530 10 50 16 30 0.5 0.2 0.04 0.03 810 Tr 1 Tr (0) 0 210 0 210 17 (0) 0.1 0 0 0 110 0.01 0.01 0 0.5 Tr 0 6 0.07 1.9 0 1.4 -
別名：生わかめ
エネルギー：暫定値
酢酸：0 g、有機酸：0 g

09057 塩抜き、ゆで 0 5 20 97.5 0.6 0.5 0.1 0.1 0.02 0.01 0.07 (0) 1.4 0 0 1.1 0.3 130 2 19 5 10 0.3 0.1 0.02 0.01 200 0 1 0 (0) (0) 63 (0) 63 5 (0) Tr (0) (0) (0) 50 0.01 0 0 0.2 0 (0) 0 0 0.6 (0) 0.3 - エネルギー：暫定値
酢酸：0 g、有機酸：0 g

魚介類

＜魚類＞

（さけ・ます類）

たいせいようさけ 別名： アトランティックサーモン

10144 1184 養殖、皮つき、生 0 241 1007 62.1 20.1 16.9 16.5 14.4 2.18 7.15 4.43 72 0.1 - - (0) (0) (0) 1.4 43 370 9 27 240 0.3 0.5 0.05 0.01 5 19 0 0 14 0 0 0 0 14 8.3 3.8 0 0.1 0 6 0.23 0.10 7.4 11.2 0.45 7.2 27 1.31 6.3 2 0.1 - 切り身

10433 養殖、皮つき、水煮 0 268 1123 58.6 22.5 19.4 18.4 17.4 2.69 8.66 5.25 82 0.1 - - (0) (0) (0) 1.4 40 330 12 27 230 0.3 0.4 0.05 0.01 5 20 0 Tr 15 (0) (0) (0) (0) 15 7.5 4.9 (0) (0) (0) 8 0.26 0.10 6.2 10.9 0.50 7.3 17 1.16 5.7 1 0.1 - 切り身

10434 養殖、皮つき、蒸し 0 250 1045 60.2 23.8 19.5 15.8 15.3 2.41 7.57 4.66 79 0.1 - - (0) (0) (0) 1.4 49 360 10 28 250 0.3 0.3 0.06 0.01 8 24 0 Tr 16 (0) (0) (0) (0) 16 7.5 3.4 (0) (0) (0) 6 0.25 0.11 7.0 11.6 0.52 8.4 18 1.11 7.1 2 0.1 - 切り身

10435 養殖、皮つき、電子レンジ調理 0 242 1013 61.2 22.9 18.6 15.4 14.8 2.40 7.23 4.53 72 0.1 - - (0) (0) (0) 1.5 47 380 8 29 260 0.3 0.3 0.06 0.01 7 23 Tr Tr 18 (0) (0) (0) (0) 18 6.1 2.9 (0) (0) (0) 6 0.29 0.11 7.5 11.9 0.61 8.9 17 1.24 6.5 2 0.1 - 切り身

10145 1185 養殖、皮つき、焼き 0 290 1212 54.6 24.5 19.3 19.7 19.1 3.06 9.40 5.78 93 0.3 - - (0) (0) (0) 1.7 55 460 17 34 310 0.3 0.5 0.05 0.01 8 26 0 Tr 17 0 0 0 0 17 10.9 4.4 0 0.2 0 8 0.24 0.13 8.2 12.8 0.43 5.6 28 1.69 8.8 3 0.1 - 切り身

10436 養殖、皮つき、ソテー 0 285 1193 54.6 25.2 21.8 20.4 19.6 2.83 9.93 5.98 79 0.1 - - (0) (0) (0) 1.7 55 450 10 33 300 0.3 0.3 0.06 0.01 8 23 0 Tr 22 (0) (0) (0) (0) 22 6.9 5.8 Tr 2.5 0.1 9 0.31 0.13 8.8 13.9 0.51 7.9 23 1.61 7.6 2 0.1 - 切り身
植物油（なたね油）：-0.3 g（第1章表6参照）

10437 養殖、皮つき、天ぷら 0 285 1194 52.6 21.0 17.8 20.1 19.5 2.32 10.56 5.79 65 5.1 - - - - - 1.2 66 410 27 26 240 0.4 0.5 0.05 0.05 5 18 0 1 5 0 8 0 8 6 5.6 5.7 Tr 4.3 0.1 19 0.27 0.14 7.5 11.7 0.45 4.2 23 1.26 6.1 2 0.2 - 切り身
増加した脂質量、衣等の割合：第1章表5参照

10438 養殖、皮なし、生 0 243 1019 62.5 19.6 16.4 17.0 15.7 2.38 7.87 4.82 64 0.1 - - (0) (0) (0) 1.4 43 380 5 28 250 0.3 0.4 0.05 0.01 6 17 0 0 14 (0) (0) (0) (0) 14 7.3 3.6 - - - 6 0.24 0.08 7.7 11.7 0.49 8.0 25 1.30 6.1 2 0.1 - 切り身。刺身と同等

10439 養殖、皮なし、水煮 10 265 1109 58.7 22.7 18.7 17.9 16.8 2.61 8.39 5.10 75 0.1 - - (0) (0) (0) 1.4 39 350 5 28 240 0.3 0.3 0.05 0.01 5 21 0 0 16 (0) (0) (0) (0) 16 7.0 4.7 (0) (0) (0) 8 0.27 0.10 6.5 11.4 0.55 7.5 17 1.25 5.9 2 0.1 - 切り身
廃棄部位：皮、小骨

10440 養殖、皮なし、蒸し 8 247 1035 60.3 23.2 18.9 15.8 15.1 2.31 7.51 4.58 70 0.1 - - (0) (0) (0) 1.4 49 360 13 29 250 0.3 0.3 0.06 0.01 7 24 0 Tr 17 (0) (0) (0) (0) 17 7.3 3.4 (0) (0) (0) 6 0.25 0.10 6.9 11.7 0.57 9.3 18 1.09 7.7 2 0.1 - 切り身
廃棄部位：皮、小骨

10441 養殖、皮なし、電子レンジ調理 8 252 1053 60.2 22.7 18.1 16.5 15.7 2.56 7.69 4.81 70 0.1 - - (0) (0) (0) 1.6 47 400 6 30 270 0.3 0.3 0.07 0.01 7 24 0 Tr 22 (0) (0) (0) (0) 22 6.4 3.1 (0) (0) (0) 7 0.29 0.11 7.2 11.7 0.58 9.7 21 1.12 6.8 2 0.1 - 切り身
廃棄部位：皮、小骨

10442 養殖、皮なし、焼き 10 249 1040 59.8 23.9 18.8 15.7 15.0 2.36 7.44 4.53 72 0.1 - - (0) (0) (0) 1.7 52 440 5 31 280 0.3 0.3 0.07 0.01 7 24 0 Tr 21 (0) (0) (0) (0) 21 7.7 3.7 (0) (0) (0) 7 0.25 0.11 8.3 13.0 0.52 9.4 17 1.22 8.7 1 0.1 - 切り身
廃棄部位：皮、小骨

10443 養殖、皮なし、ソテー 10 292 1221 53.2 25.8 21.8 21.0 20.0 2.84 10.16 6.10 78 0.1 - - (0) (0) (0) 1.7 54 450 7 34 300 0.3 0.3 0.06 0.01 7 23 0 Tr 22 (0) (0) (0) (0) 22 6.6 6.0 Tr 2.8 0.1 10 0.31 0.13 9.1 14.6 0.50 7.9 24 1.56 7.8 2 0.1 -
切り身
廃棄部位：皮、小骨
植物油（なたね油）：-2.7 g（第1章表6参照）

10444 養殖、皮なし、天ぷら 10 269 1127 54.8 20.0 16.9 18.6 17.9 2.15 9.64 5.34 58 5.5 - - - - - 1.1 62 390 27 25 230 0.3 0.4 0.05 0.05 5 17 0 1 4 0 8 0 8 5 5.3 5.4 Tr 4.0 0.1 19 0.27 0.13 7.5 11.6 0.51 3.7 18 1.15 5.7 2 0.2 -
切り身
廃棄部位：皮、小骨
増加した脂質量、衣等の割合：第1章表5参照

肉類

＜畜肉類＞

うし

［副生物］

横隔膜 別名： はらみ、さがり

11274 1576 生 0 321 1341 57.0 14.8 12.8 27.3 25.9 9.95 13.86 0.97 70 0.3 - - (0) (0) (0) 0.7 48 250 2 16 140 3.2 3.7 0.13 0.01 1 14 0 1 4 Tr 3 1 3 4 0 0.7 0 0.1 0 5 0.14 0.35 4.0 7.1 0.18 3.8 6 1.06 2.9 1 0.1 - 有機酸：0.4 g

11296 ゆで 0 436 1826 39.6 21.3 19.7 36.7 35.0 13.24 18.91 1.27 100 0.2 - - (0) (0) (0) 0.5 25 120 3 14 130 4.2 5.6 0.19 0.01 2 20 (0) 1 5 (0) 2 1 2 5 (0) 1.0 (0) 0.1 (0) 7 0.08 0.35 2.7 7.4 0.13 3.9 7 0.71 - Tr 0.1 - 有機酸：0.2 g

11297 焼き 0 441 1844 39.4 21.1 19.4 37.2 35.5 13.45 19.13 1.34 100 0.3 - - (0) (0) (0) 0.8 49 270 3 19 170 4.1 5.3 0.19 0.01 2 19 (0) 1 4 (0) 3 1 3 5 (0) 1.1 (0) 0.1 (0) 7 0.15 0.46 5.0 9.5 0.21 6.3 9 1.29 - 1 0.1 - 有機酸：0.4 g

＜鳥肉類＞

にわとり

［若鶏肉］

ささみ

11227 1720 生 5 109 454 75.0 23.9 19.3 0.8 0.5 0.17 0.22 0.13 66 0.1 - - (0) (0) (0) 1.2 40 410 4 32 240 0.3 0.6 0.03 0.01 0 22 0 4 5 - - - Tr 5 0 0.7 0 Tr 0 12 0.09 0.11 12.1 16.9 0.62 0.2 15 2.07 2.8 3 0.1 - 廃棄部位：すじ
有機酸：0.7 g

11229 1722 ゆで 0 134 562 69.2 29.6 24.8 1.0 0.6 0.20 0.25 0.12 77 0 - - (0) (0) (0) 1.2 38 360 5 34 240 0.3 0.8 0.03 0.01 - - - - 4 - - - Tr 4 0 0.1 0 0 0 8 0.09 0.13 11.2 17.5 0.63 0.2 11 1.72 - 2 0.1 - すじを除いたもの
有機酸：0.6 g

11228 1721 焼き 0 147 615 66.4 31.7 26.3 1.4 0.8 0.28 0.35 0.18 84 0 - - (0) (0) (0) 1.4 53 520 5 41 310 0.4 0.8 0.04 0.02 - - - - 4 - - - Tr 4 0 0.1 0 0 0 11 0.11 0.16 17.7 24.4 0.59 0.2 13 2.37 - 2 0.1 - すじを除いたもの
有機酸：0.8 g

11298 ソテー 0 194 810 57.3 36.1 29.9 5.4 4.6 0.58 2.61 1.22 100 0.1 - - (0) (0) (0) 1.8 61 630 5 44 340 0.4 1.0 0.03 0.01 (0) 33 (0) 6 8 - - - - 8 (0) 1.8 0 2.4 Tr 26 0.10 0.18 18.3 25.8 0.65 0.2 19 2.95 5.5 4 0.2 -
すじを除いたもの
植物油（なたね油）：4.2 g
有機酸：1.0 g

11299 天ぷら 0 195 814 59.3 25.7 21.7 7.4 6.9 0.65 4.07 1.87 71 6.2 7.1 - - - - 1.3 65 430 24 34 250 0.4 0.8 0.03 0.06 1 22 1 4 4 0 9 0 9 5 - 2.3 Tr 2.8 0.1 25 0.09 0.16 11.1 16.7 0.51 0.1 16 1.79 3.8 3 0.2 -
すじを除いたもの
有機酸：0.7 g
増加した脂質量、衣等の割合：第1章表5参照

11300 フライ 0 249 1043 52.4 26.8 21.9 12.8 12.2 1.04 7.31 3.31 71 6.7 7.5 - - - - 1.3 95 440 14 36 260 0.4 0.8 0.04 0.08 2 26 Tr 5 4 0 4 0 4 4 - 3.2 Tr 5.0 0.1 35 0.09 0.15 11.6 17.1 0.39 0.1 15 1.84 3.9 2 0.2 -
すじを除いたもの
有機酸：0.7 g
増加した脂質量、衣等の割合：第1章表5参照
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乳類

＜牛乳及び乳製品＞

（液状乳類）

生乳

13001 1760 ジャージー種 0 82 345 85.5 3.9 3.4 5.2 5.0 3.46 1.11 0.18 17 4.7 4.7 - (0) (0) (0) 0.7 58 140 140 13 110 0.1 0.4 0.01 0 22 4 0 5 51 Tr 26 Tr 27 53 0.1 0.1 0 Tr 0 1 0.02 0.21 0.1 1.0 0.03 0.4 3 0.25 2.1 1 0.1 -
未殺菌のもの
(100 g：96.8 mL、100 mL：103.4 g)
有機酸：0.2 g

13002 1761 ホルスタイン種 0 66 276 87.7 3.2 2.7 3.7 3.8 2.36 1.06 0.15 12 4.7 4.7 - (0) (0) (0) 0.7 40 140 110 10 91 Tr 0.4 Tr Tr 14 3 0 4 37 0 8 0 8 38 Tr 0.1 0 0 0 1 0.04 0.15 0.1 0.8 0.03 0.3 5 0.53 2.4 1 0.1 -
未殺菌のもの
(100 g：96.9 mL、100 mL：103.2 g)
有機酸：0.1 g

調整乳

13006 1765 脱脂乳 0 34 141 91.0 3.4 3.0 0.1 0.1 0.05 0.02 Tr 3 4.8 4.8 - (0) (0) (0) 0.8 51 150 100 10 97 0.1 0.4 0.01 0 25 3 0 3 Tr 0 Tr 0 Tr Tr Tr Tr 0 0 0 Tr 0.04 0.15 0.1 0.9 0.04 0.6 Tr 0.60 3.1 2 0.1 - (100 g：96.6 mL、100 mL：103.5 g)
有機酸：0.2 g

加工乳

13004 1763 濃厚 0 74 308 86.3 3.4 3.0 4.2 4.2 2.75 1.14 0.14 16 5.3 5.0 - (0) (0) (0) 0.8 55 170 110 13 100 0.1 0.4 Tr 0 24 3 0 4 34 0 14 0 14 35 Tr 0.1 Tr Tr Tr 1 0.03 0.17 0.1 0.9 0.05 0.4 Tr 0.52 3.5 Tr 0.1 - (100 g：96.5 mL、100 mL：103.6 g)
有機酸：0.2 g

13005 1764 低脂肪 0 46 192 88.8 3.8 3.3 1.0 1.0 0.67 0.23 0.03 6 5.5 5.1 - (0) (0) (0) 0.9 60 190 130 14 90 0.1 0.4 0.01 0.01 19 3 0 4 13 0 3 0 3 13 Tr Tr Tr Tr Tr Tr 0.04 0.18 0.1 1.0 0.04 0.4 Tr 0.52 2.0 Tr 0.2 - (100 g：96.4 mL、100 mL：103.7 g)
有機酸：0.2 g

油脂類

（植物油脂類）

14007 1827 とうもろこし油 0 921 3853 0 0 - 100.0 96.8 13.04 27.96 51.58 0 0 - - 0 0 0 0 0 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 (0) 17.1 0.3 70.3 3.4 5 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0) 0 (0) 0 - 別名：コーンオイル、コーン油
試料：精製油

（動物脂類）

14016 1839 ラード 0 941 3937 0 0 - 100.0 97.0 39.29 43.56 9.81 100 0 - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.2 0.3 Tr 0.1 Tr 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - 別名：豚脂。試料：精製品

（バター類）

14018 1841 食塩不使用バター 0 763 3192 15.8 0.5 (0.4) 83.0 77.0 52.43 18.52 2.05 220 0.2 (0.6) - (0) (0) (0) 0.5 11 22 14 2 18 0.4 0.1 0.01 0.01 3 Tr 0 3 780 1 190 3 190 800 0.7 1.4 0 0.1 0 24 0 0.03 Tr (0.1) Tr 0.1 1 0.08 0.3 0 0 - 別名：無塩バター

（マーガリン類）

ソフトタイプマーガリン

14020 1843 家庭用 0 769 3217 14.7 0.4 0.4 83.1 78.9 23.04 39.32 12.98 5 0.5 0.9 - (0) (0) (0) 1.3 500 27 14 2 17 Tr 0.1 Tr Tr 2 1 0 2 0 12 290 0 300 25 11.2 15.3 0.7 36.5 6.2 53 0.01 0.03 Tr 0.1 0 0 Tr Tr 0.2 0 1.3 - β-カロテン：着色料として添加品含む
ビタミンD：添加品含む

14021 1845 ファットスプレッド 0 637 2666 30.2 0.2 0.1 69.1 64.1 20.40 20.72 20.02 4 0 0.6 - (0) (0) (0) 1.2 420 17 8 2 10 Tr Tr Tr Tr 1 0 Tr 1 0 Tr 380 0 380 31 1.1 15.6 0.7 21.0 5.7 71 0.02 0.02 Tr Tr 0 0 Tr Tr 0.1 0 1.1 - β-カロテン：着色料として添加品含む

菓子類

＜和生菓子・和半生菓子類＞

15143 ずんだ 0 202 846 52.7 6.3 - 3.4 - - - - (0) 36.6 - - (0.3) (2.3) (2.5) 1.0 87 270 42 40 94 1.4 0.7 0.20 0.41 [0] [0] [0] [0] (0) [26] [140] [4] 160 13 (0) [0.3] [0.1] [3.2] [1.2] 18 0.13 0.07 0.6 1.6 0.04 (0) 140 0.25 [0] 8 0.2 - 硝酸イオン：[0]g

15144 ずんだもち 0 202 843 47.8 4.6 - 1.6 - - - - (0) 42.2 - - (0.1) (1.1) (1.2) 0.4 33 120 17 18 47 0.6 0.8 0.15 0.48 [0] [1] [0] [31] (0) [10] [54] [2] 60 5 (0) [0.1] [Tr] [1.2] [0.4] 7 0.07 0.03 0.3 1.1 0.03 (0) 56 0.29 [0.4] 3 0.1 - 部分割合：ずんだ4、もち6
硝酸イオン：[0]g

調味料及び香辛料類

＜調味料類＞

（しょうゆ類）

17007 2055 こいくちしょうゆ 0 74 309 67.5 8.0 6.2 Tr - - - - (0) 6.7 1.6 - - (Tr) (Tr) 15.6 5800 400 30 64 170 1.7 0.8 0.01 0.99 1 11 3 48 0 0 0 0 0 0 (0) 0 0 0 0 0 0.05 0.17 1.3 1.6 0.17 0.1 32 0.46 12.1 0 14.6 2.0 (100 g：85.4 mL、100 mL：117.1 g)
酢酸：0.1 g、有機酸：0.9 g

17008 2056 うすくちしょうゆ 0 64 267 68.1 6.0 5.1 0 - - - - (0) 6.3 2.7 - - (Tr) (Tr) 17.5 6600 330 25 53 130 1.1 0.6 0.01 0.69 1 6 2 42 0 0 0 0 0 0 (0) 0 0 0 0 0 0.05 0.11 1.0 1.3 0.14 0.1 33 0.39 8.9 0 16.9 2.1 (100 g：85.1 mL、100 mL：117.5 g)
酢酸：0.1 g、有機酸：0.6 g

17139 うすくちしょうゆ、減塩 0 77 323 70.9 6.4 5.4 Tr - - - - (0) 7.6 2.5 - - (Tr) (Tr) 12.1 4700 330 19 54 130 1.0 0.5 0 0.70 Tr 4 4 26 (0) (0) (0) (0) 0 0 - 0 0 0 0 0 0.25 0.08 0.8 1.1 0.11 Tr 36 0.34 6.0 4 11.8 2.9 (100 g：87.8 mL、100 mL：113.9 g)
酢酸：0.2 g、有機酸：0.8 g

（だし類）

17020 2074 昆布だし、水出し 0 4 17 98.5 0.1 - Tr - - - - - 0.9 - - - - - 0.5 61 140 3 4 6 Tr Tr Tr 0.01 5300 0 0 0 (0) 0 0 0 0 (0) - 0 0 0 0 0 Tr Tr Tr Tr 0 0 2 0 0.1 Tr 0.2 - 液状だし

なべつゆ

17140 ストレート、しょうゆ味 0 18 74 93.0 0.7 (0.6) 0 - - - - [0] 3.7 - - (0) (0) (0) 2.6 930 87 6 9 23 0.1 Tr Tr [0.01] [1500] [4] [0] [3] 0 [0] [0] [0] 0 0 [0] [0] [0] [0] [0] [0] 0.01 0.02 1.0 (1.0) 0.02 0.3 3 0.07 [0.7] 0 2.4 - 液状だし

めんつゆ

17141 二倍濃厚 0 71 296 75.2 3.4 (3.1) 0 - - - - - 14.4 - - - - - 7.2 2600 160 12 25 67 0.6 0.3 0.01 - - - - - 0 0 0 0 0 0 (0) - - - - 0 0.03 0.06 1.3 (1.3) 0.06 0.3 13 0.19 - 0 6.6 - 液状だし

ラーメンスープ

17142 濃縮、しょうゆ味 0 159 665 57.5 3.3 (2.6) 11.6 - - - - 12 10.3 - - (0) (0) (0) 17.3 6700 200 22 31 67 0.6 0.4 0.02 [0.05] [2] [4] [1] [14] Tr [Tr] [Tr] [0] Tr Tr Tr [0.1] [0] [0.3] [0.1] [1] 0.03 0.08 0.8 (1.0) [0.10] [Tr] [19] [0.24] [3.7] Tr 16.9 - ペーストタイプ
濃縮割合：第3章参照

17143 濃縮、みそ味 0 192 803 48.4 6.4 (5.3) 11.0 - - - - 9 16.9 - - (0.2) (1.3) (1.5) 17.4 6500 270 60 43 100 1.8 0.6 0.14 [0.03] [2] [4] [1] [31] Tr [Tr] [18] [7] 22 2 Tr [0.3] [0.1] [2.2] [1.3] [5] 0.02 0.08 1.1 (1.9) [0.08] [Tr] [27] [0.20] [6.5] 1 16.5 - ペーストタイプ
濃縮割合：第3章参照

（調味ソース類）

17144 焼きそば粉末ソース 0 282 1180 0.1 5.6 6.7 0.7 0.6 0.10 0.28 0.16 Tr 62.4 54.2 1.1 1.5 0.6 3.3 30.1 12000 82 110 10 18 0.6 0.1 0.02 0.47 4 2 7 3 0 3 34 15 43 4 0 0.4 Tr 0.3 0 7 0.01 0.01 0.3 0.3 0.03 0 4 0.08 0.8 0 30.6 - 酢酸：1.0 g、有機酸：2.0 g

（みそ類）

米みそ

17145 だし入りみそ、減塩 0 176 737 52.5 10.3 9.2 5.1 - - - - 1 22.2 10.5 1.0 0.9 3.0 4.9 9.8 3800 410 63 55 150 1.4 1.0 0.32 0.64 29 8 2 60 0 Tr 2 Tr 3 Tr 0 0.6 0.1 4.8 1.7 14 0.10 0.09 0.9 2.6 0.13 0.1 40 0.27 8.9 0 9.7 - 酢酸：Tr、有機酸：0.4 g

（ルウ類）

17051 2138 カレールウ 0 511 2139 3.0 6.5 5.6 34.1 32.8 14.84 14.85 1.65 20 44.7 38.1 1.2 1.7 3.4 6.4 11.7 4200 320 90 31 110 3.5 0.5 0.13 0.58 0 10 7 14 (0) 0 60 19 69 6 (0) 2.0 0.2 3.2 1.1 0 0.09 0.06 0.1 1.0 0.07 Tr 9 0.38 4.1 0 10.6 - 酢酸：Tr、有機酸：0.4 g

＊索引番号に記載した数字は成分表2015年版（七訂）のものである。 5



                  

アミノ酸成分表　第1表 可食部 100 g 当たり

穀類

おおむぎ

押麦

01006 6 乾 12.7 6.7 5.8 250 500 230 120 180 300 370 220 590 240 96 340 160 300 260 380 1700 270 810 290 - 6700 210 歩留り：玄皮麦45～55 %、玄裸麦55～65 %

01170 めし 68.6 2.2 2.0 84 170 80 40 54 94 130 77 200 83 33 120 54 110 87 130 580 90 270 100 - 2300 70 乾35 g相当量を含む

こむぎ

［玄穀］

国産

01012 12 普通 12.5 10.8 9.3 380 750 320 180 270 450 520 320 840 330 160 490 280 540 410 560 3300 460 1100 520 - 11000 380 

［小麦粉］

プレミックス粉

01171 天ぷら用、バッター 65.5 3.3 (3.0) (130) (240) (78) (57) (88) (140) (170) (98) (270) (95) (39) (150) (80) (130) (100) (150) (1200) (120) (400) (160) - (3400) - 
天ぷら粉39、水61
01025 プレミックス粉天ぷら用から推計

［マカロニ・スパゲッティ類］

マカロニ・スパゲッティ

01063 63 乾 11.3 12.9 11.8 500 990 260 220 310 530 700 380 1100 380 150 600 360 510 410 600 4600 440 1600 670 - 14000 580 

01064 64 ゆで 60.0 5.8 5.2 220 450 120 100 120 230 310 170 480 170 64 260 150 220 180 250 2100 190 710 290 - 6100 240 1.5 %食塩水でゆでた場合

いも及びでん粉類

＜いも類＞

じゃがいも 別名： ばれいしょ（馬鈴薯）

02063 塊茎、皮つき、生 81.1 1.8 1.3 57 91 93 24 22 46 67 44 110 61 18 89 30 83 52 360 280 51 58 62 - 1500 64 廃棄部位：損傷部及び芽

02064 塊茎、皮つき、電子レンジ調理 77.6 2.1 1.6 65 100 100 30 24 54 75 56 130 69 21 100 34 94 58 430 380 58 63 70 - 1800 76 損傷部及び芽を除いたもの

02065 65.2 2.7 2.0 82 140 130 34 34 69 96 79 170 90 26 130 46 120 74 550 490 76 68 92 - 2300 97 損傷部及び芽を除いたもの

02017 191 塊茎、皮なし、生 79.8 1.8 1.3 54 86 90 25 22 47 64 43 110 59 18 86 30 83 50 350 290 49 57 60 - 1500 64 廃棄部位： 表層

02019 193 塊茎、皮なし、水煮 80.6 1.7 1.3 56 92 94 26 23 48 65 60 130 61 20 85 30 85 50 330 300 51 58 61 - 1500 58 表層を除いたもの

02018 192 塊茎、皮なし、蒸し 78.8 1.9 1.5 61 96 100 30 25 54 72 60 130 65 22 93 33 87 53 390 340 54 68 66 - 1700 67 廃棄部位： 表皮

02066 塊茎、皮なし、電子レンジ調理 78.0 1.9 1.5 60 95 97 27 22 49 70 52 120 64 20 92 32 88 53 400 350 54 58 65 - 1700 71 廃棄部位：表皮

02067 64.2 2.7 2.0 81 130 130 35 34 68 94 78 170 88 25 130 46 120 72 540 520 75 63 90 - 2400 99 表層を除いたもの

塊茎、皮つき、フライドポテト
       　　 （生を揚げたもの）

塊茎、皮なし、フライドポテト
        　　（生を揚げたもの）
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アミノ酸成分表　第1表 可食部 100 g 当たり
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食　品　名

水
　
分

た
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豆類

あずき

04001 251 全粒、乾 14.2 20.8 17.4 890 1600 1600 310 280 590 1200 590 1800 770 240 1100 690 1400 870 2400 3500 810 880 1100 - 20000 390 

04002 252 全粒、ゆで 63.9 8.6 7.3 370 700 660 130 100 230 510 250 760 320 99 460 290 570 360 1000 1400 330 380 450 - 8400 160 

あん

04005 255 さらしあん（乾燥あん） 7.8 23.5 19.8 1200 2100 1700 340 360 710 1500 730 2200 890 260 1400 770 1400 1000 2700 3400 920 1000 1300 - 23000 440 

いんげんまめ
金時類、白金時類、手亡類、鶉類、大福、虎豆を
含む

04007 257 全粒、乾 15.3 22.1 17.3 1000 1700 1400 280 290 560 1200 640 1800 880 240 1200 670 1300 870 2500 3100 840 780 1100 - 20000 410 

04008 258 全粒、ゆで 63.6 9.3 (7.3) (430) (730) (610) (120) (120) (240) (500) (270) (770) (370) (100) (490) (280) (560) (370) (1000) (1300) (350) (330) (480) - (8500) - 04007 いんげんまめ乾から推計

だいず

[全粒・全粒製品]

きな粉

04096 脱皮大豆、青大豆 5.2 36.6 33.8 1800 3100 2500 580 640 1200 2000 1400 3400 1600 520 1900 1100 2900 1700 4600 7300 1700 2100 2000 - 39000 800 

[豆腐・油揚げ類]

04032 292 木綿豆腐 85.9 7.0 6.6 340 590 480 97 100 200 400 290 690 300 100 350 200 590 320 900 1400 320 410 400 - 7600 150 凝固剤の種類は問わない

04097 木綿豆腐（凝固剤：塩化マグネシウム） 85.9 7.0 6.6 340 590 480 97 100 200 400 290 690 300 100 350 200 590 320 900 1400 320 410 400 - 7600 150 

04098 木綿豆腐（凝固剤：硫酸カルシウム） 85.9 7.0 6.6 340 590 480 97 100 200 400 290 690 300 100 350 200 590 320 900 1400 320 410 400 - 7600 150 

04033 293 絹ごし豆腐 88.5 5.3 5.2 270 460 380 77 91 170 320 230 550 240 81 280 160 460 250 710 1100 250 310 310 - 6000 120 凝固剤の種類は問わない

04099 絹ごし豆腐（凝固剤：塩化マグネシウム） 88.5 5.3 5.2 270 460 380 77 91 170 320 230 550 240 81 280 160 460 250 710 1100 250 310 310 - 6000 120 

04100 絹ごし豆腐（凝固剤：硫酸カルシウム） 88.5 5.3 5.2 270 460 380 77 91 170 320 230 550 240 81 280 160 460 250 710 1100 250 310 310 - 6000 120 

種実類

05046 チアシード、乾 6.5 20.0 18.2 800 1500 1000 660 480 1100 1100 710 1800 800 290 1000 630 2300 1100 1900 3900 1000 810 1200 - 21000 430 

らっかせい 別名： なんきんまめ、ピーナッツ

05034 383 大粒種、乾 6.0 25.2 23.5 940 1800 990 290 380 670 1500 1100 2500 790 270 1200 690 3200 1100 3400 5500 1600 1200 1400 - 27000 580 

05035 385 大粒種、いり 1.7 25.0 23.1 930 1800 910 280 340 620 1500 990 2500 790 260 1200 690 3100 1100 3300 5400 1600 1200 1400 - 27000 570 

05036 387 バターピーナッツ 2.4 23.3 22.1 900 1700 900 290 350 640 1400 930 2300 740 250 1100 670 3000 1000 3200 5300 1500 1100 1300 - 26000 550 

05037 388 ピーナッツバター 1.2 20.6 19.3 790 1500 730 230 290 520 1200 800 2000 630 210 990 590 2600 920 2800 4600 1300 1000 1100 - 22000 490 
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アミノ酸成分表　第1表 可食部 100 g 当たり
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野菜類

（えんどう類）

グリンピース 別名： みえんどう

06025 418 冷凍 75.7 5.8 4.4 230 390 390 55 58 110 250 160 410 240 52 260 120 560 280 550 850 210 200 250 - 5100 98 硝酸イオン：0 g

06374 冷凍、ゆで 74.6 6.2 4.7 250 430 420 60 62 120 280 170 450 240 56 290 130 590 290 590 900 230 220 270 - 5500 110 硝酸イオン：0 g

06375 冷凍、油いため 70.1 6.3 4.7 250 420 410 60 64 120 270 170 440 250 54 290 130 600 300 590 910 230 220 270 - 5500 110 硝酸イオン：0 g

（とうもろこし類）

スイートコーン

未熟種子

06178 576 カーネル、冷凍 75.5 2.9 2.4 96 320 97 65 57 120 130 110 230 100 23 140 79 110 260 180 520 100 240 130 - 2700 67 
穂軸を除いた実（尖帽を除いた種子）のみ
硝酸イオン：0 g

06378 カーネル、冷凍、ゆで 76.5 2.8 2.4 98 320 99 66 56 120 130 110 240 100 23 140 80 110 260 180 520 100 240 130 - 2800 67 
穂軸を除いた実（尖帽を除いた種子）のみ
硝酸イオン：0 g

06379 カーネル、冷凍、油いため 71.8 2.9 2.4 97 310 99 65 55 120 130 110 240 100 23 140 78 110 260 180 510 100 240 130 - 2700 66 
穂軸を除いた実（尖帽を除いた種子）のみ
硝酸イオン：0 g

（にんじん類）

にんじん

06216 622 根、冷凍 90.2 0.8 0.6 25 38 36 9.5 8.9 18 24 18 42 27 9.0 35 15 49 61 110 200 25 23 32 - 750 31 硝酸イオン：Tr

06380 根、冷凍、ゆで 91.7 0.7 0.6 27 41 39 10 9.0 19 25 19 45 27 8.6 35 15 46 49 92 160 26 23 31 - 680 24 硝酸イオン：Tr

06381 根、冷凍、油いため 85.2 0.9 0.7 30 44 42 11 10 21 28 21 49 31 9.3 40 17 54 66 120 220 28 27 37 - 830 33 硝酸イオン：Tr

きのこ類

（しめじ類）

ぶなしめじ 試料： 栽培品

08016 947 生 91.1 2.7 1.5 78 130 110 16 24 41 79 58 140 94 19 97 49 140 150 130 320 93 80 96 - 1800 70 
廃棄部位： 柄の基部（いしづき）

剰余アンモニア： 16 mg

08017 948 ゆで 91.1 2.7 (1.5) (79) (130) (120) (17) (25) (41) (80) (59) (140) (96) (19) (99) (50) (140) (150) (140) (320) (94) (81) (97) - (1800) - 
柄の基部（いしづき）を除いたもの
08016 ぶなしめじ生から推計

08046 949 油いため 85.9 3.0 (1.7) (87) (140) (130) (18) (27) (45) (88) (65) (150) (100) (21) (110) (55) (160) (170) (150) (350) (100) (89) (110) - (2000) - 
柄の基部（いしづき）を除いたもの
08016 ぶなしめじ生から推計

08055 素揚げ 70.5 3.9 2.3 120 200 170 31 35 66 120 87 210 140 46 150 74 220 200 240 480 140 120 150 - 2700 97 
柄の基部（いしづき）を除いたもの
剰余アンモニア： 11 mg

08056 天ぷら 55.5 3.4 2.5 110 210 100 43 61 100 140 91 230 100 38 140 65 150 130 160 870 110 270 150 - 2900 110 柄の基部（いしづき）を除いたもの

8
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藻類

（こんぶ類）

まこんぶ

09017 990 素干し、乾 9.5 5.8 5.0 190 340 240 89 120 210 210 110 320 240 62 260 93 180 390 990 1500 270 290 210 - 5800 99 

09056 素干し、水煮 83.9 1.1 0.9 50 92 56 31 19 50 55 27 82 55 16 67 24 49 84 110 180 67 55 51 - 1100 24 

わかめ

湯通し塩蔵わかめ

09045 1024 塩抜き、生 93.3 1.5 1.3 71 130 90 45 17 62 80 58 140 74 29 90 32 92 110 150 170 89 68 70 - 1500 27 別名： 生わかめ

09057 塩抜き、ゆで 97.5 0.6 0.5 28 51 35 19 6.9 26 31 24 55 29 12 36 13 37 42 60 66 35 29 28 - 580 12 

魚介類

＜魚類＞

（さけ・ます類）

たいせいようさけ 別名： アトランティックサーモン

10144 1184 養殖、皮つき、生 62.1 20.1 16.9 870 1500 1800 590 210 800 800 680 1500 940 230 1000 540 1300 1300 1900 2800 1400 860 840 160 20000 280 切り身

10433 養殖、皮つき、水煮 58.6 22.5 19.4 1100 1800 2100 720 240 960 950 810 1800 1100 280 1200 620 1400 1500 2300 3200 1300 910 930 120 23000 320 切り身

10434 養殖、皮つき、蒸し 60.2 23.8 19.5 1100 1800 2100 690 240 940 950 810 1800 1100 280 1300 630 1400 1500 2300 3200 1400 940 940 130 23000 330 切り身

10435 養殖、皮つき、電子レンジ調理 61.2 22.9 18.6 1000 1700 2000 680 230 910 900 770 1700 1000 260 1200 610 1400 1400 2200 3000 1300 880 880 130 22000 320 切り身

10145 1185 養殖、皮つき、焼き 54.6 24.5 19.3 1100 1800 2100 720 250 970 930 800 1700 1100 280 1200 630 1400 1500 2300 3200 1400 930 910 140 23000 330 切り身

10436 養殖、皮つき、ソテー 54.6 25.2 21.8 1200 2000 2300 790 280 1100 1100 910 2000 1200 310 1400 710 1600 1600 2500 3600 1500 1000 1000 140 25000 370 切り身

10437 養殖、皮つき、天ぷら 52.6 21.0 17.8 960 1600 1900 650 230 880 860 690 1600 980 250 1100 560 1300 1300 2000 3000 1300 910 860 130 21000 310 切り身

10438 養殖、皮なし、生 62.5 19.6 16.4 880 1600 1800 590 220 810 810 710 1500 950 240 1000 530 1200 1200 1900 2700 1000 720 810 65 19000 260 切り身。刺身と同等

10439 養殖、皮なし、水煮 58.7 22.7 18.7 1000 1800 2100 690 240 940 930 820 1800 1100 290 1200 610 1400 1400 2200 3100 1100 790 900 45 22000 300 切り身
廃棄部位：皮、小骨

10440 養殖、皮なし、蒸し 60.3 23.2 18.9 1100 1800 2100 690 250 940 950 830 1800 1100 290 1300 630 1400 1400 2300 3100 1100 810 910 50 22000 320 切り身
廃棄部位：皮、小骨

10441 養殖、皮なし、電子レンジ調理 60.2 22.7 18.1 1000 1700 2000 670 240 910 900 790 1700 1000 270 1200 610 1300 1300 2100 3000 1100 790 860 60 21000 310 切り身
廃棄部位：皮、小骨

10442 養殖、皮なし、焼き 59.8 23.9 18.8 1100 1800 2100 710 250 960 930 810 1700 1100 290 1300 630 1400 1400 2200 3100 1100 810 880 56 22000 320 切り身
廃棄部位：皮、小骨

10443 養殖、皮なし、ソテー 53.2 25.8 21.8 1200 2100 2400 810 290 1100 1100 950 2000 1200 330 1400 720 1600 1600 2600 3600 1300 940 1000 67 25000 360 切り身
廃棄部位：皮、小骨

10444 養殖、皮なし、天ぷら 54.8 20.0 16.9 920 1600 1900 610 230 840 840 690 1500 960 240 1100 540 1200 1300 2000 3000 1000 800 840 66 20000 300 切り身
廃棄部位：皮、小骨

9



アミノ酸成分表　第1表 可食部 100 g 当たり

ア
ン
モ
ニ
ア

備　　考

メ
チ
オ
ニ
ン

シ
ス
チ
ン

合
　
計

フ

ェ
ニ
ル
ア
ラ
ニ
ン

チ
ロ
シ
ン

合
　
計

(…………………………………… mg ……………………………………) (……………………………………………………………… mg ………………………………………………………………)

グ
ル
タ
ミ
ン
酸

グ
リ
シ
ン

プ
ロ
リ
ン

セ
リ
ン

ヒ
ド
ロ
キ
シ
プ
ロ
リ
ン

ア
ミ
ノ
酸
合
計

ア
ス
パ
ラ
ギ
ン
酸

イ
ソ
ロ
イ
シ
ン

ロ
イ
シ
ン

　
　

（
リ
ジ
ン

）

リ
シ
ン

含 硫 ア ミ ノ 酸 芳 香 族 ア ミ ノ 酸
　
　

（
ス
レ
オ
ニ
ン

）

ト
レ
オ
ニ
ン

ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン

バ
リ
ン

ヒ
ス
チ
ジ
ン

ア
ル
ギ
ニ
ン

ア
ラ
ニ
ン

　
　
　
　
た
ん
ぱ
く
質

ア
ミ
ノ
酸
組
成
に
よ
る

(……… g ………)

食
　
品
　
番
　
号

索
 

引
 

番
 

号
*

食　品　名

水
　
分

た
ん
ぱ
く
質

肉類

＜畜肉類＞

うし

［副生物］

横隔膜 別名： はらみ、さがり

11274 1576 生 57.0 14.8 12.8 650 1300 1300 380 170 550 640 520 1200 670 180 730 510 1000 920 1400 2300 800 670 610 140 15000 220 

11296 ゆで 39.6 21.3 19.7 1000 2000 2100 620 250 870 990 820 1800 1000 280 1100 690 1600 1400 2200 3600 1200 1000 950 240 23000 300 

11297 焼き 39.4 21.1 19.4 990 1900 2000 610 260 870 970 800 1800 1000 270 1100 720 1500 1400 2100 3600 1200 1000 920 200 23000 320 

＜鳥肉類＞

にわとり

［若鶏肉］

ささみ

11227 1720 生 75.0 23.9 19.3 1100 1900 2100 660 270 930 930 810 1700 1100 290 1200 760 1500 1300 2200 3500 960 810 920 27 22000 340 廃棄部位：すじ

11229 1722 ゆで 69.2 29.6 24.8 1400 2500 2800 880 340 1200 1200 1000 2200 1400 380 1500 910 2000 1700 2800 4600 1200 1000 1200 34 29000 410 すじを除いたもの

11228 1721 焼き 66.4 31.7 26.3 1600 2600 2900 890 360 1300 1300 1100 2400 1400 410 1600 1000 2100 1800 3000 4900 1300 1100 1200 34 31000 450 すじを除いたもの

11298 ソテー 57.3 36.1 29.9 1800 3000 3300 1000 410 1400 1400 1200 2700 1600 450 1800 1100 2400 2100 3400 5500 1500 1200 1400 43 35000 510 すじを除いたもの

11299 天ぷら 52.4 26.8 22.6 1300 2200 2400 770 320 1100 1100 850 2000 1200 350 1400 880 1700 1500 2500 4300 1100 1000 1100 35 26000 410 すじを除いたもの

11300 フライ 59.3 25.7 21.0 1200 2100 2200 700 290 990 1000 810 1800 1100 320 1300 790 1600 1400 2300 4200 1000 980 1000 31 24000 400 すじを除いたもの

乳類

＜牛乳及び乳製品＞

（液状乳類）

生乳

13001 1760 ジャージー種 85.5 3.9 3.4 190 370 310 94 31 120 180 190 380 170 53 240 110 140 130 280 800 71 370 210 - 3900 80 
未殺菌のもの
(100 g：96.8 mL、100 mL：103.4 g)

調整乳

13006 1765 脱脂乳 91.0 3.3 3.0 170 330 270 80 26 110 160 170 330 140 46 210 94 110 110 250 710 62 330 180 - 3500 73 (100 g：96.6 mL、100 mL：103.5 g)

加工乳

13004 1763 濃厚 86.3 3.4 3.0 170 330 270 80 29 110 160 160 320 150 47 210 94 110 110 260 700 64 300 180 - 3400 71 (100 g：96.5 mL、100 mL：103.6 g)
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アミノ酸成分表　第1表 可食部 100 g 当たり
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計
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（
ス
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）

ト
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オ
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ン

ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン

バ
リ
ン

ヒ
ス
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ニ
ン

ア
ラ
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ン
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ア
ミ
ノ
酸
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成
に
よ
る

(……… g ………)

食
　
品
　
番
　
号

索
 

引
 

番
 

号
*

食　品　名

水
　
分

た
ん
ぱ
く
質

油脂類

（マーガリン類）

ソフトタイプマーガリン

14020 1843 家庭用 14.7 0.4 0.4 21 41 33 11 3.2 14 20 20 40 19 3.7 26 12 15 14 33 88 8.7 39 23 - 430 9.8 

14021 1845 ファットスプレッド 30.2 0.2 0.1 8.2 15 12 2.6 1.8 4.4 6.2 6.2 12 8.6 1.6 9.1 4.2 4.7 6.0 14 25 3.1 12 8.2 - 150 7.2 剰余アンモニア：2.5 mg

調味料及び香辛料類

＜調味料類＞

（しょうゆ類）

17007 2055 こいくちしょうゆ 67.5 8.0 6.2 380 570 430 72 88 160 350 89 440 310 18 410 170 240 430 800 1600 320 520 380 - 7200 240 (100 g：85.4 mL、100 mL：117.1 g)

17008 2056 うすくちしょうゆ 68.1 6.0 5.1 300 450 340 88 67 150 270 61 330 240 14 330 150 260 290 640 1400 270 410 320 - 5900 190 (100 g：85.1 mL、100 mL：117.5 g)

17139 うすくちしょうゆ、減塩 70.9 6.4 5.4 280 420 370 77 63 140 240 49 290 260 16 340 140 300 340 700 1600 290 430 340 - 6300 190 (100 g：87.8 mL、100 mL：113.9 g)

（だし類）

なべつゆ

17140 ストレート、しょうゆ味 93.0 0.7 (0.6) (36) (54) (40) (10) (8.1) (18) (33) (9.2) (42) (30) (1.8) (40) (18) (35) (36) (78) (170) (33) (49) (39) - (720) - 液状だし
原材料配合割合から推計

めんつゆ

17141 二倍濃厚 75.2 3.4 (3.1) (97) (140) (110) (22) (31) (54) (89) (0) (89) (89) (0) (110) (53) (89) (97) (280) (1900) (97) (170) (120) - (3500) - 
液状だし
NILSアミノ酸成分表から推計

ラーメンスープ

17142 濃縮、しょうゆ味 57.5 3.3 (2.6) (120) (190) (150) (27) (30) (57) (120) (34) (150) (100) (7.6) (140) (65) (120) (160) (270) (1000) (170) (200) (130) - (3100) - 
ペーストタイプ
濃縮割合：第3章参照
原材料配合割合から推計

17143 濃縮、みそ味 48.4 6.4 (5.3) (290) (470) (310) (72) (94) (170) (300) (200) (500) (230) (47) (320) (160) (350) (300) (670) (1500) (300) (340) (280) - (6200) - 
ペーストタイプ
濃縮割合：第3章参照
原材料配合割合から推計

（調味ソース類）

17144 焼きそば粉末ソース 0.1 5.6 6.7 32 59 49 13 15 28 39 19 58 37 4.8 52 22 63 73 110 6900 87 73 44 - 7700 37 

（みそ類）

米みそ

17145 だし入りみそ、減塩 52.5 10.3 9.2 480 790 570 110 120 240 520 380 900 400 100 520 280 640 480 1200 2600 480 540 500 - 11000 220 

（ルウ類）

17051 2138 カレールウ 3.0 6.5 5.6 190 340 130 59 90 150 240 130 370 150 53 220 120 220 190 340 3000 240 460 230 28 6400 170 

＊索引番号に記載した数字は成分表2015年版（七訂）のものである。
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アミノ酸成分表　第2表 基準窒素1 g当たり

穀類

おおむぎ

押麦

01006 6 乾 220 440 210 100 160 260 320 190 510 210 84 300 140 270 230 340 1500 230 710 260 - 5900 180 5.08 歩留り：玄皮麦45～55 %、玄裸麦55～65 %

01170 めし 220 450 210 100 140 250 330 200 530 220 85 310 140 280 230 330 1500 240 710 260 - 6000 180 5.13 乾35 g相当量を含む

こむぎ

［玄穀］

国産

01012 12 普通 210 410 170 98 140 240 280 170 460 180 84 270 150 290 220 300 1800 250 580 280 - 5900 210 5.04

［マカロニ・スパゲッティ類］

マカロニ・スパゲッティ

01063 63 乾 220 440 110 97 140 230 310 170 470 170 67 270 160 220 180 260 2000 190 690 290 - 6000 250 5.19

01064 64 ゆで 220 440 120 100 120 220 310 170 480 160 63 260 150 220 180 250 2000 190 700 290 - 6000 240 5.16 1.5 %食塩水でゆでた場合

いも及びでん粉類

＜いも類＞

じゃがいも 別名：ばれいしょ（馬鈴薯）

02063 塊茎、皮つき、生 190 310 310 83 74 160 230 150 370 210 61 300 100 280 170 1200 960 170 200 210 - 5200 220 4.51 廃棄部位：損傷部及び芽

02064 塊茎、皮つき、電子レンジ調理 190 300 310 88 71 160 220 160 390 200 63 290 100 280 170 1300 1100 170 190 210 - 5400 220 4.64 損傷部及び芽を除いたもの

02065 190 310 300 79 79 160 220 180 400 210 60 290 110 270 170 1300 1100 180 160 210 - 5400 220 4.66 損傷部及び芽を除いたもの

02017 191 塊茎、皮なし、生 190 310 320 89 78 170 230 150 380 210 64 300 100 290 180 1200 1000 170 200 210 - 5400 230 4.64 廃棄部位：表層

02019 193 塊茎、皮なし、水煮 200 330 340 93 83 180 240 220 460 220 71 310 110 310 180 1200 1100 190 210 220 - 5600 210 4.86 表層を除いたもの

02018 192 塊茎、皮なし、蒸し 200 320 340 99 82 180 240 200 440 220 73 310 110 290 180 1300 1100 180 230 220 - 5700 220 4.94 廃棄部位：表皮

02066 塊茎、皮なし、電子レンジ調理 200 310 320 89 73 160 230 170 400 210 66 300 100 290 180 1300 1200 180 190 220 - 5600 230 4.86 廃棄部位：表皮

02067 190 310 300 80 78 160 220 180 400 200 58 290 110 290 170 1200 1200 170 150 210 - 5500 230 4.71 表層を除いたもの

豆類

あずき

04001 251 全粒、乾 270 490 480 93 84 180 360 180 540 230 71 330 210 410 260 730 1100 240 260 320 - 6100 120 5.24

04002 252 全粒、ゆで 270 500 480 93 76 170 370 180 550 230 71 330 210 410 260 730 1000 240 270 330 - 6100 120 5.25

あん

04005 255 さらしあん（乾燥あん） 320 550 440 92 97 190 390 190 580 240 68 360 210 370 270 720 920 240 280 350 - 6100 120 5.25

いんげんまめ 金時類、白金時類、手亡類、鶉類、大福、虎豆を含む

04007 257 全粒、乾 280 490 400 79 81 160 340 180 520 250 69 330 190 380 250 700 890 240 220 320 - 5700 120 4.89

塊茎、皮つき、フライドポテト
     　　　　　   （生を揚げたもの）

塊茎、皮なし、フライドポテト
     　　　　　   （生を揚げたもの）
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食
 
品
 
番
 
号

索
 
引
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号
*

食　品　名
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リ
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ヒ
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食　品　名
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ロ
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ァ
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ヒ
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チ
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チ
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チ
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合
　
計

だいず

［全粒・全粒製品］

きな粉

04096 脱皮大豆、青大豆 290 480 380 91 100 190 320 210 530 250 81 300 170 450 270 710 1100 260 320 310 - 6100 120 5.28

［豆腐・油揚げ類］

04032 292 木綿豆腐 280 480 390 80 82 160 330 240 570 250 85 290 160 480 260 740 1200 260 330 330 - 6200 120 5.38 凝固剤の種類は問わない

04097 木綿豆腐（凝固剤：塩化マグネシウム） 280 480 390 80 82 160 330 240 570 250 85 290 160 480 260 740 1200 260 330 330 - 6200 120 5.38

04098 木綿豆腐（凝固剤：硫酸カルシウム） 280 480 390 80 82 160 330 240 570 250 85 290 160 480 260 740 1200 260 330 330 - 6200 120 5.38

04033 293 絹ごし豆腐 290 500 400 82 97 180 340 240 580 250 87 300 170 490 270 760 1200 270 330 330 - 6400 130 5.56 凝固剤の種類は問わない

04099 絹ごし豆腐（凝固剤：塩化マグネシウム） 290 500 400 82 97 180 340 240 580 250 87 300 170 490 270 760 1200 270 330 330 - 6400 130 5.56

04100 絹ごし豆腐（凝固剤：硫酸カルシウム） 290 500 400 82 97 180 340 240 580 250 87 300 170 490 270 760 1200 270 330 330 - 6400 130 5.56

種実類

05046 チアシード、乾 210 380 270 170 130 300 300 190 490 210 78 270 170 600 280 500 1000 270 210 320 - 5600 110 4.82

らっかせい 別名：なんきんまめ、ピーナッツ

05034 383 大粒種、乾 200 390 210 63 82 140 320 230 550 170 59 260 150 690 230 740 1200 340 260 300 - 5900 130 5.09

05035 385 大粒種、いり 200 390 200 62 74 140 320 220 530 170 57 260 150 670 240 730 1200 340 270 300 - 5800 130 5.03

05036 387 バターピーナッツ 210 410 210 67 83 150 320 220 540 170 58 270 160 700 240 740 1200 360 270 290 - 6000 130 5.18

05037 388 ピーナッツバター 210 400 190 62 77 140 320 210 530 170 56 260 160 700 240 740 1200 350 270 290 - 5900 130 5.12

野菜類

（えんどう類）

グリンピース 別名：みえんどう

06025 418 冷凍 240 420 420 59 63 120 270 170 440 260 56 290 130 610 310 590 920 230 220 270 - 5500 110 4.76

06374 冷凍、ゆで 250 430 420 61 62 120 280 170 450 240 56 290 130 590 290 590 900 230 220 270 - 5500 110 4.73

06375 冷凍、油いため 240 420 410 60 64 120 270 170 440 250 54 280 130 600 300 580 900 230 220 270 - 5400 110 4.68

（とうもろこし類）

スイートコーン

未熟種子

06178 576 カーネル、冷凍 210 690 210 140 120 270 280 240 510 230 51 310 170 240 560 390 1100 230 520 290 - 6000 150 5.15 穂軸を除いた実（尖帽を除いた種子）のみ

06378 カーネル、冷凍、ゆで 220 710 220 140 120 270 290 240 530 230 50 320 180 240 560 400 1100 230 530 290 - 6100 150 5.24 穂軸を除いた実（尖帽を除いた種子）のみ

06379 カーネル、冷凍、油いため 210 670 210 140 120 250 270 230 500 220 50 300 160 230 550 380 1100 220 500 280 - 5800 140 5.00 穂軸を除いた実（尖帽を除いた種子）のみ

（にんじん類）

にんじん

06216 622 根、冷凍 190 280 260 70 66 140 180 140 310 200 66 260 110 360 450 840 1500 180 170 240 - 5500 230 4.75

06380 根、冷凍、ゆで 230 350 330 87 76 160 210 160 380 230 73 300 130 390 420 780 1300 220 190 260 - 5700 200 4.94

06381 根、冷凍、油いため 200 300 290 72 69 140 190 150 330 210 64 270 120 370 450 850 1500 200 180 250 - 5700 230 4.92

きのこ類

（しめじ類）

ぶなしめじ 試料：栽培品

08016 947 生 180 290 270 39 57 96 190 140 320 220 44 230 120 340 360 320 750 220 190 230 - 4200 170 3.58 廃棄部位：柄の基部（いしづき）

08055 素揚げ 180 310 270 49 56 110 190 140 330 230 74 230 120 360 310 380 770 220 190 250 - 4300 160 3.73 柄の基部（いしづき）を除いたもの

08056 天ぷら 200 380 180 78 110 190 260 170 420 190 70 250 120 270 230 300 1600 210 500 270 - 5400 210 4.62 柄の基部（いしづき）を除いたもの
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シ
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藻類

（こんぶ類）

まこんぶ

09017 990 素干し、乾 200 370 260 96 130 230 230 120 350 260 67 280 100 200 420 1100 1600 290 310 230 - 6300 110 5.38

09056 素干し、水煮 270 500 310 170 110 270 300 150 450 300 89 360 130 270 460 600 1000 360 300 280 - 6000 130 5.10

わかめ

湯通し塩蔵わかめ

09045 1024 塩抜き、生 290 520 360 180 68 250 320 240 560 300 120 370 130 370 430 610 690 360 280 280 - 5900 110 5.07 別名：生わかめ

09057 塩抜き、ゆで 290 530 360 200 72 270 330 250 570 300 120 370 130 380 430 620 690 360 300 290 - 6000 120 5.16

魚介類

＜魚類＞

（さけ・ます類）

たいせいようさけ 別名： アトランティックサーモン

10144 1184 養殖、皮つき、生 270 470 560 180 65 250 250 210 460 290 71 320 170 400 410 600 850 420 270 260 51 6100 85 5.25 切り身

10433 養殖、皮つき、水煮 290 500 580 200 68 270 260 230 490 300 79 340 170 400 400 630 890 370 250 260 35 6300 88 5.39 切り身

10434 養殖、皮つき、蒸し 280 480 560 180 64 250 250 210 460 290 73 330 170 380 390 600 840 360 250 250 34 6000 86 5.14 切り身

10435 養殖、皮つき、電子レンジ調理 280 470 550 180 64 250 250 210 460 280 72 330 170 380 390 590 830 370 240 240 36 5900 87 5.08 切り身

10145 1185 養殖、皮つき、焼き 270 450 530 180 64 250 240 200 440 270 71 320 160 360 370 570 800 360 240 230 37 5700 84 4.93 切り身

10436 養殖、皮つき、ソテー 290 500 580 200 69 270 260 230 490 300 76 350 180 400 400 630 880 380 260 260 35 6300 92 5.39 切り身

10437 養殖、皮つき、天ぷら 280 490 560 190 70 260 260 200 460 290 74 330 170 380 400 610 910 380 270 260 38 6200 93 5.28 切り身

10438 養殖、皮なし、生 280 500 580 190 69 260 260 230 480 300 78 330 170 380 390 620 870 330 230 260 21 6100 83 5.22 刺身と同等

10439 養殖、皮なし、水煮 290 490 570 190 67 260 260 220 480 300 80 340 170 380 380 620 860 300 220 250 12 6000 83 5.14 切り身
廃棄部位：皮、小骨

10440 養殖、皮なし、蒸し 290 490 570 180 67 250 250 220 480 290 77 340 170 370 370 610 840 300 220 240 13 5900 85 5.09 切り身
廃棄部位：皮、小骨

10441 養殖、皮なし、電子レンジ調理 280 470 550 180 65 250 250 220 460 280 74 320 170 360 370 590 830 300 220 240 16 5800 84 4.97 切り身
廃棄部位：皮、小骨

10442 養殖、皮なし、焼き 280 470 550 180 66 250 240 210 460 280 75 330 160 360 360 580 820 290 210 230 15 5700 83 4.92 切り身
廃棄部位：皮、小骨

10443 養殖、皮なし、ソテー 300 510 590 200 71 270 260 230 490 300 79 350 180 390 390 630 880 320 230 250 16 6200 88 5.29 切り身
廃棄部位：皮、小骨

10444 養殖、皮なし、天ぷら 290 500 580 190 71 260 260 210 480 300 77 340 170 380 390 620 930 330 250 260 21 6200 94 5.30 切り身
廃棄部位：皮、小骨

肉類

＜畜肉類＞

うし

［副生物］

横隔膜 別名： はらみ、さがり

11274 1576 生 280 540 560 160 70 230 270 220 490 280 77 310 210 420 390 590 990 340 280 260 57 6300 95 5.43

11296 ゆで 300 580 600 180 74 260 290 240 530 310 83 330 200 460 410 630 1000 350 300 280 69 6700 88 5.79

11297 焼き 290 570 600 180 77 260 290 240 520 300 81 320 210 450 410 630 1100 350 300 270 59 6700 95 5.74
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＜鳥肉類＞

にわとり

［若鶏肉］

ささみ

11227 1720 生 300 500 560 170 70 240 240 210 450 280 76 310 200 400 350 570 920 250 210 240 7.0 5900 88 5.04 廃棄部位：すじ

11229 1722 ゆで 300 520 590 190 73 260 250 220 470 290 80 310 190 420 360 600 970 250 220 250 7.2 6100 86 5.25 すじを除いたもの

11228 1721 焼き 310 510 570 180 71 250 250 220 470 280 80 320 200 410 360 590 960 260 210 250 6.7 6000 88 5.19 すじを除いたもの

11298 ソテー 310 510 570 180 71 250 250 220 470 280 78 320 200 410 360 590 960 250 210 240 7.4 6000 89 5.18 すじを除いたもの

11299 天ぷら 310 520 570 180 74 250 260 200 460 290 82 320 200 400 360 590 1000 260 240 250 8.1 6100 97 5.28 すじを除いたもの

11300 フライ 300 500 540 170 71 240 250 200 450 270 77 300 190 390 350 560 1000 250 240 250 7.4 5900 97 5.10 すじを除いたもの

乳類

＜牛乳及び乳製品＞

（液状乳類）

生乳

13001 1760 ジャージー種 320 610 520 150 51 210 300 320 620 280 87 390 180 220 210 470 1300 120 610 350 - 6500 130 5.63
未殺菌のもの
(100 g：96.8 mL、100 mL：103.4 g)

調整乳

13006 1765 脱脂乳 330 630 520 150 50 200 310 320 630 280 88 400 180 220 200 490 1400 120 620 350 - 6600 140 5.71 (100 g：96.6 mL、100 mL：103.5 g)

加工乳

13004 1763 濃厚 320 620 510 150 55 210 300 300 600 280 88 390 180 210 210 500 1300 120 570 340 - 6500 140 5.60 (100 g：96.5 mL、100 mL：103.6 g)

油脂類

（マーガリン類）

ソフトタイプマーガリン

14020 1843 家庭用 310 600 490 160 47 200 300 290 590 270 54 380 180 220 210 480 1300 130 580 340 - 6300 140 5.47

14021 1845 ファットスプレッド 310 560 460 98 67 160 230 230 460 320 60 340 160 180 230 520 940 120 450 310 - 5600 270 4.80

調味料及び香辛料類

＜調味料類＞

（しょうゆ類）

17007 2055 こいくちしょうゆ 270 410 310 52 63 110 250 64 310 220 13 300 120 170 310 570 1200 230 370 270 - 5200 170 4.43 (100 g：85.4 mL、100 mL：117.1 g)

17008 2056 うすくちしょうゆ 290 430 320 84 64 150 260 58 320 230 13 320 140 250 280 610 1300 260 390 300 - 5600 180 4.84 (100 g：85.1 mL、100 mL：117.5 g)

17139 うすくちしょうゆ、減塩 250 370 330 69 56 120 210 44 260 230 14 300 130 260 300 630 1500 260 380 300 - 5600 170 4.81 (100 g：87.8 mL、100 mL：113.9 g)

（調味ソース類）

17144 焼きそば粉末ソース 36 66 54 15 16 31 44 21 64 41 5.3 57 24 70 81 120 7700 97 81 49 - 8600 42 7.49

（みそ類）

米みそ

17145 だし入りみそ、減塩 270 440 320 63 69 130 290 210 500 220 55 290 150 350 260 640 1500 270 300 280 - 5900 120 5.11

（ルウ類）

17051 2138 カレールウ 180 330 130 57 86 140 230 120 350 150 51 210 110 210 180 320 2900 230 450 220 27 6200 160 5.37

＊索引番号に記載した数字は成分表2015年版（七訂）のものである。
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脂肪酸成分表　第1表

n -3系 n -6系 4:0 6:0 7:0 8:0 10:0 12:0 13:0 14:0 15:0 15:0 16:0 16:0 17:0 17:0 18:0 20:0 22:0 24:0 10:1 14:1 15:1 16:1 17:1 20:1 22:1 24:1 16:2 16:3 16:4 18:2 18:3 18:3 18:4 20:2 20:3 20:3 20:4 20:4 20:5 21:5 22:2 22:4 22:5 22:5 22:6
ant iso ant n -9 n -7 n -6 n -3 n -6 n -3 n -6 n-3 n -6 n -3 n -6 n -3 n -3 n -6 n -3 n -6 n -3

穀類

おおむぎ

押麦

01006 6 乾 12.7 1.5 1.2 1.18 0.43 0.13 0.62 0.03 0.59 - - - - 0 Tr - 6 1 - 390 - 1 - 22 2 2 3 0 0 0 1 0 110 99 7 6 11 2 0 0 0 590 33 0 0 1 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 54 歩留り：玄皮麦45～55 %、玄裸麦55～65 %

01170 めし 68.6 0.5 0.4 0.38 0.14 0.04 0.20 0.01 0.19 - - - - 0 0 - 2 Tr - 130 - Tr - 8 1 1 1 0 0 0 Tr 0 33 31 2 2 4 Tr 0 0 0 190 10 0 0 Tr - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 18 乾35 g相当量を含む

こむぎ

［玄穀］

国産

01012 12 普通 12.5 3.1 2.5 2.42 0.55 0.35 1.52 0.10 1.42 - - - - Tr Tr - 5 3 - 510 - 4 - 27 3 0 0 0 0 0 1 0 330 - - 15 0 0 0 0 0 1400 100 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

［小麦粉］

プレミックス粉

01171 天ぷら用、バッター 65.5 0.5 (0.4) (0.42) (0.13) (0.06) (0.24) (0.01) (0.22) - - - - (0) (0) - (1) (1) - (110) - (1) - (13) (1) (1) (1) (0) (0) (0) (1) (Tr) (52) (49) (4) (2) (0) (Tr) (0) (0) (0) (220) (12) (0) (0) (Tr) - (0) (0) (1) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) - 
天ぷら粉39、水61
01025プレミックス粉天ぷら用から推計

［マカロニ・スパゲッティ類］

マカロニ・スパゲッティ

01063 63 乾 11.3 1.8 1.5 1.46 0.39 0.20 0.87 0.05 0.82 - - - - 0 Tr - 2 2 - 350 - 2 - 27 2 4 3 0 0 0 2 0 190 180 12 7 2 1 0 0 0 820 49 0 0 1 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 37 

01064 64 ゆで 60.0 0.9 0.7 0.69 0.19 0.10 0.41 0.02 0.38 - - - - 0 0 - 1 1 - 170 - 1 - 13 1 2 2 0 0 0 1 0 92 86 6 3 1 Tr 0 0 0 380 22 0 0 1 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 21 1.5 %食塩水でゆでた場合

こめ

［水稲めし］

精白米

01088 93 うるち米 60.0 0.3 0.2 0.23 0.10 0.05 0.08 Tr 0.08 - - - - 0 0 - 4 Tr - 85 - Tr - 6 1 Tr 1 0 0 0 Tr 0 46 45 2 1 Tr 0 0 0 0 80 3 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 精白米47 g相当量を含む

いも及びでん粉類

＜いも類＞

じゃがいも 別名：ばれいしょ（馬鈴薯）

02063 塊茎、皮つき、生 81.1 0.1 Tr 0.03 0.02 0 0.01 Tr 0.01 - - - - 0 0 - Tr Tr - 11 - Tr - 3 1 Tr 1 0 0 0 Tr 0 1 Tr Tr Tr 0 0 0 0 0 9 4 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 廃棄部位：損傷部及び芽

02064 塊茎、皮つき、電子レンジ調理 77.6 0.2 Tr 0.02 0.01 0 0.01 Tr 0.01 - - - - 0 0 - 0 0 - 4 - 0 - 1 Tr Tr Tr 0 0 0 0 0 Tr Tr Tr 0 0 0 0 0 0 11 4 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 

02065 65.2 5.6 5.3 5.11 0.40 3.21 1.50 0.48 1.03 - - - - 1 1 - 3 2 - 230 - 3 - 99 34 17 8 0 0 0 11 0 3100 3000 150 61 0 9 Tr 0 0 1000 480 0 0 4 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 120 植物油（なたね油）：5.4 g

02017 191 塊茎、皮なし、生 79.8 0.1 Tr 0.04 0.02 0 0.02 0.01 0.02 - - - - 0 0 - Tr Tr - 14 - Tr - 3 1 Tr 1 0 0 0 Tr 0 1 Tr Tr Tr 0 0 0 0 0 16 6 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 13 廃棄部位：表層

02019 193 塊茎、皮なし、水煮 80.6 0.1 (Tr) (0.04) (0.02) (0) (0.02) (0.01) (0.02) - - - - (0) (0) - (Tr) (Tr) - (13) - (Tr) - (3) (1) (Tr) (1) (0) (0) (0) (Tr) (0) (1) (Tr) (Tr) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (15) (6) (0) (0) (0) - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (12)
表層を除いたもの
02017じゃがいも生から推計

02018 192 塊茎、皮なし、蒸し 78.8 0.3 (0.1) (0.10) (0.05) (Tr) (0.05) (0.01) (0.04) - - - - (0) (Tr) - (1) (1) - (32) - (Tr) - (7) (2) (1) (2) (0) (0) (0) (Tr) (0) (2) (1) (1) (Tr) (0) (0) (0) (0) (0) (38) (15) (0) (0) (Tr) - (Tr) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (29)
廃棄部位：表皮
02017じゃがいも生から推計

02066 塊茎、皮なし、電子レンジ調理 78.0 0.1 Tr 0.01 Tr 0 0.01 Tr 0.01 - - - - 0 0 - 0 0 - 3 - 0 - 1 Tr 0 Tr 0 0 0 0 0 Tr 0 Tr 0 0 0 0 0 0 7 2 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 廃棄部位：表皮

02067 64.2 5.9 5.5 5.28 0.41 3.33 1.55 0.49 1.06 - - - - Tr 1 - 3 2 - 240 - 4 - 100 35 17 8 0 0 0 11 0 3200 3100 160 63 0 9 Tr 0 0 1100 490 0 0 4 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 120 
表層を除いたもの
植物油（なたね油）：5.7 g

豆類

あずき

04001 251 全粒、乾 14.2 2.0 0.8 0.80 0.24 0.06 0.50 0.15 0.35 - - - - - 0 - 1 0 - 200 - 3 - 22 3 13 - - - - 10 0 49 - - 1 0 - - - - 350 150 - - 0 - - - - - - - - - - - 9 

04002 252 全粒、ゆで 63.9 0.8 (0.3) (0.33) (0.10) (0.02) (0.21) (0.06) (0.14) - - - - - (0) - (1) (0) - (83) - (1) - (9) (1) (5) - - - - (4) (0) (20) - - (1) (0) - - - - (140) (63) - - (0) - - - - - - - - - - - (3) 04001あずき乾から推計

あん

04005 255 さらしあん（乾燥あん） 7.8 1.0 (0.4) (0.39) (0.12) (0.03) (0.24) (0.07) (0.17) - - - - - (0) - (1) (0) - (98) - (1) - (11) (2) (6) - - - - (5) (0) (24) - - (1) (0) - - - - (170) (75) - - (0) - - - - - - - - - - - (4) 04001あずき乾から推計

いんげんまめ
金時類、白金時類、手亡類、鶉類、大福、虎豆を
含む

04007 257 全粒、乾 15.3 2.5 1.5 1.41 0.28 0.21 0.91 0.59 0.32 - - - - - 0 - 2 2 - 230 - 3 - 25 6 15 - - - - 9 3 200 - - 3 0 - - - - 320 590 - - 0 - - - - - - - - - - - 22 

04008 258 全粒、ゆで 63.6 1.2 (0.7) (0.65) (0.13) (0.10) (0.42) (0.27) (0.15) - - - - - (0) - (1) (1) - (110) - (2) - (11) (3) (7) - - - - (4) (1) (92) - - (1) (0) - - - - (150) (270) - - (0) - - - - - - - - - - - (10) 04007いんげんまめ乾から推計

塊茎、皮つき、フライドポテト
　　　　　　（生を揚げたもの）

塊茎、皮なし、フライドポテト
　　　　　　（生を揚げたもの）

ト
リ
ア
シ
ル
グ
リ
セ
ロ
ー

ル
当
量

備　　考
水
　
分

脂
　
質

脂　　　　　　肪　　　　　　酸 脂　　　　　　肪　　　　　　酸

多
価
不
飽
和

酪
　
酸

ヘ
キ
サ
ン
酸

ヘ
プ
タ
ン
酸

オ
ク
タ
ン
酸

ベ
ヘ
ン
酸

ラ
ウ
リ
ン
酸

ト
リ
デ
カ
ン
酸

ミ
リ
ス
チ
ン
酸

ペ
ン
タ
デ
カ
ン
酸

食
　
品
　
番
　
号

索
 

引
 

番
 

号
*

食　　品　　名

可  食  部   100 g  当  た  り

ス
テ
ア
リ
ン
酸

ア
ラ
キ
ジ
ン
酸

(……………………………… g ………………………………) (………………………………………………………………… mg …………………………………………………………………)

リ
グ
ノ
セ
リ
ン
酸

総
　
量

飽
　
和

一
価
不
飽
和

多
価
不
飽
和

飽　　　　　　和

多
価
不
飽
和

パ
ル
ミ
チ
ン
酸

ペ
ン
タ
デ
カ
ン
酸

ア
ラ
キ
ド
ン
酸

パ
ル
ミ
ト
レ
イ
ン
酸

リ
ノ
ー

ル
酸

α
|

リ
ノ
レ
ン
酸

パ
ル
ミ
チ
ン
酸

ヘ
プ
タ
デ
カ
ン
酸

ヘ
プ
タ
デ
カ
ン
酸

ド
コ
セ
ン
酸

テ
ト
ラ
コ
セ
ン
酸

イ
コ
サ
ト
リ
エ
ン
酸

可　食　部　 100 g　当　た　り

デ
カ
ン
酸

未
同
定
物
質

一　　　価　　　不　　　飽　　　和 多　　　価　　　不　　　飽　　　和
18:1

ヘ
プ
タ
デ
セ
ン
酸

　
　
　
計

オ
レ
イ
ン
酸

シ
ス

|
バ
ク
セ
ン
酸

イ
コ
セ
ン
酸

イ
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸

ヘ
キ
サ
デ
カ
ジ
エ
ン
酸

　
　
ト
リ
エ
ン
酸

ヘ
キ
サ
デ
カ

γ
|

リ
ノ
レ
ン
酸

　
　
テ
ト
ラ
エ
ン
酸

ヘ
キ
サ
デ
カ

(……………………………………………………………………………………………………………… mg ………………………………………………………………………………………………………………………)

　
　
ペ
ン
タ
エ
ン
酸

ヘ
ン
イ
コ
サ

ド
コ
サ
ジ
エ
ン
酸

ド
コ
サ
テ
ト
ラ
エ
ン
酸

ド
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸

ド
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸

ド
コ
サ
ヘ
キ
サ
エ
ン
酸

　
　
テ
ト
ラ
エ
ン
酸

オ
ク
タ
デ
カ

イ
コ
サ
ジ
エ
ン
酸

イ
コ
サ
ト
リ
エ
ン
酸

イ
コ
サ
テ
ト
ラ
エ
ン
酸

デ
セ
ン
酸

ミ
リ
ス
ト
レ
イ
ン
酸

ペ
ン
タ
デ
セ
ン
酸

16



脂肪酸成分表　第1表

n -3系 n -6系 4:0 6:0 7:0 8:0 10:0 12:0 13:0 14:0 15:0 15:0 16:0 16:0 17:0 17:0 18:0 20:0 22:0 24:0 10:1 14:1 15:1 16:1 17:1 20:1 22:1 24:1 16:2 16:3 16:4 18:2 18:3 18:3 18:4 20:2 20:3 20:3 20:4 20:4 20:5 21:5 22:2 22:4 22:5 22:5 22:6
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[全粒・全粒製品]

きな粉

04096 脱皮大豆、青大豆 5.2 24.6 23.0 22.03 3.29 5.43 13.32 1.88 11.44 - - - - 0 0 - 17 7 - 2300 - 21 - 720 76 88 33 0 0 0 18 0 5400 5000 320 50 1 0 2 0 0 11000 1900 2 0 8 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 210 

[豆腐・油揚げ類]

04032 292 木綿豆腐 85.9 4.9 4.5 4.32 0.79 0.92 2.60 0.31 2.29 - - - - - 0 - 7 Tr - 500 - 5 - 240 22 19 - - - - 4 2 900 - - 8 0 - - - - 2300 310 - - 0 - - - - - - - - - - - - 凝固剤の種類は問わない

04097 85.9 4.9 4.5 4.32 0.79 0.92 2.60 0.31 2.29 - - - - - 0 - 7 Tr - 500 - 5 - 240 22 19 - - - - 4 2 900 - - 8 0 - - - - 2300 310 - - 0 - - - - - - - - - - - - 

04098 85.9 4.9 4.5 4.32 0.79 0.92 2.60 0.31 2.29 - - - - - 0 - 7 Tr - 500 - 5 - 240 22 19 - - - - 4 2 900 - - 8 0 - - - - 2300 310 - - 0 - - - - - - - - - - - - 

04033 293 絹ごし豆腐 88.5 3.5 (3.2) (3.08) (0.57) (0.66) (1.86) (0.22) (1.63) - - - - - (0) - (5) (Tr) - (350) - (4) - (170) (16) (14) - - - - (3) (1) (650) - - (6) (0) - - - - (1600) (220) - - (0) - - - - - - - - - - - - 凝固剤の種類は問わない

04099 88.5 3.5 (3.2) (3.08) (0.57) (0.66) (1.86) (0.22) (1.63) - - - - - (0) - (5) (Tr) - (350) - (4) - (170) (16) (14) - - - - (3) (1) (650) - - (6) (0) - - - - (1600) (220) - - (0) - - - - - - - - - - - - 

04100 88.5 3.5 (3.2) (3.08) (0.57) (0.66) (1.86) (0.22) (1.63) - - - - - (0) - (5) (Tr) - (350) - (4) - (170) (16) (14) - - - - (3) (1) (650) - - (6) (0) - - - - (1600) (220) - - (0) - - - - - - - - - - - - 

種実類

05046 チアシード、乾 6.5 33.9 32.7 31.29 3.51 2.26 25.52 19.43 6.08 - - - - 1 2 - 18 13 - 2300 - 17 - 1000 89 26 36 0 0 0 22 0 2200 1900 250 45 1 0 3 0 0 6100 19000 0 0 13 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 440 

らっかせい 別名：なんきんまめ、ピーナッツ

05034 383 大粒種、乾 6.0 47.0 46.4 44.41 8.25 22.57 13.59 0.09 13.50 - - - - 0 0 - 17 5 - 4000 - 47 - 1300 660 1400 750 0 0 0 47 47 22000 - - 610 47 0 0 0 0 13000 94 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - 

05035 385 大粒種、いり 1.7 49.6 50.5 48.36 9.00 24.54 14.83 0.10 14.73 - - - - 0 0 - 20 2 - 4400 - 50 - 1400 740 1500 790 0 0 0 50 50 24000 - - 640 50 0 0 0 0 15000 99 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 17 

05036 387 バターピーナッツ 2.4 53.2 51.8 49.54 10.27 23.55 15.72 0.05 15.67 - - - - 0 120 - 96 0 - 5600 - 47 - 1800 700 1200 690 0 0 0 36 0 23000 - - 480 0 0 0 0 0 16000 47 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - 

05037 388 ピーナッツバター 1.2 50.4 47.8 45.78 11.28 19.88 14.62 0.05 14.56 - - - 17 0 100 - 100 0 - 5800 - 53 - 2500 710 1500 610 0 0 0 34 25 19000 - - 440 29 0 0 0 0 15000 52 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - 

野菜類

（えんどう類）

グリンピース 別名：みえんどう

06025 418 冷凍 75.7 0.7 0.5 0.45 0.11 0.09 0.25 0.04 0.21 - - - - Tr 0 - 3 1 - 91 - 1 - 12 2 1 2 0 0 0 Tr 0 89 87 2 2 Tr Tr 0 0 0 210 37 0 0 Tr - 0 0 0 0 0 Tr 0 0 0 0 42 

06374 冷凍、ゆで 74.6 0.7 0.5 0.47 0.12 0.09 0.26 0.04 0.22 - - - - 0 0 - 3 1 - 93 - 1 - 12 2 1 2 0 0 0 Tr 0 88 86 2 2 Tr Tr 0 0 0 220 41 0 0 Tr - 0 0 0 0 0 Tr 0 0 0 0 39 

06375 冷凍、油いため 70.1 4.6 4.0 3.85 0.37 2.29 1.19 0.33 0.87 - - - - Tr Tr - 6 2 - 240 - 3 - 71 26 14 7 0 0 0 8 0 2200 2100 110 40 2 7 0 0 0 860 330 0 0 2 - 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 130 植物油（なたね油）：3.9 g

（とうもろこし類）

スイートコーン

未熟種子

06178 576 カーネル、冷凍 75.5 1.3 1.1 1.03 0.23 0.32 0.48 0.02 0.46 - - - - 0 0 - Tr Tr - 190 - 1 - 27 5 2 3 0 0 0 2 Tr 310 300 9 3 Tr 0 0 0 0 460 20 0 0 Tr - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 35 穂軸を除いた実（尖帽を除いた種子）のみ

06378 カーネル、冷凍、ゆで 76.5 1.5 1.2 1.16 0.25 0.37 0.54 0.02 0.52 - - - - 0 0 - Tr Tr - 200 - 1 - 29 6 2 3 0 0 0 2 1 370 350 10 3 Tr 0 0 0 0 520 21 0 0 Tr - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 32 穂軸を除いた実（尖帽を除いた種子）のみ

06379 カーネル、冷凍、油いため 71.8 5.8 5.0 4.80 0.52 2.66 1.62 0.33 1.29 - - - - Tr Tr - 2 2 - 370 - 3 - 93 30 14 7 0 0 0 9 3 2600 2500 120 44 1 7 Tr 4 0 1300 330 0 0 3 - 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 94 
穂軸を除いた実（尖帽を除いた種子）のみ
植物油（なたね油）：4.5 g

（にんじん類）

にんじん

06216 622 根、冷凍 90.2 0.2 0.1 0.11 0.03 Tr 0.08 0.01 0.08 - - - - 0 0 - Tr 1 - 24 - Tr - 1 1 1 1 0 0 0 Tr 0 4 3 1 Tr 0 0 0 0 0 75 5 0 0 Tr - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 

06380 根、冷凍、ゆで 91.7 0.2 0.1 0.13 0.03 0.01 0.09 0.01 0.09 - - - - 0 0 - Tr 1 - 28 - 1 - 2 1 1 1 0 0 0 Tr 0 5 4 1 Tr 0 0 0 0 0 88 6 0 0 Tr - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 

06381 根、冷凍、油いため 85.2 4.0 3.8 3.61 0.29 2.19 1.12 0.32 0.81 - - - - Tr Tr - 2 2 - 180 - 3 - 64 24 13 6 0 0 0 8 2 2100 2000 110 42 1 6 Tr 0 0 800 320 Tr 0 3 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 72 植物油（なたね油）：3.8 g

きのこ類

（しめじ類）

ぶなしめじ 試料：栽培品

08016 947 生 91.1 0.5 0.2 0.22 0.05 0.02 0.15 0 0.15 - - - - 0 0 - 1 1 - 31 - 1 - 10 Tr Tr Tr 0 0 0 1 0 20 18 3 Tr 0 1 0 0 0 150 1 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 26 廃棄部位：柄の基部（いしづき）

08017 948 ゆで 91.1 0.2 (0.1) (0.10) (0.02) (0.01) (0.07) (0) (0.07) - - - - (0) (0) - (Tr) (1) - (15) - (Tr) - (5) (Tr) (0) (Tr) (0) (0) (0) (Tr) (0) (10) (8) (1) (0) (0) (Tr) (0) (0) (0) (71) (Tr) (0) (0) (0) - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (12)
柄の基部（いしづき）を除いたもの
08016ぶなしめじ生から推計

08046 949 油いため 85.9 5.5 (5.0) (4.81) (0.40) (2.96) (1.45) (0.37) (1.08) - - - - (0) (5) - (5) (2) - (230) - (1) - (100) (30) (15) (5) (0) (0) (0) (10) (0) (2900) - - (54) (5) (6) (0) (0) (0) (1100) (370) (0) (0) (0) - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (29)

柄の基部（いしづき）を除いたもの
植物油（なたね油）： 4.9 g
08016ぶなしめじ生と油（なたね油）の付着量から
推計

08055 素揚げ 70.5 14.3 13.9 13.30 1.00 8.28 4.02 1.18 2.82 - - - - 1 2 - 7 6 - 580 - 8 - 250 84 43 19 0 0 0 28 0 8100 7700 400 160 5 23 1 12 0 2800 1200 0 0 9 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 220 
柄の基部（いしづき）を除いたもの
植物油（なたね油）：13.4 g

08056 天ぷら 55.5 17.1 16.5 15.83 1.22 9.90 4.71 1.41 3.29 - - - - 1 2 - 8 6 - 730 - 9 - 290 100 52 23 0 0 0 34 0 9600 9200 460 190 5 26 1 15 0 3300 1400 0 0 11 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 260 柄の基部（いしづき）を除いたもの
揚げ油：なたね油

絹ごし豆腐
（凝固剤：硫酸カルシウム）

木綿豆腐
（凝固剤：塩化マグネシウム）

木綿豆腐
（凝固剤：硫酸カルシウム）

絹ごし豆腐
（凝固剤：塩化マグネシウム）
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藻類

（こんぶ類）

まこんぶ

09017 990 素干し、乾 9.5 1.3 1.0 0.96 0.35 0.29 0.32 0.11 0.21 - - - - 0 0 - 92 4 - 220 - 2 - 21 9 0 0 0 1 0 27 2 260 260 1 0 0 0 1 0 0 77 21 18 36 1 - 5 5 110 51 0 0 0 0 0 0 36 

09056 素干し、水煮 83.9 0.3 0.2 0.22 0.08 0.07 0.07 0.02 0.05 - - - - 0 0 - 22 1 - 49 - 1 - 4 2 0 0 0 Tr 0 6 0 58 58 Tr 0 0 0 1 0 0 19 5 4 8 Tr - 1 1 24 11 0 0 0 0 0 0 13 

わかめ

湯通し塩蔵わかめ

09045 1024 塩抜き、生 93.3 0.3 0.2 0.21 0.04 0.02 0.15 0.10 0.05 - - - - 0 0 - 5 1 - 30 - Tr - 2 1 0 0 0 Tr 0 5 Tr 12 12 0 0 0 0 Tr 0 0 14 23 3 47 Tr - 1 2 35 29 0 0 0 0 0 0 19 別名：生わかめ

09057 塩抜き、ゆで 97.5 0.1 0.1 0.10 0.02 0.01 0.07 0.05 0.02 - - - - 0 0 - 2 Tr - 14 - Tr - 1 1 0 0 0 0 0 2 0 6 6 0 0 0 0 0 0 0 6 11 1 22 Tr - 1 1 15 14 0 0 0 0 0 0 11 

魚介類

＜魚類＞

（さけ・ます類）

たいせいようさけ 別名：アトランティックサーモン

10144 1184 養殖、皮つき、生 62.1 16.5 14.4 13.76 2.18 7.15 4.43 1.94 2.44 - - - - 1 6 - 250 27 - 1400 - 48 - 400 46 21 9 0 4 0 350 19 6100 5700 410 400 220 41 38 0 0 2200 720 0 68 150 56 36 82 50 330 19 15 12 150 20 510 400 切り身

10433 養殖、皮つき、水煮 58.6 18.4 17.4 16.61 2.69 8.66 5.25 2.33 2.87 - - - - 1 6 - 300 30 - 1700 - 31 - 510 57 25 12 0 4 0 430 22 7400 6900 480 500 250 47 37 0 0 2500 820 0 97 180 59 61 110 62 420 24 17 15 190 24 600 580 切り身

10434 養殖、皮つき、蒸し 60.2 15.8 15.3 14.64 2.41 7.57 4.66 2.18 2.43 - - - - 1 5 - 310 28 - 1500 - 53 - 450 45 22 11 0 5 0 430 21 6100 5700 450 590 330 44 35 0 0 2100 660 0 100 160 56 50 120 50 400 27 16 13 200 17 620 550 切り身

10435 養殖、皮つき、電子レンジ調理 61.2 15.4 14.8 14.17 2.40 7.23 4.53 2.09 2.40 - - - - 1 5 - 300 28 - 1500 - 56 - 440 44 22 11 0 5 0 440 20 5900 5500 440 530 300 41 37 0 0 2100 640 0 97 150 50 46 110 49 400 26 15 12 200 16 570 540 切り身

10145 1185 養殖、皮つき、焼き 54.6 19.7 19.1 18.25 3.06 9.40 5.78 2.66 3.05 - - - - 1 7 - 390 36 - 1900 - 68 - 570 60 30 15 0 6 0 520 26 7700 7100 550 720 410 57 45 0 0 2700 840 0 120 200 72 56 140 60 470 33 20 15 240 20 740 670 切り身

10436 養殖、皮つき、ソテー 54.6 20.4 19.6 18.74 2.83 9.93 5.98 2.57 3.36 - - - - 1 6 - 300 31 - 1800 - 33 - 550 72 33 14 0 4 0 420 24 8700 8100 550 500 240 50 36 0 0 3000 1000 0 97 180 63 58 110 64 400 24 18 14 190 23 650 550 
切り身
植物油（なたね油）：-0.3 g（第1章表7参照）

10437 養殖、皮つき、天ぷら 52.6 20.1 19.5 18.66 2.32 10.56 5.79 2.30 3.44 - - - - 1 5 - 220 25 - 1400 - 26 - 460 87 41 18 0 3 0 290 20 9500 9000 560 450 210 46 28 0 0 3200 1200 0 66 130 46 36 75 40 280 17 16 9 130 13 470 520 切り身
揚げ油：なたね油

10438 養殖、皮なし、生 62.5 17.0 15.7 15.06 2.38 7.87 4.82 2.11 2.64 - - - - 2 8 - 280 29 - 1500 - 51 - 430 50 23 10 0 5 0 380 21 6700 6300 440 450 250 46 41 0 0 2400 790 0 75 160 62 38 89 54 360 21 16 12 160 21 540 430 切り身。刺身と同等

10439 養殖、皮なし、水煮 58.7 17.9 16.8 16.11 2.61 8.39 5.10 2.26 2.79 - - - - 1 5 - 300 30 - 1700 - 30 - 500 55 25 11 0 4 0 410 21 7200 6700 480 490 250 46 34 0 0 2500 800 0 94 170 60 60 110 59 400 24 16 14 190 20 590 520 切り身
廃棄部位：皮、小骨

10440 養殖、皮なし、蒸し 60.3 15.8 15.1 14.41 2.31 7.51 4.58 2.13 2.40 - - - - Tr 5 - 300 27 - 1400 - 29 - 430 46 21 9 0 4 0 410 20 6100 5700 450 580 330 44 36 0 0 2100 670 0 96 160 56 48 120 46 380 25 14 12 190 20 590 510 切り身
廃棄部位：皮、小骨

10441 養殖、皮なし、電子レンジ調理 60.2 16.5 15.7 15.05 2.56 7.69 4.81 2.21 2.54 - - - - 1 6 - 330 29 - 1600 - 31 - 480 47 22 9 0 5 0 480 21 6200 5800 480 580 320 43 42 0 0 2200 660 0 100 160 53 49 120 54 430 29 15 14 210 19 610 580 切り身
廃棄部位：皮、小骨

10442 養殖、皮なし、焼き 59.8 15.7 15.0 14.33 2.36 7.44 4.53 2.10 2.38 - - - - 1 5 - 300 28 - 1500 - 28 - 440 47 23 10 0 4 0 400 20 6100 5600 440 580 340 46 37 0 0 2100 670 0 93 160 58 43 110 46 370 25 15 12 180 17 590 530 切り身
廃棄部位：皮、小骨

10443 養殖、皮なし、ソテー 53.2 21.0 20.0 19.10 2.84 10.16 6.10 2.61 3.44 - - - - 1 6 - 300 31 - 1800 - 33 - 550 74 34 14 0 4 0 410 24 8900 8400 560 500 240 50 34 0 0 3100 1100 0 96 180 62 57 110 63 400 24 18 14 190 23 660 560 
切り身
廃棄部位：皮、小骨
植物油（なたね油）：-2.7 g（第1章表7参照）

10444 養殖、皮なし、天ぷら 54.8 18.6 17.9 17.12 2.15 9.64 5.34 2.11 3.19 - - - - 1 5 - 200 23 - 1300 - 25 - 430 80 38 17 0 3 0 270 18 8700 8200 510 400 180 41 23 0 0 3000 1100 0 60 120 41 34 68 38 250 16 14 9 120 12 440 460 
切り身
廃棄部位：皮、小骨
揚げ油：なたね油

肉類

＜畜肉類＞

うし

［副生物］

横隔膜 別名：はらみ、さがり

11274 1576 生 57.0 27.3 25.9 24.79 9.95 13.86 0.97 0.06 0.91 - - - - 8 11 - 450 61 - 5300 29 210 170 3700 29 0 0 0 100 0 590 160 13000 12000 520 180 1 0 0 0 0 790 48 2 0 12 - 32 0 64 0 0 0 17 9 0 0 850 

11296 ゆで 39.6 36.7 35.0 33.42 13.24 18.91 1.27 0.07 1.20 - - - - 10 14 - 610 80 - 7100 - 280 230 4900 34 0 0 0 140 0 800 230 17000 17000 720 250 2 0 0 0 0 1000 65 2 0 17 - 40 0 72 0 0 0 21 9 0 0 1300 

11297 焼き 39.4 37.2 35.5 33.93 13.45 19.13 1.34 0.08 1.26 - - - - 10 15 - 620 81 - 7100 38 290 230 5000 38 0 0 0 140 0 800 230 18000 17000 760 270 1 0 0 0 0 1100 69 2 0 18 - 44 0 82 0 0 0 26 11 0 0 1300 

＜鳥肉類＞

にわとり

［若鶏肉］

ささみ

11227 1720 生 75.0 0.8 0.5 0.52 0.17 0.22 0.13 0.02 0.11 - - - - Tr Tr - 4 1 - 120 - 1 - 44 Tr Tr 0 0 1 0 18 Tr 190 180 16 3 1 Tr 0 0 0 75 4 1 Tr 3 - 4 Tr 21 2 0 0 6 5 2 6 44 廃棄部位：すじ

11229 1722 ゆで 69.2 1.0 0.6 0.57 0.20 0.25 0.12 0.01 0.10 - - - - 0 0 - 4 1 - 140 - 1 - 50 Tr 0 0 0 1 0 22 Tr 230 - - 3 0 0 0 0 0 75 4 0 0 3 - 4 0 17 1 0 0 5 4 1 4 - すじを除いたもの

11228 1721 焼き 66.4 1.4 0.8 0.80 0.28 0.35 0.18 0.02 0.16 - - - - 0 0 - 6 1 - 200 - 1 - 70 1 0 0 0 1 0 30 Tr 320 - - 4 0 0 0 0 0 110 5 0 0 4 - 6 0 27 2 0 0 8 6 2 7 - すじを除いたもの

11298 ソテー 57.3 5.4 4.6 4.41 0.58 2.61 1.22 0.30 0.91 - - - - Tr 1 - 7 2 - 370 - 4 - 150 23 12 7 0 1 0 41 0 2500 2400 140 47 2 7 0 0 0 830 270 0 0 10 - 10 Tr 49 4 0 3 13 11 4 15 140 
すじを除いたもの
植物油（なたね油）：4.2 g

11299 天ぷら 59.3 7.4 6.9 6.59 0.65 4.07 1.87 0.55 1.32 - - - - 1 1 - 7 3 - 400 - 4 - 160 39 20 9 0 1 0 35 0 3900 3800 190 77 3 10 0 0 0 1300 530 0 0 7 - 6 0 29 3 0 4 9 8 3 9 150 すじを除いたもの
揚げ油：なたね油

11300 フライ 52.4 12.8 12.2 11.66 1.04 7.31 3.31 0.99 2.32 - - - - 1 3 - 11 5 - 640 - 7 - 250 67 38 17 0 1 0 44 0 7100 6800 340 140 6 19 0 0 0 2300 970 0 0 11 - 6 0 31 3 0 0 9 9 3 11 230 すじを除いたもの
揚げ油：なたね油18
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ペ
ン
タ
エ
ン
酸

ヘ
ン
イ
コ
サ

ド
コ
サ
ジ
エ
ン
酸

ド
コ
サ
テ
ト
ラ
エ
ン
酸

ド
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸

ド
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸

ド
コ
サ
ヘ
キ
サ
エ
ン
酸

　
　
テ
ト
ラ
エ
ン
酸

オ
ク
タ
デ
カ

イ
コ
サ
ジ
エ
ン
酸

イ
コ
サ
ト
リ
エ
ン
酸

イ
コ
サ
テ
ト
ラ
エ
ン
酸

デ
セ
ン
酸

ミ
リ
ス
ト
レ
イ
ン
酸

ペ
ン
タ
デ
セ
ン
酸

乳類

＜牛乳及び乳製品＞

（液状乳類）

生乳

13001 1760 ジャージー種 85.5 5.2 5.0 4.76 3.46 1.11 0.18 0.02 0.16 170 110 - 68 150 170 - 520 47 0 1500 0 26 0 730 10 0 0 10 26 0 52 0 1000 - - 5 0 0 - 0 - 160 21 0 0 0 - 0 0 0 0 - 0 - 0 0 0 - 
未殺菌のもの
(100 g：96.8 mL、100 mL：103.4 g)

調整乳

13006 1765 脱脂乳 91.0 0.1 0.1 0.07 0.05 0.02 Tr 0 Tr 1 1 - Tr 1 2 - 7 1 Tr 23 Tr Tr Tr 8 Tr 0 0 1 1 0 1 Tr 15 - - 0 0 0 - 0 - 2 Tr 0 0 0 - Tr 0 Tr 0 - 0 - 0 0 0 - (100 g：96.6 mL、100 mL：103.5 g)

加工乳

13004 1763 濃厚 86.3 4.2 4.2 4.02 2.75 1.14 0.14 0.02 0.12 93 59 - 34 100 120 - 410 42 17 1300 8 30 21 520 8 4 4 8 34 0 64 13 1000 - - 13 0 0 - 0 - 100 17 4 0 0 - 4 0 8 0 - 0 - 0 0 0 - (100 g：96.5 mL、100 mL：103.6 g)

調味料及び香辛料類

＜調味料類＞

（調味ソース類）

17144 焼きそば粉末ソース 0.1 0.7 0.6 0.54 0.10 0.28 0.16 0.03 0.13 - - - - Tr 1 - 19 Tr - 57 - 1 - 16 3 2 1 0 0 0 2 0 270 260 12 5 1 1 0 0 0 130 30 0 0 1 - 0 0 Tr 0 0 Tr 0 0 0 0 11 

（みそ類）

米みそ

17145 だし入りみそ、減塩 52.5 5.1 4.7 4.53 0.80 1.14 2.59 0.30 2.29 - - - - 0 1 - 8 3 - 550 - 6 - 190 15 17 8 0 0 0 6 3 1100 1100 58 9 2 1 1 0 0 2300 290 0 0 2 - 0 0 1 1 0 0 0 0 1 8 36 

（ルウ類）

17051 2138 カレールウ 3.0 34.1 32.8 31.35 14.84 14.85 1.65 0.10 1.55 - - - - 20 110 - 700 70 - 7900 - 230 - 5700 110 28 - - 150 - 720 140 14000 - - 210 0 - - - - 1600 100 - - 0 - 0 0 - - - - - - - 0 220 

＊索引番号に記載した数字は成分表2015年版（七訂）のものである。
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脂肪酸成分表　第2表

4:0 6:0 7:0 8:0 10:0 12:0 13:0 14:0 15:0 15:0 16:0 16:0 17:0 17:0 18:0 20:0 22:0 24:0 10:1 14:1 15:1 16:1 17:1 20:1 22:1 24:1 16:2 16:3 16:4 17:2 18:2 18:2 18:3 18:3 18:3 18:4 20:2 20:3 20:3 20:4 20:4 20:5 21:5 22:2 22:4 22:5 22:5 22:6
ant iso ant n -9 n -7 n -6 n -3 n -6 n -3 n -6 n -3 n -6 n -3 n -6 n -3 n -3 n -6 n -3 n -6 n -3

穀類

おおむぎ

押麦

01006 6 乾 760 279 82 400 - - - - 0 Tr - 0.5 0.1 - 33.4 - 0.1 - 1.9 0.2 0.2 0.2 0 0 0 0.1 0 9.0 8.4 0.6 0.5 1.0 0.1 0 0 0 0 0 49.7 0 2.8 0 0 0.1 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4.6 歩留り：玄皮麦45～55 %、玄裸麦55～65 %

01170 めし 772 290 80 402 - - - - 0 Tr - 0.5 0.1 - 34.1 - 0.1 - 2.0 0.2 0.2 0.2 0 0 0 0.1 0 8.8 8.2 0.6 0.5 0.9 0.1 0 0 0 0 0 49.2 0 2.7 0 0 0.1 - Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4.9 乾35 g相当量を含む

こむぎ

［玄穀］

国産

01012 12 普通 790 181 114 495 - - - - 0 Tr - 0.2 0.1 - 21.2 - 0.2 - 1.1 0.1 0 0 0 0 0 Tr 0 13.8 - - 0.6 0 0 0 0 0 0 0 58.5 0 4.1 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.1

［マカロニ・スパゲッティ類］

マカロニ・スパゲッティ

01063 63 乾 822 220 114 488 - - - - 0 Tr - 0.1 0.2 - 23.8 - 0.1 - 1.8 0.2 0.3 0.2 0 0 0 0.1 0 13.1 12.2 0.8 0.5 0.1 0.1 0 0 0 0 0 55.9 0 3.4 0 0 0.1 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2.5

01064 64 ゆで 804 219 113 473 - - - - 0 Tr - 0.1 0.2 - 24.2 - 0.1 - 1.9 0.2 0.3 0.2 0 0 0 0.1 0 13.2 12.4 0.9 0.5 0.1 0.1 0 0 0 0 0 55.4 0 3.2 0 0 0.1 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3.1 1.5 %食塩水でゆでた場合

こめ

［水稲めし］

精白米

01088 93 うるち米 759 327 157 275 - - - - 0 Tr - 1.9 0.1 - 37.1 - 0.1 - 2.8 0.3 0.2 0.6 0 0 0 0.1 0 20.4 19.6 0.7 0.2 0.1 0 0 0 0 0 0 34.9 0 1.2 0 0 Tr - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3.5 精白米47 g相当量を含む

いも及びでん粉類

＜いも類＞

じゃがいも 別名：ばれいしょ（馬鈴薯）

02063 塊茎、皮つき、生 237 129 7 100 - - - - 0 0.2 - 0.7 0.7 - 37.7 - 0.5 - 8.8 2.3 1.2 2.6 0 0 0 0.5 0 2.2 1.4 0.8 0.4 0 0 0 0 0 0 0 29.4 0 12.7 0 0 0.1 - 0.2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 34.4 廃棄部位：損傷部及び芽

02064 塊茎、皮つき、電子レンジ調理 128 36 2 90 - - - - Tr 0.1 - 0.4 0.4 - 19.8 - 0.2 - 4.3 1.2 0.6 1.1 0 0 0 0.3 0 1.2 0.6 0.6 0.1 0 0 0 0 0 0 0 50.9 0 19.3 0 0 0.1 - 0.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 40.0 損傷部及び芽を除いたもの

02065 910 71 571 268 - - - - Tr Tr - 0.1 Tr - 4.5 - 0.1 - 1.9 0.7 0.3 0.2 0 0 0 0.2 0 61.2 58.2 3.0 1.2 0 0.2 0 0 0 0 0 20.0 0 9.3 0 0 0.1 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2.3 損傷部及び芽を除いたもの

02017 191 塊茎、皮なし、生 299 134 6 158 - - - - 0 0.1 - 0.5 0.5 - 31.7 - 0.5 - 7.3 1.9 0.8 1.6 0 0 0 0.3 0 1.5 0.8 0.7 0.2 0 0 0 0 0 0 0 37.9 0 14.8 0 0 0.1 - 0.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 28.9 廃棄部位： 表層

02066 塊茎、皮なし、電子レンジ調理 110 36 2 72 - - - - Tr 0.2 - 0.4 0.4 - 23.3 - 0.3 - 5.0 1.4 0.5 1.1 0 0 0 0.5 0 1.4 0.7 0.8 0.1 0 0 0 0 0 0 0 48.0 0 17.1 0 0 0.1 - 0.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 46.9 廃棄部位：表皮

02067 897 70 565 263 - - - - 0 Tr - 0.1 Tr - 4.5 - 0.1 - 1.9 0.7 0.3 0.2 0 0 0 0.2 0 61.4 58.4 3.0 1.2 0 0.2 0 0 0 0 0 20.0 0 9.2 0 0 0.1 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2.2 表層を除いたもの

豆類

あずき

04001 251 全粒、乾 404 122 30 252 - - - - - 0 - 0.2 0 - 25.0 - 0.3 - 2.7 0.4 1.6 - - - - 1.3 0 6.1 - - 0.2 0 - - - - 0 0 43.2 0 19.1 - - 0 - - - - - - - - - - - 1.1

あん

いんげんまめ

04007 257 全粒、乾 555 112 85 359 - - - - - 0 - 0.1 0.1 - 16.4 - 0.2 - 1.7 0.4 1.1 - - - - 0.6 0.2 14.2 - - 0.2 0 - - - - 0 0 22.9 0 41.8 - - 0 - - - - - - - - - - - 1.6 金時類、白金時類、手亡類、鶉類、大福、虎豆を
含む

だいず

[全粒・全粒製品]

全粒

きな粉

04096 脱皮大豆、青大豆 896 134 221 542 - - - - 0 0 - 0.1 Tr - 10.6 - 0.1 - 3.3 0.3 0.4 0.2 0 0 0 0.1 0 24.3 22.9 1.4 0.2 0 0 0 0 0 0 0 51.9 0 8.5 0 0 Tr - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.9

[豆腐・油揚げ類]

04032 292 木綿豆腐 874 161 186 527 - - - - - 0 - 0.2 0 - 11.5 - 0.1 - 5.6 0.5 0.4 - - - - 0.1 Tr 21.0 - - 0.2 0 - - - - 0 0 53.1 0 7.2 - - 0 - - - - - - - - - - - - 凝固剤の種類は問わない

04097 874 161 186 527 - - - - - 0 - 0.2 0 - 11.5 - 0.1 - 5.6 0.5 0.4 - - - - 0.1 Tr 21.0 - - 0.2 0 - - - - 0 0 53.1 0 7.2 - - 0 - - - - - - - - - - - -

04098 874 161 186 527 - - - - - 0 - 0.2 0 - 11.5 - 0.1 - 5.6 0.5 0.4 - - - - 0.1 Tr 21.0 - - 0.2 0 - - - - 0 0 53.1 0 7.2 - - 0 - - - - - - - - - - - -

塊茎、皮つき、フライドポテト
　　　　　　　（生を揚げたもの）

塊茎、皮なし、フライドポテト
　　　　　　　（生を揚げたもの）

木綿豆腐
（凝固剤：塩化マグネシウム）

木綿豆腐
（凝固剤：硫酸カルシウム）

食
　
品
　
番
　
号

索
 
引
 
番
 
号
*

食　品　名

脂 質 1 g 当 た り 脂 肪 酸 脂　肪　酸　総　量　100　g　当　た　り 脂　肪　酸　総　量　100　g　当　た　り

18:1

酪
　
酸

ヘ
キ
サ
ン
酸

ミ
リ
ス
チ
ン
酸

ペ
ン
タ
デ
カ
ン
酸

ペ
ン
タ
デ
カ
ン
酸

パ
ル
ミ
チ
ン
酸

総
　
量

飽
　
和

一
価
不
飽
和

多
価
不
飽
和

飽　和

ヘ
プ
タ
デ
カ
ン
酸

ヘ
プ
タ
ン
酸

オ
ク
タ
ン
酸

デ
カ
ン
酸

ラ
ウ
リ
ン
酸

パ
ル
ミ
チ
ン
酸

ヘ
プ
タ
デ
カ
ン
酸

ス
テ
ア
リ
ン
酸

ア
ラ
キ
ジ
ン
酸

ベ
ヘ
ン
酸

リ
グ
ノ
セ
リ
ン
酸

ト
リ
デ
カ
ン
酸

備　　考

一　価　不　飽　和 一　価　不　飽　和 多　価　不　飽　和

未
同
定
物
質

　
　
　
計

オ
レ
イ
ン
酸

ペ
ン
タ
デ
セ
ン
酸

イ
コ
サ
ジ
エ
ン
酸

イ
コ
セ
ン
酸

ド
コ
セ
ン
酸

テ
ト
ラ
コ
セ
ン
酸

ヘ
キ
サ
デ
カ
ジ
エ
ン
酸

　
　
ト
リ
エ
ン
酸

ヘ
キ
サ
デ
カ

　
　
テ
ト
ラ
エ
ン
酸

ヘ
キ
サ
デ
カ

シ
ス

|
バ
ク
セ
ン
酸

デ
セ
ン
酸

ミ
リ
ス
ト
レ
イ
ン
酸

ド
コ
サ
ヘ
キ
サ
エ
ン
酸

(………… mg …………) (……………………………………………………………………………… g ………………………………………………………………………………) (……………………………………………………………………………………………………… g ………………………………………………………………………………………………………)

イ
コ
サ
テ
ト
ラ
エ
ン
酸

ア
ラ
キ
ド
ン
酸

イ
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸

　
　
ペ
ン
タ
エ
ン
酸

ヘ
ン
イ
コ
サ

ド
コ
サ
ジ
エ
ン
酸

ド
コ
サ
テ
ト
ラ
エ
ン
酸

リ
ノ
ー

ル
酸

α
|
リ
ノ
レ
ン
酸

γ
|
リ
ノ
レ
ン
酸

　
　
テ
ト
ラ
エ
ン
酸

オ
ク
タ
デ
カ

ド
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸

ド
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸

イ
コ
サ
ト
リ
エ
ン
酸

パ
ル
ミ
ト
レ
イ
ン
酸

ヘ
プ
タ
デ
セ
ン
酸

ヘ
プ
タ
デ
カ
ジ
エ
ン
酸

オ
ク
タ
デ
カ
ジ
エ
ン
酸

オ
ク
タ
デ
カ
ト
リ
エ
ン
酸

イ
コ
サ
ト
リ
エ
ン
酸
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脂肪酸成分表　第2表

4:0 6:0 7:0 8:0 10:0 12:0 13:0 14:0 15:0 15:0 16:0 16:0 17:0 17:0 18:0 20:0 22:0 24:0 10:1 14:1 15:1 16:1 17:1 20:1 22:1 24:1 16:2 16:3 16:4 17:2 18:2 18:2 18:3 18:3 18:3 18:4 20:2 20:3 20:3 20:4 20:4 20:5 21:5 22:2 22:4 22:5 22:5 22:6
ant iso ant n -9 n -7 n -6 n -3 n -6 n -3 n -6 n -3 n -6 n -3 n -6 n -3 n -3 n -6 n -3 n -6 n -3食

　
品
　
番
　
号

索
 
引
 
番
 
号
*

食　品　名

脂 質 1 g 当 た り 脂 肪 酸 脂　肪　酸　総　量　100　g　当　た　り 脂　肪　酸　総　量　100　g　当　た　り

18:1

酪
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酸
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酸
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酸
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ヘ
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酸

備　　考

一　価　不　飽　和 一　価　不　飽　和 多　価　不　飽　和

未
同
定
物
質

　
　
　
計

オ
レ
イ
ン
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ン
タ
デ
セ
ン
酸

イ
コ
サ
ジ
エ
ン
酸

イ
コ
セ
ン
酸

ド
コ
セ
ン
酸

テ
ト
ラ
コ
セ
ン
酸

ヘ
キ
サ
デ
カ
ジ
エ
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エ
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(………… mg …………) (……………………………………………………………………………… g ………………………………………………………………………………) (……………………………………………………………………………………………………… g ………………………………………………………………………………………………………)

イ
コ
サ
テ
ト
ラ
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ン
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ア
ラ
キ
ド
ン
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イ
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン
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ン
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ヘ
ン
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コ
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ド
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エ
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カ
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エ
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オ
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カ
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エ
ン
酸

イ
コ
サ
ト
リ
エ
ン
酸

種実類

05046 チアシード、乾 922 103 66 752 - - - - 0 0 - 0.1 Tr - 7.2 - 0.1 - 3.3 0.3 0.1 0.1 0 0 0 0.1 0 7.0 6.2 0.8 0.1 0 0 0 0 0 0 0 19.4 0 62.1 0 0 Tr - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1.4

らっかせい 別名： なんきんまめ、ピーナッツ

05034 383 大粒種、乾 944 175 480 289 - - - - 0 0 - Tr Tr - 9.1 - 0.1 - 3.0 1.5 3.2 1.7 0 0 0 0.1 0.1 49.1 - - 1.4 0.1 0 0 0 0 0 0 30.4 0 0.2 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

05035 385 大粒種、いり 975 181 495 299 - - - - 0 0 - Tr 0 - 9.1 - 0.1 - 3.0 1.5 3.2 1.6 0 0 0 0.1 0.1 49.1 - - 1.3 0.1 0 0 0 0 0 0 30.4 0 0.2 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr

05036 387 バターピーナッツ 932 193 443 296 - - - - 0 0.2 - 0.2 0 - 11.2 - 0.1 - 3.7 1.4 2.5 1.4 0 0 0 0.1 0 46.5 - - 1.0 0 0 0 0 0 0 0 31.6 0 0.1 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

05037 388 ピーナッツバター 908 224 395 290 - - - Tr 0 0.2 - 0.2 0 - 12.6 - 0.1 - 5.4 1.5 3.2 1.3 0 0 0 0.1 0.1 42.3 - - 1.0 0.1 0 0 0 0 0 0 31.8 0 0.1 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

野菜類

（えんどう類）

グリンピース 別名： みえんどう

06025 418 冷凍 681 169 137 375 - - - - 0.1 Tr - 0.6 0.2 - 20.0 - 0.2 - 2.6 0.5 0.3 0.4 0 0 0 0.1 0 19.7 19.2 0.5 0.4 Tr Tr 0 0 0 0 0 46.8 0 8.2 0 0 0.1 - 0 0 0 0 0 0.1 0 0 0 0 9.3

06374 冷凍、ゆで 709 175 138 395 - - - - 0 Tr - 0.6 0.2 - 20.1 - 0.2 - 2.6 0.5 0.3 0.4 0 0 0 0.1 0 19.0 18.5 0.5 0.4 0.1 Tr 0 0 0 0 0 46.8 0 8.8 0 0 0.1 - 0 0 0 0 0 0.1 0 0 0 0 8.4

06375 冷凍、油いため 835 80 496 259 - - - - 0 Tr - 0.2 0.1 - 6.3 - 0.1 - 1.8 0.7 0.4 0.2 0 0 0 0.2 0 57.9 55.1 2.8 1.0 0.1 0.2 0 0 0 0 0 22.4 0 8.5 0 0 0.1 - 0 0 0 0 0 Tr 0 0 0 0 3.3

（とうもろこし類）

スイートコーン

未熟種子

06178 576 カーネル、冷凍 779 172 242 365 - - - - 0 0 - Tr Tr - 18.3 - 0.1 - 2.6 0.5 0.2 0.3 0 0 0 0.2 Tr 30.5 29.6 0.9 0.3 Tr 0 0 0 0 0 0 45.0 0 1.9 0 0 Tr - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3.4 穂軸を除いた実（尖帽を除いた種子）のみ

06378 カーネル、冷凍、ゆで 784 166 250 368 - - - - 0 0 - Tr Tr - 17.6 - 0.1 - 2.5 0.5 0.2 0.2 0 0 0 0.2 Tr 31.4 30.6 0.9 0.3 Tr 0 0 0 0 0 0 45.1 0 1.8 0 0 Tr - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2.7 穂軸を除いた実（尖帽を除いた種子）のみ

06379 カーネル、冷凍、油いため 826 90 458 279 - - - - 0 0 - Tr Tr - 7.6 - 0.1 - 1.9 0.6 0.3 0.2 0 0 0 0.2 0.1 54.0 51.5 2.5 0.9 Tr 0.1 0 0.1 0 0 0 26.7 0 6.8 0 0 0.1 - 0 0 0 0 0 Tr 0 0 0 0 2.0 穂軸を除いた実（尖帽を除いた種子）のみ

（にんじん類）

にんじん

06216 622 根、冷凍 595 148 24 423 - - - - Tr Tr - 0.2 0.5 - 21.0 - 0.1 - 1.1 0.6 0.7 0.5 0 0 0 0.1 0.1 3.7 2.9 0.8 0.2 Tr 0 0 0 0 0 0 66.4 0 4.5 0 0 0.2 - Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7.9

06380 根、冷凍、ゆで 605 153 23 429 - - - - Tr Tr - 0.2 0.5 - 20.9 - 0.6 - 1.2 0.6 0.7 0.5 0 0 0 0.1 0.1 3.5 2.7 0.8 0.1 Tr 0 0 0 0 0 0 66.2 0 4.6 0 0 0.2 - Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9.0

06381 根、冷凍、油いため 906 73 550 282 - - - - 0 Tr - 0.1 0.1 - 4.9 - 0.1 - 1.8 0.7 0.3 0.2 0 0 0 0.2 0.1 59.1 56.2 2.9 1.2 Tr 0.2 0 0 0 0 0 22.3 0 8.8 0 0 0.1 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2.0

きのこ類

（しめじ類）

ぶなしめじ 試料： 栽培品

08016 947 生 420 87 42 291 - - - - 0 Tr - 0.2 0.6 - 14.3 - 0.5 - 4.7 0.1 0.1 0.2 0 0 0 0.2 0 9.3 8.0 1.3 0.1 0 0.5 0 0 0 0 0 69.0 0 0.2 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 11.8 廃棄部位： 柄の基部（いしづき）

08055 素揚げ 932 70 581 282 - - - - 0 Tr - 0.1 Tr - 4.3 - 0.1 - 1.9 0.6 0.3 0.1 0 0 0 0.2 0 60.6 57.7 3.0 1.2 Tr 0.2 0 0.1 0 0 0 21.2 0 8.9 0 0 0.1 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1.6 柄の基部（いしづき）を除いたもの

08056 天ぷら 923 71 577 275 - - - - 0 0 - 0.1 Tr - 4.6 - 0.1 - 1.9 0.6 0.3 0.1 0 0 0 0.2 0 60.9 58.0 2.9 1.2 Tr 0.2 0 0.1 0 0 0 20.7 0 8.9 0 0 0.1 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1.7 柄の基部（いしづき）を除いたもの

藻類

（こんぶ類）

まこんぶ

09017 990 素干し、乾 730 264 224 242 - - - - 0 0 - 9.6 0.4 - 22.8 - 0.2 - 2.2 0.9 0 0 0 0.1 0 2.8 0.2 27.6 27.4 0.1 0 0 0 0.1 0 0 0 0 8.0 0 2.2 1.8 3.8 0.1 - 0.5 0.5 11.0 5.3 0 0 0 0 0 0 3.8

09056 素干し、水煮 747 270 223 254 - - - - 0 Tr - 9.9 0.4 - 22.6 - 0.3 - 2.0 0.9 0 0 0 0.1 0 3.0 0 26.8 26.7 0.1 Tr 0 0 0.3 0 0 0 0 8.6 0 2.2 2.0 3.6 0.2 - 0.5 0.5 11.2 5.0 0 0 0 0 0 0 5.8

わかめ

湯通し塩蔵わかめ

09045 1024 塩抜き、生 680 126 58 496 - - - - 0 0 - 2.4 0.3 - 14.1 - 0.1 - 1.0 0.6 0 Tr 0 0.1 0 2.4 0.2 5.9 5.8 Tr 0 0 0 0.1 0 0 0 0 6.5 0 11.0 1.4 22.4 0.1 - 0.6 0.8 16.3 13.7 0 0 0 0 0 0 9.1 別名： 生わかめ

09057 塩抜き、ゆで 670 125 57 487 - - - - 0 0 - 2.3 0.3 - 14.3 - 0.2 - 1.0 0.5 0 0.1 0 0.1 0 2.4 0.1 6.0 6.0 Tr 0 0 0 0.1 0 0 0 0 6.4 0 11.0 1.2 22.6 0.1 - 0.6 0.9 15.7 14.1 0 0 0 0 0 0 11.2
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脂肪酸成分表　第2表

4:0 6:0 7:0 8:0 10:0 12:0 13:0 14:0 15:0 15:0 16:0 16:0 17:0 17:0 18:0 20:0 22:0 24:0 10:1 14:1 15:1 16:1 17:1 20:1 22:1 24:1 16:2 16:3 16:4 17:2 18:2 18:2 18:3 18:3 18:3 18:4 20:2 20:3 20:3 20:4 20:4 20:5 21:5 22:2 22:4 22:5 22:5 22:6
ant iso ant n -9 n -7 n -6 n -3 n -6 n -3 n -6 n -3 n -6 n -3 n -6 n -3 n -3 n -6 n -3 n -6 n -3食

　
品
　
番
　
号

索
 
引
 
番
 
号
*

食　品　名

脂 質 1 g 当 た り 脂 肪 酸 脂　肪　酸　総　量　100　g　当　た　り 脂　肪　酸　総　量　100　g　当　た　り

18:1
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和
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酸
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未
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質

　
　
　
計
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魚介類

＜魚類＞

（さけ・ます類）

たいせいようさけ 別名： アトランティックサーモン

10144 1184 養殖、皮つき、生 834 132 433 269 - - - - Tr Tr - 1.8 0.2 - 9.9 - 0.4 - 2.9 0.3 0.2 0.1 0 Tr 0 2.5 0.1 44.5 41.5 3.0 2.9 1.6 0.3 0.3 0 0 0 0 15.8 0 5.2 0 0.5 1.1 0.4 0.3 0.6 0.4 2.4 0.1 0.1 0.1 1.1 0.1 3.7 2.9 切り身

10433 養殖、皮つき、水煮 902 146 470 285 - - - - 0 Tr - 1.8 0.2 - 10.3 - 0.2 - 3.1 0.3 0.2 0.1 0 Tr 0 2.6 0.1 44.6 41.8 2.9 3.0 1.5 0.3 0.2 0 0 0 0 15.2 0 5.0 0 0.6 1.1 0.4 0.4 0.7 0.4 2.5 0.1 0.1 0.1 1.2 0.1 3.6 3.5 切り身

10434 養殖、皮つき、蒸し 924 152 478 294 - - - - 0 Tr - 2.1 0.2 - 10.2 - 0.4 - 3.1 0.3 0.1 0.1 0 Tr 0 3.0 0.1 42.0 38.9 3.1 4.0 2.3 0.3 0.2 0 0 0 0 14.6 0 4.5 0 0.7 1.1 0.4 0.3 0.8 0.3 2.7 0.2 0.1 0.1 1.4 0.1 4.2 3.7 切り身

10435 養殖、皮つき、電子レンジ調理 918 156 469 294 - - - - 0 Tr - 2.1 0.2 - 10.5 - 0.4 - 3.1 0.3 0.2 0.1 0 Tr 0 3.1 0.1 41.6 38.6 3.1 3.8 2.1 0.3 0.3 0 0 0 0 15.0 0 4.5 0 0.7 1.1 0.4 0.3 0.8 0.3 2.8 0.2 0.1 0.1 1.4 0.1 4.0 3.8 切り身

10145 1185 養殖、皮つき、焼き 927 156 478 294 - - - - 0 Tr - 2.1 0.2 - 10.3 - 0.4 - 3.1 0.3 0.2 0.1 0 Tr 0 2.9 0.1 42.0 39.0 3.0 4.0 2.3 0.3 0.2 0 0 0 0 14.8 0 4.6 0 0.7 1.1 0.4 0.3 0.8 0.3 2.6 0.2 0.1 0.1 1.3 0.1 4.1 3.7 切り身

10436 養殖、皮つき、ソテー 917 138 486 293 - - - - 0 Tr - 1.6 0.2 - 9.6 - 0.2 - 2.9 0.4 0.2 0.1 0 Tr 0 2.2 0.1 46.4 43.5 2.9 2.7 1.3 0.3 0.2 0 0 0 0 16.1 0 5.5 0 0.5 1.0 0.3 0.3 0.6 0.3 2.2 0.1 0.1 0.1 1.0 0.1 3.5 2.9 切り身

10437 養殖、皮つき、天ぷら 928 115 525 288 - - - - 0 Tr - 1.2 0.1 - 7.7 - 0.1 - 2.5 0.5 0.2 0.1 0 Tr 0 1.6 0.1 51.1 48.1 3.0 2.4 1.1 0.2 0.1 0 0 0 0 17.2 0 6.6 0 0.4 0.7 0.2 0.2 0.4 0.2 1.5 0.1 0.1 0.1 0.7 0.1 2.5 2.8 切り身

10438 養殖、皮なし、生 884 140 462 283 - - - - Tr 0.1 - 1.9 0.2 - 9.9 - 0.3 - 2.8 0.3 0.2 0.1 0 Tr 0 2.5 0.1 44.6 41.7 2.9 3.0 1.6 0.3 0.3 0 0 0 0 15.6 0 5.3 0 0.5 1.1 0.4 0.3 0.6 0.4 2.4 0.1 0.1 0.1 1.1 0.1 3.6 2.9 刺身と同等

10439 養殖、皮なし、水煮 897 146 467 284 - - - - 0 Tr - 1.8 0.2 - 10.3 - 0.2 - 3.1 0.3 0.2 0.1 0 Tr 0 2.5 0.1 44.5 41.6 3.0 3.0 1.6 0.3 0.2 0 0 0 0 15.3 0 5.0 0 0.6 1.1 0.4 0.4 0.7 0.4 2.5 0.1 0.1 0.1 1.2 0.1 3.6 3.3 切り身
廃棄部位：皮、小骨

10440 養殖、皮なし、蒸し 911 146 475 290 - - - - 0 Tr - 2.1 0.2 - 10.0 - 0.2 - 3.0 0.3 0.1 0.1 0 Tr 0 2.8 0.1 42.5 39.4 3.1 4.0 2.3 0.3 0.2 0 0 0 0 14.7 0 4.7 0 0.7 1.1 0.4 0.3 0.8 0.3 2.6 0.2 0.1 0.1 1.3 0.1 4.1 3.6 切り身
廃棄部位：皮、小骨

10441 養殖、皮なし、電子レンジ調理 912 155 466 291 - - - - 0 Tr - 2.2 0.2 - 10.7 - 0.2 - 3.2 0.3 0.1 0.1 0 Tr 0 3.2 0.1 41.5 38.3 3.2 3.8 2.1 0.3 0.3 0 0 0 0 14.9 0 4.4 0 0.7 1.1 0.4 0.3 0.8 0.4 2.9 0.2 0.1 0.1 1.4 0.1 4.0 3.8 切り身
廃棄部位：皮、小骨

10442 養殖、皮なし、焼き 915 150 475 289 - - - - 0 Tr - 2.1 0.2 - 10.3 - 0.2 - 3.1 0.3 0.2 0.1 0 Tr 0 2.8 0.1 42.2 39.2 3.1 4.0 2.4 0.3 0.3 0 0 0 0 14.7 0 4.7 0 0.7 1.1 0.4 0.3 0.8 0.3 2.6 0.2 0.1 0.1 1.3 0.1 4.1 3.7 切り身
廃棄部位：皮、小骨

10443 養殖、皮なし、ソテー 911 136 485 291 - - - - 0 Tr - 1.5 0.2 - 9.4 - 0.2 - 2.9 0.4 0.2 0.1 0 Tr 0 2.2 0.1 46.7 43.8 2.9 2.6 1.3 0.3 0.2 0 0 0 0 16.2 0 5.6 0 0.5 0.9 0.3 0.3 0.6 0.3 2.1 0.1 0.1 0.1 1.0 0.1 3.4 2.9 切り身
廃棄部位：皮、小骨

10444 養殖、皮なし、天ぷら 921 116 518 287 - - - - 0 Tr - 1.2 0.1 - 7.8 - 0.1 - 2.5 0.5 0.2 0.1 0 Tr 0 1.6 0.1 51.0 48.0 3.0 2.3 1.1 0.2 0.1 0 0 0 0 17.4 0 6.6 0 0.3 0.7 0.2 0.2 0.4 0.2 1.5 0.1 0.1 0.1 0.7 0.1 2.6 2.7 切り身
廃棄部位：皮、小骨

肉類

＜畜肉類＞

うし

［副生物］

横隔膜 別名： はらみ、さがり

11274 1576 生 908 365 508 36 - - - - Tr Tr - 1.8 0.2 - 21.3 0.1 0.9 0.7 15.0 0.1 0 0 0 0.4 0 2.4 0.7 51.8 49.7 2.1 0.7 0 0 0 0 0 0 0 3.2 0 0.2 0 0 0.1 - 0.1 0 0.3 0 0 0 0.1 Tr 0 0 3.4

11296 ゆで 910 360 515 35 - - - - Tr Tr - 1.8 0.2 - 21.3 - 0.8 0.7 14.6 0.1 0 0 0 0.4 0 2.4 0.7 52.3 50.2 2.2 0.7 0 0 0 0 0 0 0 3.1 0 0.2 0 0 0.1 - 0.1 0 0.2 0 0 0 0.1 Tr 0 0 3.9

11297 焼き 911 361 514 36 - - - - Tr Tr - 1.8 0.2 - 21.1 0.1 0.9 0.7 14.7 0.1 0 0 0 0.4 0 2.4 0.7 52.2 49.9 2.2 0.8 0 0 0 0 0 0 0 3.2 0 0.2 0 0 0.1 - 0.1 0 0.2 0 0 0 0.1 Tr 0 0 3.9

＜鳥肉類＞

にわとり

［若鶏肉］

ささみ

11227 1720 生 653 215 274 163 - - - - Tr 0.1 - 0.7 0.1 - 23.1 - 0.2 - 8.6 0.1 Tr 0 0 0.1 0 3.4 Tr 37.8 34.7 3.2 0.5 0.1 Tr 0 0 0 0 0 14.6 0 0.7 0.1 Tr 0.5 - 0.8 Tr 4.2 0.3 0 0 1.2 1.0 0.3 1.2 8.5 廃棄部位：すじ

11229 1722 ゆで 557 194 246 116 - - - - 0 0 - 0.7 0.2 - 24.9 - 0.2 - 8.8 0.1 0 0 0 0.1 0 3.8 Tr 39.8 - - 0.5 0 0 0 0 0 0 0 13.2 0 0.6 0 0 0.5 - 0.7 0 3.0 0.2 0 0 0.9 0.7 0.2 0.8 - すじを除いたもの

11228 1721 焼き 579 200 252 127 - - - - 0 0 - 0.7 0.2 - 24.7 - 0.2 - 8.7 0.1 0 0 0 0.1 0 3.8 Tr 39.2 - - 0.5 0 0 0 0 0 0 0 13.7 0 0.7 0 0 0.5 - 0.7 0 3.3 0.2 0 0 1.0 0.8 0.3 0.9 - すじを除いたもの

11298 ソテー 812 107 481 224 - - - - 0 Tr - 0.2 0.1 - 8.4 - 0.1 - 3.5 0.5 0.3 0.2 0 Tr 0 0.9 0 57.0 53.9 3.2 1.1 0.1 0.2 0 0 0 0 0 18.7 0 6.2 0 0 0.2 - 0.2 0 1.1 0.1 0 0.1 0.3 0.3 0.1 0.3 3.1 すじを除いたもの

11299 天ぷら 891 87 550 253 - - - - 0 Tr - 0.1 Tr - 6.1 - 0.1 - 2.4 0.6 0.3 0.1 0 Tr 0 0.5 0 59.9 56.9 2.9 1.2 Tr 0.2 0 0 0 0 0 19.3 0 8.0 0 0 0.1 - 0.1 0 0.4 Tr 0 0.1 0.1 0.1 Tr 0.1 2.2 すじを除いたもの

11300 フライ 911 81 571 258 - - - - Tr Tr - 0.1 Tr - 5.5 - 0.1 - 2.1 0.6 0.3 0.1 0 0 0 0.4 0 60.9 58.0 2.9 1.2 0.1 0.2 0 0 0 0 0 19.4 0 8.3 0 0 0.1 - 0.1 0 0.3 Tr 0 0 0.1 0.1 Tr 0.1 2.0 すじを除いたもの

乳類

＜牛乳及び乳製品＞

（液状乳類）

生乳

13001 1760 ジャージー種 908 661 212 35 3.6 2.3 - 1.4 3.2 3.5 - 10.9 1.0 0 30.7 0 0.6 0 15.3 0.2 0 0 0.2 0.6 0 1.1 0 21.4 - - 0.1 0 0 - 0 - 0 0 3.4 0 0.4 0 0 0 - 0 0 0 0 - 0 - 0 0 0 -
未殺菌のもの
(100 g：96.8 mL、100 mL：103.4 g)

調整乳

13006 1765 脱脂乳 946 654 248 44 1.8 1.2 - 0.7 2.2 3.0 - 10.9 1.2 0.5 33.9 0.3 0.7 0.5 11.8 0.2 0.1 0 2.0 0.8 0 1.4 0.3 21.6 - - 0.1 0 0 - 0 - 0 0 3.6 0 0.4 0.1 0 0 - 0.2 0 0.3 0 - 0 - 0 0 0 - (100 g：96.6 mL、100 mL：103.5 g)

加工乳

13004 1763 濃厚 949 648 269 32 2.3 1.5 - 0.8 2.5 3.0 - 10.2 1.1 0.4 31.7 0.2 0.7 0.5 12.9 0.2 0.1 0.1 0.2 0.8 0 1.6 0.3 25.1 - - 0.3 0 0 - 0 - 0 0 2.5 0 0.4 0.1 0 0 - 0.1 0 0.2 0 - 0 - 0 0 0 - (100 g：96.5 mL、100 mL：103.6 g)

調味料及び香辛料類

＜調味料類＞

（調味ソース類）

17144 焼きそば粉末ソース 759 140 391 227 - - - - Tr 0.2 - 3.5 0.1 - 10.5 - 0.1 - 3.0 0.6 0.3 0.2 0 0 0 0.4 0 49.9 47.6 2.3 0.9 0.2 0.1 0 0 0 0 0 24.2 0 5.5 0 0 0.1 - 0 0 Tr 0 0 Tr 0 0 0 0 1.9

（みそ類）

米みそ

17145 だし入りみそ、減塩 886 156 224 507 - - - - 0 Tr - 0.2 0.1 - 12.1 - 0.1 - 4.2 0.3 0.4 0.2 0 0 0 0.1 0.1 24.8 23.5 1.3 0.2 Tr Tr Tr 0 0 0 0 50.5 0 6.4 0 0 Tr - 0 0 Tr Tr 0 0 0 0 Tr 0.2 0.8

（ルウ類）

17051 2138 カレールウ 920 436 436 49 - - - - 0.1 0.3 - 2.2 0.2 - 25.2 - 0.7 - 18.1 0.3 0.1 - - 0.5 - 2.3 0.4 43.4 - - 0.7 0 - - - - 0 0 4.9 0 0.3 - - 0 - 0 0 - - - - - - - 0 0.7

＊索引番号に記載した数字は成分表2015年版（七訂）のものである。
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炭水化物成分表　本表
可食部100 g当たり

穀類

おおむぎ

押麦

01006 6 乾 12.7 72.4 65.4 Tr 0.1 Tr 0.3 0.1 0 (0) 65.8 - - 歩留り：玄皮麦45～55 %、玄裸麦55～65 %

01170 めし 68.6 24.2 22.0 0 0 - 0 0 (0) (0) 22.0 - - 乾35 g相当量を含む

こむぎ

［玄穀］

国産

01012 12 普通 12.5 64.3 57.5 0.1 0 - 0.9 0.1 (0) (0) 58.5 - - 

［小麦粉］

プレミックス粉

01171 天ぷら用、バッター 65.5 (30.1) (27.2) (Tr) - - (0.1) (Tr) - - (27.4) - - 
天ぷら粉39、水61
01025 プレミックス粉天ぷら用から推計

［マカロニ・スパゲッティ類］

マカロニ・スパゲッティ

01063 63 乾 11.3 73.4 64.1 0.1 0.1 0 0.4 2.3 (0) - 66.9 - - 

01064 64 ゆで 60.0 31.3 27.9 Tr Tr - 0.1 0.5 (0) - 28.5 - - 1.5 %食塩水でゆでた場合

いも及びでん粉類

＜いも類＞

じゃがいも 別名： ばれいしょ（馬鈴薯）

02063 塊茎、皮つき、生 81.1 15.5 13.4 0.3 0.2 - 0.2 0 (0) (0) 14.2 (0) - 廃棄部位：損傷部及び芽
ソルビトールは豪州成分表から推計

02064 塊茎、皮つき、電子レンジ調理 77.6 17.1 14.9 0.3 0.2 - 0.3 0 (0) (0) 15.6 (0) - 損傷部及び芽を除いたもの
ソルビトールは豪州成分表から推計

02065 65.2 23.6 19.8 0.7 0.7 - 0.4 0 (0) (0) 21.6 (0) - 損傷部及び芽を除いたもの
ソルビトールは豪州成分表から推計

02017 191 塊茎、皮なし、生 79.8 17.0 14.7 0.3 0.2 - 0.3 0 0 (0) 15.5 (0) - 廃棄部位：表層
ソルビトールは豪州成分表から推計

02019 193 塊茎、皮なし、水煮 80.6 16.0 13.9 0.2 0.2 - 0.2 Tr (0) (0) 14.6 (0) - 表層を除いたもの
ソルビトールは豪州成分表から推計

02018 192 塊茎、皮なし、蒸し 78.8 16.6 14.4 0.3 0.2 - 0.3 0 (0) (0) 15.1 (0) - 廃棄部位：表皮
ソルビトールは豪州成分表から推計

02066 塊茎、皮なし、電子レンジ調理 78.0 17.4 15.1 0.3 0.2 - 0.3 0 (0) (0) 15.9 (0) - 廃棄部位：表皮
ソルビトールは豪州成分表から推計

02067 64.2 25.1 21.0 0.8 0.7 - 0.4 0 (0) (0) 23.0 (0) - 表層を除いたもの
ソルビトールは豪州成分表から推計

塊茎、皮つき、フライドポテト
          　　（生を揚げたもの）

塊茎、皮なし、フライドポテト
         　　（生を揚げたもの）
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利 用 可 能 炭 水 化 物

計

食
　
品
　
番
　
　
号

索
 
引
 
番
 
号
*
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水
　
分
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単
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利
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可
能
炭
水
化
物

豆類

あずき

04001 251 全粒、乾 14.2 46.5 41.7 0 0 Tr 0.6 0 0 (0) 42.3 - - 

04002 252 全粒、ゆで 63.9 18.2 16.4 0 0 - 0.1 0 (0) (0) 16.5 - - 

あん

04005 255 さらしあん（乾燥あん） 7.8 52.4 47.4 0 0 - 0.3 0 (0) (0) 47.7 - - 

いんげんまめ
金時類、白金時類、手亡類、鶉類、大福、
虎豆を含む

04007 257 全粒、乾 15.3 41.8 35.7 0 0 - 2.4 0 (0) (0) 38.1 - - 

04008 258 全粒、ゆで 63.6 17.3 14.9 0 0 - 0.8 0 (0) (0) 15.8 - - 

だいず

［全粒・全粒製品］

きな粉

04096 脱皮大豆、青大豆 5.2 6.8 0.5 (0) 0 - 5.9 (0) (0) (0) 6.5 - - 

［豆腐・油揚げ類］

04032 292 木綿豆腐 85.9 0.8 0.2 0 0 - 0.6 0 (0) (0) 0.8 - - 凝固剤の種類は問わない

04097 85.9 0.8 0.2 0 0 - 0.6 0 (0) (0) 0.8 - - 

04098 85.9 0.8 0.2 0 0 - 0.6 0 (0) (0) 0.8 - - 

04033 293 絹ごし豆腐 88.5 1.0 0.2 0 0 - 0.7 Tr (0) (0) 0.9 - - 凝固剤の種類は問わない

04099 88.5 1.0 0.2 0 0 - 0.7 Tr (0) (0) 0.9 - - 

04100 88.5 1.0 0.2 0 0 - 0.7 Tr (0) (0) 0.9 - - 

種実類

05046 チアシード、乾 6.5 0.9 0.2 0 0 - 0.7 0 (0) (0) 0.9 - - 

らっかせい 別名： なんきんまめ、ピーナッツ

05034 383 大粒種、乾 6.0 10.7 4.3 0 0 - 5.7 0 (0) (0) 10.0 - - 

05035 385 大粒種、いり 1.7 10.8 4.5 0 0 - 5.5 0 (0) (0) 10.1 - - 

05036 387 バターピーナッツ 2.4 8.9 3.9 0 0 - 4.4 0 - - 8.3 - - 

05037 388 ピーナッツバター 1.2 19.8 3.9 0 Tr - 14.7 0 - - 18.6 - - 

木綿豆腐
（凝固剤：硫酸カルシウム）

絹ごし豆腐
（凝固剤：塩化マグネシウム）

絹ごし豆腐
（凝固剤：硫酸カルシウム）

木綿豆腐
（凝固剤：塩化マグネシウム）

24



ソ
ル
ビ
ト
ー
ル

マ
ン
ニ
ト
ー
ル

(……………………………………………… g ………………………………………………)

糖アルコール

備　　考
で
ん
粉

ぶ
ど
う
糖

果
　
糖

ガ
ラ
ク
ト
ー
ス

し
ょ
糖

麦
芽
糖

乳
　
糖

ト
レ
ハ
ロ
ー
ス

利 用 可 能 炭 水 化 物

計

食
　
品
　
番
　
　
号

索
 
引
 
番
 
号
*

食　品　名

水
　
分

　
　

（
単
糖
当
量

）

利
用
可
能
炭
水
化
物

野菜類

（えんどう類）

グリンピース 別名： みえんどう

06025 418 冷凍 75.7 11.4 6.9 0 0 - 3.6 0 (0) - 10.5 - - 

06374 冷凍、ゆで 74.6 11.6 7.7 0 0 - 3.0 0 (0) - 10.7 - - 

06375 冷凍、油いため 70.1 11.8 7.3 0 0 - 3.7 0 (0) - 10.9 - - 

（とうもろこし類）

スイートコーン

未熟種子

06178 576 カーネル、冷凍 75.5 16.8 10.9 0.3 0.1 - 4.1 0.1 (0) - 15.5 - - 穂軸を除いた実（尖帽を除いた種子）のみ

06378 カーネル、冷凍、ゆで 76.5 15.9 10.5 0.2 0.1 - 3.7 0.1 (0) - 14.6 - - 穂軸を除いた実（尖帽を除いた種子）のみ

06379 カーネル、冷凍、油いため 71.8 16.4 10.3 0.3 0.1 - 4.4 0.1 (0) - 15.2 - - 穂軸を除いた実（尖帽を除いた種子）のみ

（にんじん類）

にんじん

06216 622 根、冷凍 90.2 4.7 0.3 0.4 0.3 - 3.5 (0) (0) - 4.5 - - 

06380 根、冷凍、ゆで 91.7 3.5 0.3 0.2 0.2 - 2.6 (0) (0) - 3.3 - - 

06381 根、冷凍、油いため 85.2 5.1 0.4 0.4 0.3 - 3.8 (0) (0) - 4.9 - - 

きのこ類

（しめじ類）

ぶなしめじ 試料： 栽培品

08016 947 生 91.1 1.4 0.1 0.2 0 - 0 0 (0) 1.0 1.3 - 0.4 廃棄部位： 柄の基部（いしづき）

08017 948 ゆで 91.1 (1.3) (0.1) (0.2) (0) - (0) (0) (0) (1.0) (1.3) - - 
柄の基部（いしづき）を除いたもの
08016 ぶなしめじ生から推計

08046 949 油いため 85.9 (1.4) (0.1) (0.2) (0) - (0) (0) (0) (1.0) (1.3) - - 
柄の基部（いしづき）を除いたもの
可食部(100g)から脂質量(g)を差し引いた部
分について08016 ぶなしめじ生から推計

08055 素揚げ 70.5 2.2 0.3 0 (0) - (0) (0) (0) 1.8 2.1 - 0.7 柄の基部（いしづき）を除いたもの

08056 天ぷら 55.5 21.0 18.5 0 - - - - - 0.6 19.2 - 0.2 柄の基部（いしづき）を除いたもの
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藻類

（こんぶ類）

まこんぶ

09017 990 素干し、乾 9.5 0.1 0.1 Tr 0 - 0 Tr (0) 0 0.1 - 23.4 

09056 素干し、水煮 83.9 Tr Tr 0 (0) - (0) 0 (0) 0 Tr - 2.8 

わかめ

湯通し塩蔵わかめ

09045 1024 塩抜き、生 93.3 0 0 0 0 - 0 0 0 0 0 - 0 別名： 生わかめ

09057 塩抜き、ゆで 97.5 0 0 0 (0) - (0) 0 (0) 0 0 - (0)

肉類

＜鳥肉類＞

にわとり

［若鶏肉］

ささみ

11299 天ぷら 59.3 7.1 6.4 0 0 - 0 0.1 - - 6.5 - - すじを除いたもの

11300 フライ 52.4 7.5 6.7 0 0 - 0 0.2 - - 6.9 - - すじを除いたもの

乳類

＜牛乳及び乳製品＞

（液状乳類）

生乳

13001 1760 ジャージー種 85.5 4.7 - - - - - - 4.5 - 4.5 - - 
未殺菌のもの
(100 g：96.8 mL、100 mL：103.4 g)

調整乳

13006 1765 脱脂乳 91.0 4.8 (0) 0 0 0 0 0 4.6 - 4.6 - - (100 g：96.6 mL、100 mL：103.5 g)

加工乳

13004 1763 濃厚 86.3 5.0 (0) 0 0 0 0 0 4.8 - 4.8 - - (100 g：96.5 mL、100 mL：103.6 g)

油脂類

（マーガリン類）

ソフトタイプマーガリン

14020 1843 家庭用 14.7 0.9 0.1 0 0 0 0 0 0.7 - 0.8 - - 

14021 1845 ファットスプレッド 30.2 0.6 0.1 0 0 0 0 0 0.5 - 0.6 - - 
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調味料及び香辛料類

＜調味料類＞

（しょうゆ類）

17007 2055 こいくちしょうゆ 67.5 1.6 Tr 1.0 Tr 0.3 0.1 Tr Tr - 1.6 - - (100 g：85.4 mL、100 mL：117.1 g)

17008 2056 うすくちしょうゆ 68.1 2.7 0.1 1.4 0.6 0.3 0.3 0 0 - 2.7 - - (100 g：85.1 mL、100 mL：117.5 g)

17139 うすくちしょうゆ、減塩 70.9 2.5 0.1 1.5 0.4 0.3 0.2 0 0 - 2.5 - - (100 g：87.8 mL、100 mL：113.9 g)

（調味ソース類）

17144 焼きそば粉末ソース 0.1 54.2 3.7 0.4 0.3 0 47.1 0.1 0 - 51.5 - - イソマルトース：0 g

（みそ類）

米みそ

17145 だし入りみそ、減塩 52.5 10.5 1.1 7.9 0.5 0.2 0 0.1 0 - 10.3 - - イソマルトース：0.5 g

（ルウ類）

17051 2138 カレールウ 3.0 38.1 25.0 0.1 0.2 0 9.3 0.2 0.2 - 35.1 - - 

＊索引番号に記載した数字は成分表2015年版（七訂）のものである。
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炭水化物成分表 別表1
可食部100 g当たり

穀類

おおむぎ

押麦

01006 6 乾 12.7 4.3 3.6 7.9 2.4 4.3 5.5 0.4 12.2 

01170 めし 68.6 - - - 0.6 1.5 2.1 0.5 4.2 

こむぎ

［玄穀］

国産

01012 12 普通 12.5 0.5 10.0 10.5 3.3 1.8 8.9 0.4 14.0 

［小麦粉］

プレミックス粉

01171 天ぷら用、バッター 65.5 0.6 0.4 1.0 0.7 0.7 0.5 0.3 1.9 

01172 天ぷら用、バッター、揚げ 10.2 - - - 1.5 0.6 1.2 0.3 3.3 

［マカロニ・スパゲッティ類］

マカロニ・スパゲッティ

01063 63 乾 11.3 1.4 1.6 3.0 1.6 1.9 2.0 0.2 5.4 

01064 64 ゆで 60.0 0.5 1.2 1.7 0.6 0.8 1.7 0.4 3.0 

01173 ソテー 57.1 (0.5) (1.2) (1.6) (0.5) (0.7) (1.6) (0.4) (2.9) 原材料配合割合から推計

こめ

［水稲めし］

精白米

01088 93 うるち米 60.0 0 0.3 0.3 0.9 Tr 0.6 0.1 1.5 

備　　考

プロスキー変法 AOAC2011.25法

水
溶
性

不
溶
性

総
　
量

低
分
子
量
水
溶
性

高
分
子
量
水
溶
性

水
　
分

食　　物　　繊　　維

(………………………………………………………… g ……………………………………………………)

難
消
化
性
で
ん
粉

不
溶
性

総
　
量

食
　
品
　
番
　
号

索
 
引
 
番
 
号
*

食　品　名
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溶
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溶
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食　　物　　繊　　維

(………………………………………………………… g ……………………………………………………)
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溶
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総
　
量

食
　
品
　
番
　
号

索
 
引
 
番
 
号
*

食　品　名

いも及びでん粉類

＜いも類＞

じゃがいも

02063 塊茎、皮つき、生 81.1 - - - 1.3 4.1 4.4 0.1 9.8 

02064 塊茎、皮つき、電子レンジ調理 77.6 - - - 0.6 0.8 2.4 0.5 3.9 

02065 65.2 - - - 0.7 1.1 2.6 0.7 4.3 

02017 191 塊茎、皮なし、生 79.8 0.4 0.8 1.2 1.3 3.6 4.0 0.1 8.9 

02019 193 塊茎、皮なし、水煮 80.6 0.5 1.1 1.6 0.5 0.9 1.7 0.5 3.1 

02018 192 塊茎、皮なし、蒸し 78.8 0.5 1.1 1.7 0.4 0.9 2.2 0.4 3.5 

02066 塊茎、皮なし、電子レンジ調理 78.0 0.5 1.1 1.7 0.6 0.7 2.2 0.5 3.5 

02067 64.2 - - - 0.6 1.1 2.3 0.7 3.9 

豆類

あずき

04001 251 全粒、乾 14.2 1.0 14.2 15.3 5.3 2.4 17.1 0.6 24.8 

04002 252 全粒、ゆで 63.9 0.8 11.3 12.1 1.7 0.8 6.2 1.1 8.7 

だいず

［全粒・全粒製品］

全粒

04023 276 国産、黄大豆、乾 12.4 1.5 16.4 17.9 4.6 1.5 15.4 - 21.5 

04024 278 国産、黄大豆、ゆで 65.4 0.9 5.8 6.6 1.3 0.9 6.4 - 8.5 

きな粉

04096 脱皮大豆、青大豆 5.2 - - - 5.5 2.1 13.1 - 20.8 

［豆腐・油揚げ類］

04032 292 木綿豆腐 85.9 0.1 0.3 0.4 0.5 0.2 0.3 0 1.1 

04097 85.9 0.1 0.3 0.4 0.5 0.2 0.3 0 1.1 

04098 85.9 0.1 0.3 0.4 0.5 0.2 0.3 0 1.1 

04033 293 絹ごし豆腐 88.5 0.1 0.3 0.3 0.6 0.1 0.3 0 0.9 

04099 88.5 0.1 0.3 0.3 0.6 0.1 0.3 0 0.9 

04100 88.5 0.1 0.3 0.3 0.6 0.1 0.3 0 0.9 

木綿豆腐
（凝固剤：塩化マグネシウム）

木綿豆腐
（凝固剤：硫酸カルシウム）

絹ごし豆腐
（凝固剤：塩化マグネシウム）

絹ごし豆腐
（凝固剤：硫酸カルシウム）

塊茎、皮つき、フライドポテト
　　　　　（生を揚げたもの）

塊茎、皮なし、フライドポテト
　　　　　（生を揚げたもの）
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*

食　品　名

種実類

05046 チアシード、乾 6.5 - - - 1.9 3.8 31.2 0.1 36.9 

らっかせい

05034 383 大粒種、乾 6.0 0.5 7.0 7.4 0.7 0.6 7.2 0 8.5 

05035 385 大粒種、いり 1.7 0.3 6.9 7.1 0.8 0.7 9.8 0.1 11.4 

05036 387 バターピーナッツ 2.4 0.5 6.4 6.8 0.6 1.0 7.9 Tr 9.5 

05037 388 ピーナッツバター 1.2 0.6 5.5 6.1 0.8 0.8 6.0 0.1 7.6 

野菜類

（えんどう類）

グリンピース

06025 418 冷凍 75.7 0.6 5.3 5.8 0.8 1.5 7.1 1.2 9.3 

06374 冷凍、ゆで 74.6 - - - 1.0 1.2 8.1 1.6 10.3 

06375 冷凍、油いため 70.1 - - - 0.9 1.3 7.2 1.5 9.3 

（とうもろこし類）

スイートコーン

未熟種子

06178 576 カーネル、冷凍 75.5 0.2 2.6 2.8 0.1 0.6 4.1 0.2 4.8 

06378 カーネル、冷凍、ゆで 76.5 - - - 0.1 0.6 5.5 0.2 6.2 

06379 カーネル、冷凍、油いため 71.8 - - - 0.1 0.6 4.0 0.3 4.7 

（にんじん類）

にんじん

06216 622 根、冷凍 90.2 1.0 1.8 2.9 0.1 1.1 2.9 0 4.1 

06380 根、冷凍、ゆで 91.7 - - - Tr 1.5 1.9 0 3.5 

06381 根、冷凍、油いため 85.2 - - - 0.1 1.5 2.7 0 4.2 

（その他）

ミックスベジタブル

06382 冷凍 80.5 (0.6) (3.1) (3.7) (0.3) (1.0) (4.6) (0.4) (5.9) 原材料配合割合から推計

06383 冷凍、ゆで 80.9 - - - (0.4) (1.1) (5.1) (0.5) (6.5) 原材料配合割合から推計

06384 冷凍、油いため 75.5 - - - (0.3) (1.1) (4.5) (0.6) (5.9) 原材料配合割合から推計

30



備　　考

プロスキー変法 AOAC2011.25法

水
溶
性

不
溶
性

総
　
量

低
分
子
量
水
溶
性

高
分
子
量
水
溶
性

水
　
分

食　　物　　繊　　維

(………………………………………………………… g ……………………………………………………)

難
消
化
性
で
ん
粉

不
溶
性

総
　
量

食
　
品
　
番
　
号

索
 
引
 
番
 
号
*
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きのこ類

（しめじ類）

ぶなしめじ

08016 947 生 91.1 0.3 3.2 3.5 0.1 0.4 2.5 - 3.0 

08017 948 ゆで 91.1 0.1 4.0 4.1 Tr 0.3 3.9 - 4.2 

08046 949 油いため 85.9 0.3 4.0 4.3 Tr 0.3 3.4 - 3.7 

08055 素揚げ 70.5 - - - Tr 0.6 5.5 - 6.2 

08056 天ぷら 55.5 - - - 0.5 0.9 3.5 - 4.8 

藻類

（こんぶ類）

まこんぶ

09017 990 素干し、乾 9.5 - - 27.1 0.1 - 32.1 高分子量水溶性食物繊維と不溶性食物
繊維は分別していない

09056 素干し、水煮 83.9 - - - 0 - 8.7 高分子量水溶性食物繊維と不溶性食物
繊維は分別していない

わかめ

湯通し塩蔵わかめ

09045 1024 塩抜き、生 93.3 - - 3.2 0 - 2.9 高分子量水溶性食物繊維と不溶性食物
繊維は分別していない

09057 塩抜き、ゆで 97.5 - - - 0 - 1.1 高分子量水溶性食物繊維と不溶性食物
繊維は分別していない

調味料及び香辛料類

＜調味料類＞

（しょうゆ類）

17007 2055 こいくちしょうゆ 67.5 (0) (0) (0) - - (Tr) (Tr) (Tr)
不溶性食物繊維及び難消化性でん粉：
17139 うすくちしょうゆ減塩から推計

17008 2056 うすくちしょうゆ 68.1 (0) (0) (0) - - (Tr) (Tr) (Tr)
不溶性食物繊維及び難消化性でん粉：
17139 うすくちしょうゆ減塩から推計

17139 うすくちしょうゆ、減塩 70.9 - - - - - (Tr) Tr (Tr) 不溶性食物繊維：難消化性でん粉量から
推計

（調味ソース類）

17144 焼きそば粉末ソース 0.1 - - - 1.1 1.5 0.6 0.1 3.3 

（みそ類）

米みそ

17145 だし入りみそ、減塩 52.5 - - - 1.0 0.9 3.0 0.1 4.9 

（ルウ類）

17051 2138 カレールウ 3.0 1.2 2.5 3.7 1.2 1.7 3.4 - 6.4 

＊索引番号に記載した数字は成分表2015年版（七訂）のものである。
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炭水化物成分表 別表2
可食部100 g当たり

p

いも及びでん粉類

＜いも類＞

じゃがいも

02063 塊茎、皮つき、生 81.1 - - - - - Tr - 0 - 0.1 - - 0.3 - - - - - 0 - 0.5 

02064 塊茎、皮つき、電子レンジ調理 77.6 - - - - - Tr - 0 - 0.1 - - 0.4 - - - - - 0 - 0.5 

02065 塊茎、皮つき、フライドポテト（生を揚げたもの） 65.2 - - - - - Tr - 0 - 0.2 - - 0.4 - - - - - Tr - 0.7 

02017 191 塊茎、皮なし、生 79.8 - - - - 0 Tr - 0 0 0.1 - - 0.3 - - - - - 0 - 0.5 

02019 193 塊茎、皮なし、水煮 80.6 - - - - - Tr - 0 - 0.1 - - 0.3 - - - - - 0 - 0.4 

02018 192 塊茎、皮なし、蒸し 78.8 - - - - 0 Tr - 0 0 0.1 - - 0.4 - - - - - 0 - 0.5 

02066 塊茎、皮なし、電子レンジ調理 78.0 - - - - - Tr - 0 - 0.1 - - 0.4 - - - - - 0 - 0.5 

02067 塊茎、皮なし、フライドポテト（生を揚げたもの） 64.2 - - - - - Tr - 0 - 0.2 - - 0.4 - - - - - 0 - 0.6 

豆類

あずき

04001 251 全粒、乾 14.2 - - - - - Tr - - - 0.1 - - 1.1 - - - - - - - 1.2 

04002 252 全粒、ゆで 63.9 - - - - - 0 - - - Tr - - 0.3 - - - - - - - 0.3 

だいず

［全粒・全粒製品］

全粒

04023 276 国産、黄大豆、乾 12.4 - - - - - 0.1 - - - 0.1 - - 1.5 - - - - - - - 1.7 

04024 278 国産、黄大豆、ゆで 65.4 - - - - - Tr - - - Tr - - 0.3 - - - - - - - 0.4 

きな粉

04096 脱皮大豆、青大豆 5.2 - - - - - 0.1 - - - 0.2 - - 1.6 - - - - - - - 1.9 

［豆腐・油揚げ類］

04032 292 木綿豆腐 85.9 - - - - 0 0 - - - 0 - - 0.2 - - - - - - - 0.2 

04097 木綿豆腐（凝固剤：塩化マグネシウム） 85.9 - - - - 0 0 - - - 0 - - 0.2 - - - - - - - 0.2 

04098 木綿豆腐（凝固剤：硫酸カルシウム） 85.9 - - - - 0 0 - - - 0 - - 0.2 - - - - - - - 0.2 

04033 293 絹ごし豆腐 88.5 - - - - Tr 0 - - - 0 - - 0.2 - - - - - - - 0.2 

04099 絹ごし豆腐（凝固剤：塩化マグネシウム） 88.5 - - - - Tr 0 - - - 0 - - 0.2 - - - - - - - 0.2 

04100 絹ごし豆腐（凝固剤：硫酸カルシウム） 88.5 - - - - Tr 0 - - - 0 - - 0.2 - - - - - - - 0.2 
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種実類

05046 チアシード、乾 6.5 - - - - - 0.7 - - - Tr - - 0.1 - - - - - - - 0.8 

らっかせい

05034 383 大粒種、乾 6.0 - - - - - 0.1 - - - 0.1 - - 0.2 - - - - - - - 0.3 

05035 385 大粒種、いり 1.7 - - - - - 0.1 - - - 0.1 - - 0.2 - - - - - - - 0.4 

05036 387 バターピーナッツ 2.4 - - - - - 0.1 - - - 0.1 - - 0.2 - - - - - - - 0.3 

05037 388 ピーナッツバター 1.2 - - - - - 0.1 - - - Tr - - 0.1 - - - - - - - 0.3 

野菜類

（えんどう類）

グリンピース

06025 418 冷凍 75.7 - - - - - - - Tr - 0.1 - 0 0.1 - - - - - - - 0.2 

06374 冷凍、ゆで 74.6 - - - - - - - 0 - Tr - 0 0.1 - - - - - - - 0.2 

06375 冷凍、油いため 70.1 - - - - - - - Tr - 0.1 - 0 0.1 - - - - - - - 0.2 

ちぢみゆきな

06376 葉、生 88.1 - - - - - 0 - - - - - - - - - - - - - - 0 

06377 葉、ゆで 89.1 - - - - - 0 - - - - - - - - - - - - - - 0 

（とうもろこし類）

スイートコーン

未熟種子

06178 576 カーネル、冷凍 75.5 - - - - - - - Tr - 0.1 - - - - - - - - - - 0.1 

06378 カーネル、冷凍、ゆで 76.5 - - - - - - - Tr - 0.1 - - - - - - - - - - 0.1 

06379 カーネル、冷凍、油いため 71.8 - - - - - - - Tr - 0.1 - - - - - - - - - - 0.1 

（にんじん類）

にんじん

06216 622 根、冷凍 90.2 - - - - - - - - 0 0.2 - - Tr - - - - - Tr - 0.3 

06380 根、冷凍、ゆで 91.7 - - - - - - - - 0 0.1 - - Tr - - - - - Tr - 0.2 

06381 根、冷凍、油いため 85.2 - - - - - - - - 0 0.2 - - Tr - - - - - Tr - 0.3 

きのこ類

（しめじ類）

ぶなしめじ

08016 947 生 91.1 - - - - - - - Tr Tr 0.2 - - - - - - - - - - 0.3 

08055 素揚げ 70.5 - - - - - - - Tr 0.1 0.3 - - - - - - - - - - 0.4 

08056 天ぷら 55.5 - - - - - - - 0 0.1 0.1 - - - - - - - - - - 0.2 
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藻類

（こんぶ類）

まこんぶ

09017 990 素干し、乾 9.5 - 0 - 0 - Tr - - - - - - 0.1 - - - - - - - 0.1 

09056 素干し、水煮 83.9 - 0 - 0 - 0 - - - - - - 0 - - - - - - - 0 

わかめ

湯通し塩蔵わかめ

09045 1024 塩抜き、生 93.3 - 0 - 0 - 0 - 0 - - - - 0 - - - - - - - 0 

09057 塩抜き、ゆで 97.5 - 0 - 0 - 0 - 0 - - - - 0 - - - - - - - 0 

肉類

＜畜肉類＞

うし

［副生物］

横隔膜

11274 1576 生 57.0 - - - 0.4 - - - - - - - - - - - - - - - - 0.4 

11296 ゆで 39.6 - - - 0.2 - - - - - - - - - - - - - - - - 0.2 

11297 焼き 39.4 - - - 0.4 - - - - - - - - - - - - - - - - 0.4 

＜鳥肉類＞

にわとり

［若鶏肉］

ささみ

11227 1720 生 75.0 - - - 0.7 - - - - - - - - - - - - - - - - 0.7 

11229 1722 ゆで 69.2 - - - 0.6 - - - - - - - - - - - - - - - - 0.6 

11228 1721 焼き 66.4 - - - 0.8 - - - - - - - - - - - - - - - - 0.8 

11298 ソテー 57.3 - - - 1.0 - - - - - - - - - - - - - - - - 1.0 

11299 天ぷら 59.3 - - - 0.7 - - - - - - - - - - - - - - - - 0.7 

11300 フライ 52.4 - - - 0.7 - - - - - - - - - - - - - - - - 0.7 
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乳類

＜牛乳及び乳製品＞

（液状乳類）

調整乳

13006 1765 脱脂乳 91.0 - - - 0 - - - - - - - - 0.2 - - - - - - - 0.2 

加工乳

13004 1763 濃厚 86.3 - - - Tr - - - - - - - - 0.2 - - - - - - - 0.2 

調味料及び香辛料類

＜調味料類＞

（しょうゆ類）

17007 2055 こいくちしょうゆ 67.5 - 0.1 - 0.6 - - - Tr - - - - 0.1 - - - - - - - 0.9 

17008 2056 うすくちしょうゆ 68.1 - 0.1 - 0.4 - - - Tr - - - - 0.1 - - - - - - - 0.6 

17139 うすくちしょうゆ、減塩 70.9 - 0.2 - 0.5 - - - Tr - - - - 0.1 - - - - - - - 0.8 

（調味ソース類）

17144 焼きそば粉末ソース 0.1 - 1.0 - Tr - - - 0.1 - 0.6 - - 0.3 - - - - - - - 2.0 

（みそ類）

米みそ

17145 だし入りみそ、減塩 52.5 - Tr - Tr - - - Tr - - - - 0.3 - - - - - - - 0.4 

（ルウ類）

17051 2138 カレールウ 3.0 - Tr - Tr - - - Tr - 0.1 - - 0.2 - - - - - - - 0.4 

＊索引番号に記載した数字は成分表2015年版（七訂）のものである。
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