
15 菓子類
可  食  部  100 g  当  た  り　　　　　　　　per  100 g  edible  portion

無   機   質　　　　　　Minerals ビ       タ         ミ         ン 　　　　　Vitamins
A E

 

% kcal kJ ( ……………………… g ……………………… ) ( …………………………… mg …………………………… ) ( ……… μg ……… ) ( …………………… μg …………………… ) ( ……… mg ……… ) μg ( ……… mg ……… ) ( … μg … ) mg μg mg ( …… g …… ) mg ( …… g …… ) g 

菓子類

CONFECTIONERIES

＜和生菓子・和半生菓子類＞

＜TRADITIONAL FRESH AND

SEMI-DRY CONFECTIONERIES＞

甘納豆

Amanatto 1)

15001 あずき 0 296 1238 26.2 5.6 - 0.6 - 67.1 0.5 45 100 16 25 79 2.1 0.7 0.09 - 0 1 5 36 0 - - - 1 Tr - 0 0 0.9 2.7 7 0.01 0.03 0.2 0.09 - - - 1.4 0 - - - - 0.4 4.3 4.7 0.1

Adzuki beans

15002 いんげんまめ 0 302 1264 25.2 5.5 - 1.1 - 67.6 0.6 67 140 19 25 98 1.6 0.8 0.10 - - - - - 0 - - - 2 Tr - 0 0 0.8 0 3 Tr 0.04 0.2 0.07 - - - - 1 - - - - 1.0 4.6 5.6 0.2

Kidney beans

15003 えんどう 0 310 1297 23.1 5.2 - 1.0 - 70.1 0.6 88 100 17 30 110 1.3 0.7 0.13 - - - - - 0 - - - 45 4 - 0 0 1.7 0.1 7 0.02 0.04 0.2 0.04 - - - - Tr - - - - 0.6 4.3 4.9 0.2

Green peas *

15004 あん入り生八つ橋 0 279 1167 30.5 4.3 - 0.5 0.4 64.3 0.4 1 110 11 17 48 0.9 0.6 0.13 - - - - - 0 0 Tr 0 Tr 0 0 Tr Tr 0.5 1.5 2 0.04 0.02 0.2 0.04 0 7 0.21 - 0 0.11 0.06 0.17 0 0.2 3.1 3.3 0 部分割合 :皮 4、あん 6
3)

Aniri-namayatsuhashi 2) * *
未同定脂肪酸(2 mg)を含まない

4)

15005 今川焼 0 222 929 45.5 4.4 - 1.1 0.9 48.6 0.4 59 60 21 9 55 0.8 0.3 0.07 0.12 - - - - 8 0 Tr 2 1 8 0.2 0.1 Tr 0.3 0.7 2 0.04 0.04 0.2 0.01 0.1 5 0.22 - 0 0.27 0.25 0.32 24 0.3 1.5 1.8 0.2 たい焼、ともえ焼、小判焼等を含む。 部分割合 :

Imagawayaki 5) * ** ** 皮 2、あん 16)。 *未同定脂肪酸(1 mg)を含まない4)

15006 ういろう 0 183 766 54.5 1.1 - 0.2 0.2 44.1 0.1 1 17 2 4 18 0.2 0.2 0.04 0.12 - - - - 0 0 0 0 0 0 0 Tr 0 0 0 0 0.02 Tr 0.2 0.02 0 2 0.11 - 0 0.06 0.05 0.07 0 0 0.1 0.1 0 白ういろう。 
*
未同定脂肪酸(Tr)を含まない

4)

Uiro 7) * **
食塩添加品あり

8)

15007 うぐいすもち 0 241 1008 40.0 3.6 - 0.4 0.3 55.7 0.3 36 38 9 12 43 0.8 0.6 0.12 0.20 - - - - 0 - - - Tr 0 0 Tr Tr 0.4 1.0 2 0.02 0.02 0.2 0.01 0 3 0.17 - 0 0.09 0.06 0.14 0 0.1 1.9 2.0 0.1 部分割合 :もち 10、あん 8、きな粉 0.05
10)

Uguisu-mochi 9) * ** *
未同定脂肪酸(1 mg)を含まない

4)

15008 かしわもち 0 206 862 48.5 4.0 - 0.4 0.3 46.7 0.4 55 40 7 13 47 0.9 0.5 0.11 - - - - - 0 0 0 0 0 0 0 0.1 0 0.3 0.8 2 0.03 0.02 0.4 0.03 0 4 0.21 - 0 0.10 0.07 0.13 0 0.1 1.6 1.7 0.1 部分割合 :皮 3、あん 2
12)

。
*
葉を除いたもの

13)

Kashiwa-mochi 11) **
未同定脂肪酸(1 mg)を含まない

4)

15009 カステラ 0 319 1335 25.6 6.2 - 4.6 4.0 63.2 0.4 54 79 29 7 96 0.9 0.6 0.10 0.08 8 14 2 5 47 0 0 9 5 47 Tr 0.7 Tr 0.3 0 4 0.03 0.42 0.2 0.03 0.3 5 0.66 7.2 (0) 1.39 1.61 0.84 160 0.4 0.2 0.6 0.1 長崎カステラ

Kasutera 14) *

15010 かのこ 0 264 1105 34.0 4.8 - 0.4 0.1 60.4 0.4 22 61 14 19 56 1.6 0.6 0.10 - - - - - 0 0 1 0 1 Tr 0 0 0 0.7 2.1 5 0.01 0.03 0.1 0.04 0 Tr 0.02 - 0 0.02 Tr 0.03 0 0.3 3.5 3.8 0.1 *
未同定脂肪酸(1 mg)を含まない

4)

Kanoko 15) *

15011 かるかん 0 230 962 42.5 2.1 - 0.3 0.3 54.7 0.4 2 120 3 8 32 0.3 0.3 0.08 - - - - - 0 0 1 0 1 Tr 0 0.1 0 0 0 0 0.05 0.01 0.3 0.04 0 5 0.29 - 1 0.10 0.07 0.10 0 0.1 0.3 0.4 0 *
未同定脂肪酸(Tr)を含まない

4)

Karukan 16) *

15012 きび団子 0 304 1272 24.4 1.7 - 0.3 0.3 73.5 0.1 1 27 3 6 31 0.1 0.5 0.09 - - - - - 0 0 0 0 0 0 0 Tr Tr 0 0 0 0.02 0.01 0.2 0.02 0 3 0.22 - 0 0.10 0.07 0.10 0 0 0.3 0.3 0 *
未同定脂肪酸(Tr)を含まない

4)

Kibi-dango 17) *

15013 ぎゅうひ 0 257 1075 36.0 1.3 - 0.2 0.2 62.5 Tr 1 1 1 1 10 0.2 0.3 0.04 - - - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.01 Tr 0.1 Tr 0 3 0 - 0 0.06 0.05 0.07 0 Tr 0.1 0.1 0 *
未同定脂肪酸(Tr)を含まない

4)

Gyuhi 18) *

15014 きりざんしょ 0 248 1038 38.0 2.1 - 0.3 0.3 59.3 0.3 66 31 2 8 32 0.3 0.3 0.07 0.25 - - - - 0 0 0 0 0 0 0 0.1 0 0 0 0 0.03 0.01 0.4 0.04 0 4 0.22 - 0 0.10 0.07 0.10 0 Tr 0.2 0.2 0.2 *
未同定脂肪酸(Tr)を含まない

4)

Kirizansho 19)

15015 きんぎょく糖 0 288 1205 28.0 Tr - Tr - 72.0 Tr 2 2 7 1 Tr 0.1 Tr 0.01 - - - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - 0 - - - 0 - - 0.8 0

Kingyokuto 20) *

15016 きんつば 0 264 1105 34.0 5.3 - 0.7 0.4 59.2 0.8 75 260 18 24 59 1.0 0.5 0.17 - - - - - 0 - - - Tr 0 0 0.1 0.1 0.8 2.6 2 0.09 0.04 0.1 0.06 0 14 0.29 - 0 0.10 0.03 0.22 0 0.5 6.0 6.5 0.2 部分割合 :皮 1、あん 9
22)

Kintsuba 21) * *
未同定脂肪酸(2 mg)を含まない

4)

15017 草もち 0 229 958 43.0 4.2 - 0.4 0.3 52.1 0.3 17 47 11 14 50 1.0 0.6 0.12 - - - - - 0 0 170 0 170 14 0 0.2 Tr 0.3 0.9 13 0.03 0.02 0.4 0.04 0 5 0.21 - Tr 0.10 0.07 0.13 0 0.1 1.9 2.0 0 部分割合 :皮 6、あん 4
24)

Kusa-mochi 23) *
未同定脂肪酸(1 mg)を含まない

4)

くし団子

Kushi-dango 25) * **

15018 あん 0 201 841 50.0 3.8 - 0.4 0.3 45.5 0.3 21 44 6 13 50 0.7 0.6 0.11 0.30 - - - - 0 0 0 0 0 0 0 0.1 0 0.2 0.5 1 0.04 0.01 0.5 0.05 0 5 0.27 - 0 0.11 0.07 0.13 0 0.1 1.1 1.2 0.1 部分割合 :団子 8、あん 3
26)

。 
*
くしを除いた

Adzuki bean paste * ** もの
27)

。 
**

未同定脂肪酸(1 mg)を含まない
4)

15019 しょうゆ 0 197 824 50.5 3.1 - 0.4 0.4 45.2 0.8 250 59 4 13 52 0.4 0.5 0.09 0.34 - - - - 0 0 0 0 0 0 0 0.1 0 0 0 0 0.04 0.02 0.7 0.06 Tr 7 0.33 - 0 0.13 0.09 0.14 0 Tr 0.3 0.3 0.6 部分割合 :団子 9、たれ 2
28)

。 
*
くしを除いた

Soy sauce * ** もの
27)

。 
**

未同定脂肪酸(Tr)を含まない
4)

15020 げっぺい 0 357 1494 20.9 5.1 - 8.7 5.5 64.6 0.7 50 71 32 20 77 1.0 0.5 0.14 0.29 - - - - 0 0 1 0 1 Tr Tr 0.6 0.1 2.0 1.1 2 0.07 0.03 0.3 0.03 0 7 0.20 - 0 1.90 2.53 0.78 1 0.5 2.0 2.5 0.1 部分割合 :皮 5、あん 4
30)

Geppei 29) *
未同定脂肪酸(150 mg)を含まない

4)

トランス酸(
**

0.40 g)を含む
31)

桜もち

Sakura-mochi 32) * **

15021 関東風 2 238 996 40.5 4.5 - 0.4 0.3 54.2 0.4 46 38 12 11 39 1.0 0.4 0.09 - - - - - 0 0 0 0 0 0 0 Tr Tr 0.4 1.2 2 0.03 0.02 0.1 Tr 0 2 0.10 - 0 0.07 0.02 0.15 0 0.3 2.3 2.6 0.1 部分割合 :小麦粉皮 4、あん 5
33)

Kanto  style * ** *
桜葉

34)
。 

**
未同定脂肪酸(1 mg)を含まない

4)

15022 関西風 2 200 837 50.0 3.4 - 0.2 0.1 46.1 0.3 33 22 7 8 27 0.7 0.5 0.09 - - - - - 0 0 0 0 0 0 0 Tr 0 0.3 0.9 2 0.01 0.01 0.1 0.01 0 2 0.05 - 0 0.04 0.02 0.05 0 0.1 1.6 1.7 0.1 部分割合 :道明寺種皮 3、あん 2
35)

Kansai  style * *
桜葉

34)
。 

**
未同定脂肪酸(Tr)を含まない

4)

15023 大福もち 0 235 983 41.5 4.8 - 0.5 0.3 52.8 0.4 46 46 11 16 58 1.0 0.9 0.16 - - - - - 0 0 0 0 0 0 0 Tr Tr 0.4 1.2 2 0.03 0.02 0.2 0.02 0 3 0.25 - 0 0.10 0.07 0.11 0 0.1 2.4 2.5 0.1 部分割合 :もち皮 10、あん 7
37)

Daifuku-mochi 36) *  *
未同定脂肪酸(Tr)を含まない

4)

15024 タルト 0 293 1226 30.0 5.8 - 2.9 2.2 60.9 0.4 36 58 21 10 69 1.0 0.6 0.08 - - - - - 36 0 1 7 4 37 0.8 0.3 Tr 0.4 0.7 5 0.04 0.12 0.1 0.02 0.2 12 0.44 - 0 0.73 0.91 0.50 110 0.2 1.3 1.5 0.1 部分割合 :皮 2、あん 1
6)

Taruto 38)  *
未同定脂肪酸(Tr)を含まない

4)

1) Glazed beans     2) Nikkei (Cinnamomum okinawaense) -flavored rice ravioli filled with An  (adzuki bean paste)     3) Recipe : dough 4, An  (adzuki bean paste) 6     4) Excluding unidentified fatty acids     5) Baked sweet dough stuffed with An  (adzuki bean paste)     6) Recipe : baked dough 2, An  (adzuki bean paste) 1     7) Steamed rice sweet dough     8) Some products may contain salt     9) Adzuki bean paste-stuffed rice cake covered with roasted and ground soybean

10) Recipe : glutinous rice cake 10, An  (adzuki bean paste) 8, roasted soybean flour 0.05     11) An  (adzuki bean paste)-stuffed steamed rice cake wrapped in white oak leaf     12) Recipe : nonglutinous rice cake 3, An  (adzuki bean paste) 2     13) Excluding white oak leaf wrapping     14) Sponge cake     15) Neri-yokan -centered An  (adzuki bean paste) coated with glazed adzuki bean and agar     16) Steamed sweet dough made from rice flour and mashed yam

17) Sugar coated Gyuhi      18) Kneaded steamed glutionous rice dough with sugar     19) Japanese pepper-seasoned kneaded rice sweet dough     20) Sweet agar jelly     21) Baked dough-covered An  (adzuki bean paste)     22) Recipe : baked coating dough 1, An  (adzuki bean paste) 9     23) Mugwort-seasoned rice cake stuffed with An  (adzuki bean paste)     24) Recipe : nonglutinous rice cake 6, An  (adzuki bean paste) 4     25) Skewered steamed rice dumpling

26) Recipe : nonglutinous rice dumpling 8, An  (adzuki bean paste) 3     27) Excluding skewer     28) Recipe : nonglutinous rice dumpling 9, sauce 2     29) Chinese style baked dough stuffed with An  (adzuki bean paste)     30) Recipe : baked dough 5, An  (adzuki bean paste) 4     31) Containing trans  fatty acids     32) An  (adzuki bean paste)-stuffed dough in a salted cherry leaf     33) Recipe : baked dough 4, An  (adzuki bean paste) 5     34) Salted cherry leaf for wrapping

35) Recipe : steamed Domyoji dough 3, An  (adzuki bean paste) 2     36) Rice cake stuffed with An  (adzuki bean paste)     37) Recipe : glutinous rice cake 10, An  (adzuki bean paste) 7     38) An  (adzuki bean paste)-centered rolled sponge cake
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*

15025 ちまき 0 153 640 62.0 1.3 - 0.2 0.2 36.4 0.1 1 19 1 5 20 0.2 0.2 0.04 0.17 - - - - 0 0 0 0 0 0 0 Tr Tr 0 0 0 0.02 Tr 0.3 0.02 0 2 0.14 - 0 0.06 0.05 0.07 0 Tr 0.1 0.1 0 上新粉製品
2)

Chimaki 1) * *
未同定脂肪酸(Tr)を含まない

3)

15026 ちゃつう 0 328 1372 22.5 6.2 - 4.2 4.0 66.4 0.7 5 64 100 41 80 1.9 0.9 0.23 - - - - - 0 0 1 0 1 Tr 0 Tr Tr 2.2 1.6 4 0.08 0.05 0.5 0.05 0 8 0.10 - 0 0.61 1.43 1.77 0 0.3 3.5 3.8 0 部分割合 :皮 1、あん 9
 5)

Chatsu 4) * *
未同定脂肪酸(1 mg)を含まない

3)

15027 どら焼 0 284 1188 31.5 6.2 - 2.6 2.1 58.9 0.8 120 170 22 16 74 0.9 0.5 0.11 - - - - - 27 0 Tr 5 3 28 0.6 0.3 0.1 0.5 1.3 3 0.08 0.10 0.1 0.05 0.2 16 0.50 - 0 0.66 0.75 0.56 80 0.4 3.1 3.5 0.3 部分割合 :皮 5、あん 4
 7)

Dorayaki 6) * *
未同定脂肪酸(1 mg)を含まない

3)

15028 ねりきり 0 264 1105 34.0 5.3 - 0.3 0.1 60.1 0.3 2 33 14 16 46 1.5 0.6 0.13 - - - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.7 2.0 4 0.01 0.03 0.1 0 0 1 0.04 - 0 0.04 0.01 0.08 0 0.2 3.4 3.6 0 *
未同定脂肪酸(1 mg)を含まない

3)

Nerikiri 8)

まんじゅう

Manju 9) *

15029 カステラまんじゅう 0 294 1230 27.9 6.4 - 1.6 1.3 63.6 0.5 44 76 29 15 79 1.3 0.6 0.11 - - - - - 15 0 Tr 3 2 15 0.3 0.2 Tr 0.6 1.4 4 0.04 0.07 0.2 0.01 0.1 7 0.28 - 0 0.39 0.41 0.40 43 0.4 2.7 3.1 0.1 部分割合 :皮 5、あん 7
 11)

Kasutera-manju 10) * *
未同定脂肪酸(1 mg)を含まない

3)

15030 くずまんじゅう 0 220 920 45.0 3.1 - 0.2 0.1 51.4 0.3 45 22 9 10 30 0.9 0.4 0.08 - - - - - 0 - - - 0 0 0 0 0 0.4 1.2 2 0.01 0.02 Tr 0 0 1 0.02 - 0 0.02 0.01 0.05 0 0.1 2.1 2.2 0.1 別名 :くずざくら。部分割合 :皮 2、あん 3
13)

Kuzu-manju 12) * *
未同定脂肪酸(1 mg)を含まない

3)

15031 くりまんじゅう 0 309 1293 24.0 6.0 - 1.3 1.0 68.3 0.4 25 63 22 14 65 1.3 0.5 0.11 - - - - - 11 0 1 2 2 12 0.2 0.1 Tr 0.6 1.4 4 0.04 0.06 0.2 0.01 0.1 6 0.24 - 0 0.31 0.32 0.33 33 0.3 2.7 3.0 0.1 部分割合 :皮 1、あん 2
15)

Kuri-manju 14) * *
未同定脂肪酸(1 mg)を含まない

3)

15032 とうまんじゅう 0 296 1238 28.0 6.2 - 2.0 1.6 63.4 0.4 25 57 20 13 66 1.3 0.6 0.10 - - - - - 23 0 Tr 5 3 23 0.5 0.2 Tr 0.5 1.2 4 0.04 0.09 0.1 0.02 0.1 9 0.33 - Tr 0.51 0.59 0.42 68 0.3 2.2 2.5 0.1 部分割合 :皮 4、あん 5
17)

To-manju 16) * *
未同定脂肪酸(1 mg)を含まない

3)

15033 蒸しまんじゅう 0 261 1092 35.0 4.8 - 0.5 0.3 59.2 0.5 63 48 17 13 48 1.1 0.4 0.10 - - - - - 0 - - - 0 0 0 Tr Tr 0.5 1.4 3 0.03 0.02 0.1 Tr 0 2 0.11 - 0 0.09 0.03 0.20 0 0.3 2.6 2.9 0.2 薬まんじゅう等。部分割合 :皮 1、あん 2
19)

Mushi-manju 18) *
未同定脂肪酸(1 mg)を含まない

3)

中華まんじゅう

Steamed bread, Chinese style *

15034 あんまん 0 281 1176 36.6 5.9 - 5.8 5.5 51.2 0.5 11 66 53 24 61 1.1 0.6 0.14 - - - - - 0 0 1 0 1 Tr Tr 0.1 0.1 1.0 0.7 2 0.08 0.04 0.5 0.04 0 9 0.26 - 0 1.72 2.13 1.43 3 0.6 2.1 2.7 0 部分割合　:皮 10、あん 7
20)

Adzuki bean paste * *
未同定脂肪酸(1 mg)を含まない

3)

15035 肉まん 0 251 1050 41.1 9.2 - 4.4 4.0 43.6 1.7 360 340 28 21 100 0.8 1.1 0.12 0.48 - - - - 2 Tr 8 Tr 8 3 0.6 0.4 0.1 0.4 Tr 9 0.21 0.13 2.1 0.18 0.1 44 0.95 - 9 1.27 1.23 1.32 15 0.9 2.9 3.8 0.9 部分割合 :皮 10、肉あん 4.5
21)

Meat and vegetables * *
未同定脂肪酸(1 mg)を含まない

3)

15036 もなか 0 285 1192 29.0 4.8 - 0.4 0.2 65.6 0.2 2 37 12 15 49 1.3 0.7 0.14 - - - - - 0 0 0 0 0 0 0 Tr Tr 0.6 1.7 3 0.02 0.02 0.1 0.01 0 2 0.11 - 0 0.07 0.04 0.11 0 0.1 3.0 3.1 0 部分割合 :皮 1、あん 9
23)

Monaka 22) * *
未同定脂肪酸(1 mg)を含まない

3)

15037 ゆべし 0 327 1368 22.0 2.4 - 3.5 3.6 71.4 0.7 230 62 6 15 41 0.4 0.4 0.11 - - - - - 0 0 1 0 1 Tr 0 0.1 Tr 1.1 0.1 Tr 0.03 0.02 0.4 0.06 0 8 0.19 - 0 0.39 0.54 2.48 0 Tr 0.5 0.5 0.6 くるみ入り
25)

Yubeshi 24) *
未同定脂肪酸(Tr)を含まない

3)

ようかん

Yokan 26) *

15038 練りようかん 0 296 1238 26.0 3.6 - 0.2 0.1 70.0 0.2 3 24 15 12 32 1.1 0.4 0.09 - - - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 1.4 3 0.01 0.02 Tr 0 0 1 0.03 - 0 0.02 0.01 0.05 0 - - 3.1 0 *
未同定脂肪酸(1 mg)を含まない

3)

Neri-yokan 27) *

15039 水ようかん 0 171 715 57.0 2.6 - 0.1 Tr 40.0 0.3 57 17 10 8 23 0.8 0.3 0.06 - - - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.4 1.0 2 Tr 0.01 Tr 0 0 1 0.02 - 0 0.01 Tr 0.03 0 - - 2.2 0.1 *
未同定脂肪酸(Tr)を含まない

3)

Mizu-yokan 28) *

15040 蒸しようかん 0 242 1013 39.5 4.3 - 0.3 0.2 55.5 0.4 83 32 12 13 38 1.1 0.4 0.10 - - - - - 0 0 0 0 0 0 0 Tr Tr 0.6 1.5 3 0.02 0.02 0.1 Tr 0 1 0.06 - 0 0.05 0.01 0.10 0 0.2 2.6 2.8 0.2 *
未同定脂肪酸(1 mg)を含まない

3)

Mushi-yokan 29)

＜和干菓子類＞

＜TRADITIONAL DRY

 CONFECTIONERIES＞ * *

15041 あめ玉 0 390 1632 2.5 0 - 0 - 97.5 Tr 1 2 1 Tr Tr Tr 0 0.01 - - - - - 0 - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - 0 - - - 0 0 0 0 0 *
食塩添加品あり

31)

Amedama 30)

15042 芋かりんとう 0 476 1992 5.5 1.4 - 20.6 19.7 71.3 1.2 5 550 47 29 53 0.8 0.2 0.21 0.51 - - - - 0 0 26 0 26 2 0 4.5 0.2 11.8 2.3 35 0.13 0.03 0.9 0.32 0 57 1.12 - 34 2.29 8.20 8.35 Tr 0.6 2.1 2.7 0

Imo-karinto 32)

15043 おこし 0 383 1602 5.0 3.8 - 0.8 0.7 90.1 0.3 95 25 4 5 22 0.2 0.8 0.12 0.48 - - - - 0 0 0 0 0 0 0 0.1 Tr 0.2 Tr 1 0.02 0.01 0.2 0.02 0 3 0.12 - 0 0.17 0.23 0.25 0 0 0.4 0.4 0.2 米おこし、あわおこしを含む

Okoshi 33) *

15044 おのろけ豆 0 448 1874 3.0 11.7 - 13.5 13.7 69.8 2.0 390 270 17 70 180 1.1 1.9 0.35 0.63 - - - - 0 0 2 0 2 Tr 0 2.9 0.1 1.8 0.1 0 0.13 0.04 5.4 0.21 0 24 1.09 - 0 2.49 5.78 4.87 0 0.1 2.2 2.3 1.0 *
未同定脂肪酸(5 mg)を含まない

3)

Onoroke-mame 34)

かりんとう

Karinto 35) *

15045 黒 0 441 1845 3.5 7.4 - 11.8 11.3 76.2 1.1 8 310 68 27 65 1.7 0.7 0.16 0.33 - - - - 0 0 Tr 0 Tr 0 Tr 1.6 0.3 6.0 1.2 18 0.11 0.06 1.1 0.21 0 25 0.84 - 0 1.44 4.47 4.94 Tr 0.7 1.0 1.7 0 *
未同定脂肪酸(Tr)を含まない

3)

Brown sugar *

15046 白 0 446 1866 2.5 9.5 - 11.5 11.0 76.1 0.4 2 82 19 28 79 0.9 0.8 0.15 0.44 - - - - 0 0 Tr 0 Tr 0 Tr 1.6 0.3 5.6 1.1 17 0.13 0.05 1.2 0.07 0 31 0.73 - 0 1.45 4.21 4.86 Tr 0.9 1.3 2.2 0 *
未同定脂肪酸(Tr)を含まない

3)

Sugar

15047 ごかぼう 0 384 1607 10.0 10.4 - 5.9 5.4 72.4 1.3 2 470 62 60 140 2.3 1.2 0.32 - - - - - 0 0 1 0 1 Tr 0 0.2 0.1 2.9 1.6 9 0.19 0.07 0.5 0.15 0 62 0.38 - 0 0.85 1.14 3.18 0 0.5 3.8 4.3 0

Gokabo 36)

1) Steamed rice dough wrapped in green bambo leaves     2) Nonglutinous rice flour product     3) Excluding unidentified fatty acids     4) Baked tea leaf-seasoned sweet dough stuffed with An  (adzuki bean paste)     5) Recipe : baked dough 1, An  (adzuki bean paste) 9     6) A pair of baked round sweet dough filled with An  (adzuki bean paste)     7) Recipe : baked dough 5, An  (adzuki bean paste) 4     8) Molded kneaded Gyuhi  and An  (adzuki bean paste)

9) Baked or steamed dough stuffed with filling     10) Sponge cake stuffed with An  (adzuki bean paste)     11) Recipe : baked dough 5, An  (adzuki bean paste) 7     12) Steamed kudzu starch dough stuffed with An  (adzuki bean paste)     13) Recipe : steamed potato starch dough 2, An  (adzuki bean paste) 3     14) Baked sweet dough stuffed with An  (adzuki bean paste) and chopped glazed chestnuts     15) Recipe : baked dough 1, An  (adzuki bean paste) 2

16) Baked sweet dough stuffed with An  (adzuki bean paste)     17) Recipe : baked dough 4, An  (adzuki bean paste) 5     18) Steamed sweet dough stuffed with An  (adzuki bean paste)     19) Recipe : steamed dough 1, An  (adzuki bean paste) 2     20) Recipe : steamed dough 10, An  (adzuki bean paste) 7     21) Recipe : steamed dough 10, meat filling 4.5     22) Glutinous rice wafer cups stuffed with An  (adzuki bean paste)

23) Recipe : glutinous rice wafer cup 1, An  (adzuki bean paste) 9     24) Steamed sweet rice dough seasoned with soy sauce     25) With walnuts     26) An  (adzuki bean paste) pudding     27) Agar-mixed An  (adzuki bean paste) pudding     28) Agar-mixed An  (adzuki bean paste) jelly     29) Wheat flour-mixed An  (adzuki bean paste) pudding     30) Drops     31) Some products may contain salt     32) Fried and sugar-coated sweet potato bar     33) Molded roasted rice with syrup

34) Baked rice dough-coated roasted peanuts     35) Fried and sugar-coated dough cake     36) Roasted glutinous rice stick covered with sweetened roasted soybean flour paste
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小麦粉せんべい

Wheat flour crackers *

15048 いそべせんべい 0 382 1598 4.2 4.1 - 0.8 0.7 89.5 1.4 500 62 12 7 36 0.3 0.1 0.05 - - - - - 0 0 0 0 0 0 0 0.1 0.1 0 0 0 0.07 0.02 0.4 0.02 0 5 0.27 - 0 0.18 0.07 0.41 0 0.6 0.7 1.3 1.3 *
未同定脂肪酸(Tr)を含まない

2)

Isobe-senbei 1) *

15049 かわらせんべい 0 398 1665 4.3 7.5 - 3.5 2.9 84.0 0.7 130 110 25 14 93 0.9 0.7 0.20 0.35 39 12 1 8 45 0 0 4 2 45 - 0.5 0.2 0.3 0 - 0.04 0.10 0.6 0.04 - 12 0.70 5.7 (0) 0.92 1.02 0.86 110 0.7 0.4 1.1 0.3 *
未同定脂肪酸(Tr)を含まない

2)

Kawara-senbei 3) *

15050 巻きせんべい 0 392 1640 3.5 4.2 - 1.5 1.3 90.4 0.4 40 75 23 6 57 0.4 0.2 0.05 - - - - - 12 0 Tr 2 1 12 0.2 0.2 0.1 Tr Tr 1 0.06 0.05 0.3 0.02 0.1 7 0.33 - 0 0.38 0.35 0.48 34 0.5 0.5 1.0 0.1 *
未同定脂肪酸(Tr)を含まない

2)

Maki-senbei 4)

南部せんべい

Nanbu-senbei 5) *

15051 ごま入り 0 432 1807 3.3 10.9 - 11.0 10.7 72.4 2.4 430 180 240 78 160 2.3 1.3 0.38 0.86 1 6 2 27 0 0 3 0 3 Tr 0 0.3 0.2 4.0 0.1 1 0.29 0.08 1.6 0.14 0 25 0.58 3.2 0 1.73 3.59 4.87 0 1.4 2.9 4.3 1.1 *
未同定脂肪酸(1 mg)を含まない

2)

With sesame seeds *

15052 落花生入り 0 429 1795 3.3 11.4 - 9.8 9.5 73.8 1.7 340 230 29 40 130 0.8 0.7 0.18 0.71 - - - - 0 0 1 0 1 Tr 0 2.0 0.2 1.0 Tr 0 0.26 0.05 3.6 0.11 0 21 0.91 - 0 1.81 3.78 3.48 0 1.1 2.4 3.5 0.9 *
未同定脂肪酸(Tr)を含まない

2)

With peanuts

15053 しおがま 0 355 1485 10.0 2.7 - 0.3 0.2 85.4 1.6 580 42 14 7 17 0.2 0.6 0.09 - - - - - 0 0 510 0 510 43 0 0.2 0 0 0 33 0.02 0.02 0.2 0.02 0 7 0.12 - 1 0.09 0.05 0.06 0 Tr 0.6 0.6 1.5

Shiogama 6)

15054 中華風クッキー 0 534 2234 3.0 5.0 - 29.6 27.7 61.8 0.6 98 84 27 7 68 0.5 0.3 0.05 - - - - - 18 0 Tr 4 2 19 0.4 0.3 0.1 0.1 Tr 4 0.06 0.07 0.3 0.02 0.1 9 0.41 - 0 11.3 12 3.22 81 0.5 0.6 1.1 0.2

Chinese style cookie

ひなあられ

Hina-arare 7) *

15055 関東風 0 400 1674 4.7 5.1 - 4.3 3.9 85.3 0.6 67 120 36 16 53 1.2 0.3 0.07 - - - - - 0 0 Tr 0 Tr 0 0 0.1 Tr 0.8 0.6 3 0.06 0.05 0.3 0.04 0 15 0.08 - 0 0.96 0.90 1.90 0 0.1 1.2 1.3 0.2 部分割合 :あられ 88、甘納豆 6、いり大豆 6
8)

Kanto  style * *
未同定脂肪酸(2 mg)を含まない

2)

15056 関西風 0 398 1665 3.3 8.3 - 3.6 2.8 83.2 1.6 550 60 39 8 63 3.0 0.1 0.04 - - - - - 0 0 Tr 0 Tr 0 0 Tr Tr 0.4 0.3 1 0.06 0.08 0.3 0.02 0 8 0.04 - 0 0.77 0.65 1.23 0 0.1 0.6 0.7 1.4 部分割合 :あられ 94、甘納豆 3、いり大豆 3
9)

Kansai  style *
未同定脂肪酸(2 mg)を含まない

2)

米菓

Rice crackers

15057 揚げせんべい 0 465 1946 4.0 5.7 - 17.5 17.0 71.2 1.6 490 82 5 21 87 0.7 0.9 0.17 0.68 1 3 2 30 0 0 0 0 0 0 0 2.3 0.2 9.4 1.8 28 0.08 0.02 1.2 0.11 0 11 0.61 0.4 0 1.92 7.19 7.16 Tr Tr 0.5 0.5 1.2

Age-senbei 10) *

15058 甘辛せんべい 0 380 1590 4.5 6.7 - 0.9 0.8 86.3 1.6 460 120 7 28 110 0.9 1.0 0.18 0.73 - - - - 0 0 0 0 0 0 0 0.2 0 0 0 0 0.09 0.03 1.4 0.13 0 14 0.69 - 0 0.29 0.21 0.31 0 Tr 0.6 0.6 1.2 *
未同定脂肪酸(1 mg)を含まない

2)

Amakara-senbei 11) *

15059 あられ 0 381 1594 4.4 7.9 - 1.4 1.3 84.2 2.1 670 150 15 34 150 0.5 2.4 0.37 1.34 10 7 5 130 0 - - - 0 0 0 0.1 Tr 0 0 0 0.09 0.05 1.0 0.09 Tr 15 1.00 2.5 0 0.44 0.32 0.48 0 0 1.3 1.3 1.7 *
未同定脂肪酸(2 mg)を含まない

2)

Arare 12) *

15060 塩せんべい 0 373 1561 5.9 7.8 - 1.0 0.9 83.1 2.2 770 130 13 24 100 0.8 1.4 0.19 1.06 110 4 4 69 (0) 0 0 0 0 (0) - Tr Tr 0 0 0 0.02 0.03 0.6 0.05 0 15 0.26 3.0 (0) 0.32 0.23 0.34 0 0 0.8 0.8 2.0 *
未同定脂肪酸(1 mg)を含まない

2)

Shio-senbei 13)

ボーロ

Boro 14)

15061 衛生ボーロ 0 391 1636 4.5 2.5 - 2.2 1.8 90.4 0.4 30 43 16 5 56 0.7 0.3 0.03 - - - - - 29 0 1 6 3 29 0.6 0.2 Tr 0.1 Tr 3 0.01 0.09 Tr 0.02 0.2 9 0.29 - 0 0.61 0.79 0.35 84 0 0 0 0.1 乳児用としてカルシウム、ビタミン等の添加品

Eisei-boro 15) * あり
16)

15062 そばボーロ 0 406 1699 2.0 7.6 - 3.5 3.0 86.0 0.9 130 130 24 30 120 1.0 0.7 0.12 - - - - - 34 0 1 7 4 34 0.7 0.4 0.1 0.9 Tr 3 0.12 0.13 0.8 0.07 0.2 20 0.74 - 0 0.90 1.06 0.87 99 0.6 0.9 1.5 0.3 *
未同定脂肪酸(1 mg)を含まない

2)

Soba-boro 17) *

15063 松風 0 382 1598 5.3 3.9 - 0.8 0.7 89.8 0.2 28 59 12 6 34 0.3 0.1 0.05 - - - - - 0 0 0 0 0 0 0 0.1 0.1 0 0 0 0.06 0.02 0.3 0.01 0 4 0.26 - 0 0.18 0.07 0.41 0 0.6 0.6 1.2 0.1 *
未同定脂肪酸(Tr)を含まない

2)

Matsukaze 18)

15064 三島豆 0 426 1782 1.6 11.9 - 7.8 7.2 77.0 1.7 1 640 85 80 170 3.1 1.2 0.38 - - - - - 0 0 1 0 1 Tr 0 0.3 0.1 4.1 2.3 12 0.25 0.09 0.6 0.19 0 84 0.45 - 0 1.13 1.51 4.21 0 0.6 5.0 5.6 0

Mishima-mame 19) *

15065 八つ橋 0 395 1653 1.8 3.4 - 0.5 0.5 94.1 0.2 1 49 3 13 51 0.4 0.8 0.13 - - - - - 0 0 0 0 0 0 0 0.1 Tr 0 0 0 0.05 0.01 0.7 0.06 0 6 0.36 - 0 0.16 0.12 0.17 0 Tr 0.3 0.3 0 *
未同定脂肪酸(1 mg)を含まない

2)

Yatsuhashi 20)

らくがん

Rakugan 21)

15066 らくがん 0 389 1628 3.0 2.4 - 0.2 0.1 94.3 0.1 2 19 3 3 17 0.2 0.5 0.08 - - - - - 0 0 0 0 0 0 0 Tr 0 0 0 0 0.01 Tr 0.1 0.01 0 2 0.07 - 0 0.06 0.03 0.04 0 0 0.2 0.2 0 みじん粉製品
22)

Regular *

15067 麦らくがん 0 397 1661 2.4 4.7 - 1.8 1.5 90.4 0.7 2 170 16 46 120 1.1 1.4 0.16 - - - - - 0 0 0 0 0 0 0 0.2 Tr 0.1 0 0 0.03 0.04 2.7 0.03 0 9 0.11 - 0 0.50 0.17 0.77 0 1.8 3.6 5.4 0 麦こがし製品
23)

Mugi-rakugan * *
未同定脂肪酸(4 mg)を含まない

2)

15068 もろこしらくがん 0 389 1628 2.5 7.3 - 0.3 0.2 89.3 0.6 130 56 17 24 66 2.0 0.8 0.14 - - - - - 0 0 0 0 0 0 0 Tr Tr 0.9 1.0 1 0.01 0.01 0.3 0.01 0 1 0.09 - 0 0.05 0.02 0.08 0 0.3 7.0 7.3 0.3 さらしあん製品
24)

Morokoshi-rakugan *
未同定脂肪酸(1 mg)を含まない

2)

＜菓子パン類＞

＜JAPANESE BUNS＞

15069 あんパン 0 280 1172 35.5 7.9 - 5.3 - 50.2 1.1 280 77 31 19 74 1.0 0.7 0.10 - - - - - 0 0 9 0 9 1 0 0.3 0.1 0.7 0.9 2 0.06 0.05 0.8 0.02 0 22 0.35 - 0 - - - 0 0.7 2.0 2.7 0.7 部分割合 :パン 10、こしあん 7
25)

Bean jam bun

1) With soda spring water     2) Excluding unidentified fatty acids     3) Regular     4) Rolled     5) Mixed with seeds or nuts     6) Molded sugar-mixed roasted glutinous rice flour with perilla leaf powder     7) Mixed Arare  (roasted rice dough) with glazed adzuki beans and roasted soybeans for Doll's Festival     8) Recipe : glazed Arare  88, Amanatto  6, roasted soybeans 6     9) Recipe : soy sauce seasoned Arare  94, Amanatto  3, roasted soybeans 3     10) Fried and salted

11) Seasoned with sweetened soy sauce     12) Glutinous rice cracker     13) Seasoned with soy sauce     14) Baked sweet dough     15) Made from starch dough     16) Some products may be fortified with calcium, vitamins, etc. for infants     17) Made from buckwheat and wheat flour dough     18) Baked sweet dough     19) Sugar-coated roasted soybeans     20) Baked Nikkei  (Cinnamomum okinawaense )-flavored rice sweet dough in Japanese harp shape

21) Molded sugar-mixed grain or bean flour     22) Made from roasted cooked glutinous rice flour     23) Made from roasted barley flour     24) Made from powdered An  (adzuki bean paste)     25) Recipe : bread 10, An  (adzuki bean paste) 7
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備 考

カ ロ テ ン
Carotenes

β

ー

ク

リ

プ

ト

キ

サ

ン

チ

ン β-
C

ry
pt

ox
an

th
in

ト コ フ ェ ロ ー ル
Tocopherols

α β α β γ δ

レ

チ

ノ

ー

ル

当

量

β

ー

カ

ロ

テ

ン

当

量 R
et

in
ol

 a
ct

iv
ity

 eq
ui

va
le

nt
s

β-
C

ar
ot

en
e e

qu
iv

al
en

ts

ト

リ

ア

シ

ル

グ

リ

セ

ロ

ー

ル

当

量 Tr
ia

cy
lg

ly
ce

ro
l e

qu
iv

al
en

ts

ヨ

ウ

素 Io
di

ne

セ

レ

ン Se
le

ni
um

ク

ロ

ム C
hr

om
iu

m

モ

リ

ブ

デ

ン M
ol

yb
de

nu
m

ビ

オ

チ

ン B
io

tin

ア

ミ

ノ

酸

組

成

に

よ

る

た

ん

ぱ

く

質 Pr
ot

ei
n:

 th
e 

su
m

 o
f a

m
in

o 
ac

id
 

re
si

du
es

* ** ***

15070 クリームパン 0 305 1276 36.0 10.3 - 10.9 8.5 41.4 1.4 350 120 52 18 120 1.0 0.9 0.10 0.19 - - - - 46 1 10 9 15 48 0.9 0.8 0.1 0.9 0.2 4 0.09 0.18 0.8 0.04 0.3 37 0.87 - 0 2.94 3.38 1.77 130 0.6 0.6 1.2 0.9 部分割合 :パン 5、カスタードクリーム 3
1)

Custard cream bun *
未同定脂肪酸(77 mg)を含まない

2)

トランス酸(
**

0.36 g、
***

0.02 g)を含む
3)

15071 ジャムパン 0 297 1243 32.0 6.6 - 5.8 - 54.5 1.1 310 95 31 17 66 0.5 0.5 0.08 0.24 - - - - 0 0 9 0 9 1 0 0.4 0.1 0.5 0.1 0 0.07 0.04 0.9 0.03 0 33 0.42 - 3 - - - 0 0.9 0.9 1.8 0.8 部分割合 :パン 5、いちごジャム 3
4)

Jam bun * ** ***

15072 チョココロネ 0 308 1289 37.0 5.0 - 11.9 11.4 45.1 1.0 190 150 72 15 87 0.4 0.5 0.07 0.18 - - - - 160 2 27 Tr 28 160 0.1 1.6 0.1 3.5 0.6 5 0.08 0.13 0.5 0.04 0.1 22 0.48 - Tr 4.19 4.23 2.51 12 0.4 0.7 1.1 0.5 部分割合 :パン 5、チョコクリーム 4
5)

Cornet with chocolate cream カフェイン
6)Tr、テオブロミン

7)Tr、ポリフェ

ノール
8)Tr。*

未同定脂肪酸(110 mg)を含まない
2)

トランス酸(
**

0.65 g、
***

0.05 g)を含む
3)

＜ケーキ・ペストリー類＞

＜CAKES, BUNS AND PASTRIES＞ * **

15073 シュークリーム 0 245 1025 55.0 8.4 - 13.6 12.2 22.3 0.7 100 100 47 9 130 1.2 0.8 0.05 0.05 - - - - 89 1 2 17 11 90 1.8 1.3 Tr 1.2 0.4 8 0.05 0.28 0.1 0.05 0.6 27 0.97 - 0 4.33 5.56 1.75 250 0.1 0.1 0.2 0.3 エクレアを含む
9)
。 部分割合 :皮 1、カスタード

Custard cream puffs クリーム 5
10)

。 
*
未同定脂肪酸(200 mg)を含ま

ない
2)
。 トランス酸(

**
0.52 g)を含む

3)

15074 スポンジケーキ 0 298 1247 32.0 8.1 - 5.6 4.5 53.8 0.5 63 98 28 8 110 0.9 0.6 0.08 0.10 7 14 5 4 50 0 0 7 3 50 0.2 0.3 0 0.3 0 0 0.03 0.12 0.2 0.02 0.1 9 0.81 11.1 (0) 1.48 1.95 0.89 170 0.4 0.4 0.8 0.2

Sponge cake
15075 ショートケーキ 0 344 1439 31.0 7.4 - 14.0 12.7 47.1 0.5 82 94 33 7 120 0.7 0.6 0.07 0.08 5 12 4 23 82 18 4 5 16 83 0.2 0.4 0 0.3 Tr 2 0.03 0.11 0.2 0.01 0.1 8 0.66 10.2 0 5.33 5.80 0.97 150 0.3 0.3 0.6 0.2 デコレーションケーキを含む

11)

Short cake 部分割合 :スポンジケーキ 3、ホイップ

* ** *** クリーム 1
12)

15076 デニッシュペストリー 0 396 1657 25.5 7.2 - 20.7 20.2 45.1 1.5 460 100 34 15 75 0.6 0.7 0.09 0.22 - - - - 430 0 69 1 70 440 0.1 3.8 0.2 8.6 1.5 13 0.13 0.12 1.1 0.06 0.1 61 0.56 - 0 5.51 7.63 6.12 16 0.6 1.0 1.6 1.2 *
未同定脂肪酸(150 mg)を含まない

2)

Danish pastry トランス酸(
**

1.52 g、
***

0.14 g)を含む
3)

ドーナッツ

Doughnuts * **

15077 イーストドーナッツ 0 387 1619 27.5 7.1 - 20.4 19.5 43.8 1.2 310 110 45 14 79 0.6 0.6 0.08 0.20 - - - - 7 0 Tr 1 1 7 0.2 2.4 0.2 8.6 1.8 25 0.10 0.12 0.8 0.05 0.1 36 0.57 - Tr 3.55 8.36 6.78 22 0.6 0.8 1.4 0.8 *
未同定脂肪酸(140 mg)を含まない

2)

Yeast-leavened * ** トランス酸(
**

0.37 g)を含む
3)

15078 ケーキドーナッツ 0 375 1569 20.0 7.0 - 11.8 10.9 60.3 0.9 160 120 45 9 100 0.7 0.5 0.06 0.24 - - - - 38 0 1 7 5 38 0.7 1.3 0.1 2.7 0.6 9 0.08 0.13 0.4 0.04 0.2 15 0.65 - 0 3.06 4.67 2.70 100 0.6 0.6 1.2 0.4 *
未同定脂肪酸(140 mg)を含まない

2)

Cake type トランス酸(
**

0.36 g)を含む
3)

パイ

Pies

15079 パイ皮 0 435 1820 32.0 7.7 - 33.7 30.9 25.2 1.4 510 74 10 11 56 0.4 0.3 0.08 0.24 0 12 1 10 0 0 0 0 0 0 0.4 4.2 0.2 10.1 0.9 17 0.04 0.01 0.5 0.03 (0) 6 0.08 0.7 0 6.98 13.2 9.37 1 0.7 1.0 1.7 1.3

Pie pastry *

15080 アップルパイ 0 304 1272 45.0 4.0 - 17.5 16.0 32.7 0.8 260 62 6 6 31 0.2 0.2 0.05 0.13 - - - - 0 0 4 1 4 Tr 0.2 2.2 0.1 5.2 0.4 9 0.02 0.01 0.3 0.02 0 4 0.06 - 1 3.62 6.85 4.86 1 0.5 0.8 1.3 0.7 部分割合 :パイ皮 1、甘煮りんご 1
13)

Apple pie * *
未同定脂肪酸(Tr)を含まない

2)

15081 ミートパイ 0 414 1732 33.5 10.1 - 31.1 28.6 23.3 2.0 650 170 15 16 87 0.6 0.8 0.10 0.23 - - - - 0 230 660 0 780 65 0.4 3.7 0.1 8.5 0.7 16 0.16 0.06 1.6 0.11 0.1 9 0.37 - 1 6.68 12.3 8.40 15 0.8 1.2 2.0 1.7 *
未同定脂肪酸(Tr)を含まない

2)

Meat pie *

15082 バターケーキ 0 444 1858 20.0 5.7 - 25.5 23.2 47.9 0.9 240 76 25 7 73 0.7 0.4 0.05 - - - - - 180 0 39 8 43 180 1.0 0.8 Tr 0.2 Tr 8 0.06 0.14 0.2 0.03 0.3 14 0.56 - 0 14.73 5.98 1.27 170 0.3 0.4 0.7 0.6 パウンドケーキ、マドレーヌを含む
14)

Butter cake * ** *
未同定脂肪酸(Tr)を含まない

2)

15083 ホットケーキ 0 261 1092 40.0 7.5 - 5.5 4.9 45.4 1.6 260 220 110 13 170 0.6 0.5 0.07 0.21 9 7 3 9 42 Tr 4 6 7 42 0.6 0.4 0.1 0.1 Tr 3 0.09 0.18 0.4 0.02 0.3 14 0.73 5.2 Tr 2.10 1.69 0.85 84 0.5 0.6 1.1 0.7 *
未同定脂肪酸(34 mg)を含まない

2)

Hot cake トランス酸(
**

0.09 g)を含む
3)

ワッフル

Waffles * **

15084 カスタードクリーム入り 0 256 1071 46.0 8.3 - 8.8 7.8 36.0 0.9 90 150 71 11 130 0.9 0.7 0.06 0.15 - - - - 69 1 3 11 9 70 1.3 0.8 0.1 0.6 0.2 6 0.07 0.23 0.3 0.05 0.5 21 0.91 - Tr 2.94 3.27 1.22 170 0.3 0.4 0.7 0.2 部分割合 :皮 1、カスタードクリーム 1
15)

Custard cream *
未同定脂肪酸(87 mg)を含まない

2)

* ** トランス酸(
**

0.23 g)を含む
3)

15085 ジャム入り 0 237 992 43.8 3.4 - 2.9 2.6 49.4 0.5 37 100 38 9 60 0.4 0.3 0.04 0.16 - - - - 20 0 1 3 3 21 0.3 0.3 Tr 0.2 Tr 2 0.04 0.07 0.2 0.03 0.1 18 0.37 - 5 1.07 0.95 0.45 41 0.6 0.5 1.1 0.1 部分割合 :皮 1、いちごジャム 1
16)

Jam *
未同定脂肪酸(26 mg)を含まない

2)

トランス酸(
**

0.07 g)を含む
3)

＜デザート菓子類＞

＜DESSERTS＞

15086 カスタードプディング 0 126 527 74.1 5.5 - 5.0 4.1 14.7 0.7 67 140 81 10 110 0.6 0.6 0.03 0.01 17 12 1 4 78 0 0 9 5 78 Tr 0.3 0 0.2 0 4 0.05 0.26 Tr 0.04 0.4 15 0.67 9.7 (0) 1.92 1.47 0.52 140 - - - 0.2

Custard pudding

ゼリー

Jellies

15087 オレンジ 0 70 293 82.3 2.3 - 0 - 15.3 0.1 7 54 3 3 6 0.1 0 0 0.01 - - - - 0 2 4 12 10 1 0 0.1 0 0 0 0 0.02 Tr 0.1 0.02 0 7 0.04 - 7 - - - 0 0.1 Tr 0.1 0 ゼラチンゼリー
17)

Orange
15088 コーヒー 0 45 188 88.7 1.7 - 0 - 9.5 0.1 5 32 2 4 3 Tr 0 0 0.02 - - - - 0 0 0 0 0 0 0 Tr Tr 0 0 0 0 Tr 0.4 0 0 Tr Tr - 0 - - - 0 0 0 0 0 ゼラチンゼリー

17)

Coffee カフェイン
6)Tr

15089 ミルク 0 110 460 75.7 4.2 - 2.9 2.7 16.7 0.5 36 110 84 8 70 Tr 0.3 Tr Tr - - - - 28 0 5 0 5 29 0.2 0.1 0 0 0 1 0.03 0.11 0.1 0.02 0.3 4 0.41 - 1 1.78 0.66 0.09 9 0 0 0 0.1 ゼラチンゼリー
17)

Mｉｌk

15090 ワイン 0 66 276 84.1 1.7 - 0 - 13.3 Tr 5 11 1 1 1 0.1 0 Tr 0.02 - - - - 0 - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr 0 Tr 0 0 0.01 - 0 - - - 0 0 0 0 0 ゼラチンゼリー
17)

Wine アルコール
18)

0.9 g

15091 ババロア 0 218 912 60.9 5.6 - 12.8 11.6 20.0 0.7 52 88 75 6 130 0.7 0.7 0.03 0.01 - - - - 100 14 7 11 19 110 0.8 0.5 Tr 0.2 Tr 7 0.04 0.14 0.1 0.04 0.5 19 0.76 - Tr 5.22 4.94 0.92 170 0 0 0 0.1

Bavarian cream

1) Recipe : bread 5, custard cream 3     2) Excluding unidentified fatty acids     3) Containing trans  fatty acids     4) Recipe : bread 5, strawberry jam 3     5) Recipe : bread 5, chocolate cream 4     6) Caffeine     7) Theobromine     8) Polyphenol     9) Including éclair     10) Recipe: choux pastry 1, custard cream 5     11) Including decorated cake     12) Recipe : sponge cake 3, whipping cream 1     13) Recipe : pie crust 1, sweetened cooked apple 1

14) Including pound cake and madeleine     15) Recipe: bread 1, custard cream 1     16) Recipe: bread 1, strawberry jam 1     17) Gelatin jelly     18) Alcohol 
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Food and description
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＜ビスケット類＞

＜BISCUITS＞

15092 ウエハース 0 454 1900 2.1 7.6 - 13.6 12.0 75.3 1.4 480 76 21 9 63 0.6 0.4 0.14 0.23 7 6 2 7 16 0 9 0 9 17 0 1.1 0.1 1.0 0.1 4 0.03 0.08 0.5 0.02 Tr 6 0.24 2.2 0 5.95 4.59 0.89 18 0.7 0.5 1.2 1.2 乳幼児用としてカルシウム、 ビタミン等添加品

Wafers あり
1)

クラッカー

Crackers

15093 オイルスプレークラッカー 0 492 2059 2.7 8.5 - 22.5 21.1 63.9 2.4 610 110 180 18 190 0.8 0.5 0.12 0.49 0 3 2 10 (0) - - - (0) (0) - 12.2 0.4 1.9 0.8 4 0.08 0.04 0.8 0.04 - 12 0.45 1.7 (0) 9.03 8.34 2.76 - 1.5 0.6 2.1 1.5 市販通称名 : スナッククラッカー

Oil-sprayed

15094 ソーダクラッカー 0 427 1787 3.1 10.4 - 9.8 9.3 74.4 2.3 730 140 55 21 85 0.7 0.4 0.14 0.55 - - - - (0) - - - (0) (0) - 1.5 0.3 0.6 0.2 1 0.05 0.04 0.8 0.04 - 22 0.54 - (0) 3.66 4.26 0.95 - 1.3 0.8 2.1 1.9

Soda * **

15095 サブレ 0 465 1946 3.7 6.0 - 16.6 15.5 73.0 0.7 73 110 38 8 90 0.6 0.3 0.06 0.26 - - - - 0 0 Tr 4 2 Tr 0.4 1.6 0.1 1.9 0.7 3 0.08 0.08 0.4 0.03 0.1 11 0.48 - 0 5.43 7.30 2.10 62 0.6 0.7 1.3 0.2 *
未同定脂肪酸(410 mg)を含まない

2)

Sablé, shortbread * ** トランス酸(
**

1.10 g)を含む
3)

15096 パフパイ 0 567 2372 2.5 5.6 - 35.7 33.8 55.8 0.4 56 83 16 8 48 0.4 0.2 0.06 0.35 - - - - 0 0 0 0 0 0 Tr 3.5 0.1 4.3 1.7 2 0.09 0.03 0.5 0.02 0 6 0.37 - 0 12 16.3 4.02 4 0.8 0.9 1.7 0.1 *
未同定脂肪酸(1000 mg)を含まない

2)

Puff pie トランス酸(
**

2.60 g)を含む
3)

ビスケット

Biscuits

15097 ハードビスケット 0 432 1807 2.6 7.6 6.2 10.0 8.9 77.8 2.0 320 140 330 22 96 0.9 0.5 0.12 0.58 4 4 2 9 18 0 6 0 6 18 Tr 0.9 0.3 0.8 0.4 2 0.13 0.22 1.0 0.06 - 16 0.63 2.2 (0) 3.98 3.42 1.12 10 1.6 0.7 2.3 0.8 乳幼児用としてカルシウム、 ビタミン等添加品

Hard あり
1)

15098 ソフトビスケット 0 522 2184 3.2 5.7 - 27.6 23.9 62.6 0.9 220 110 20 12 66 0.5 0.4 0.08 0.33 3 4 1 9 130 0 180 0 180 150 Tr 2.2 0.2 1.7 0.6 6 0.06 0.05 0.6 0.04 - 7 0.45 2.3 (0) 12.4 8.81 1.56 58 0.9 0.5 1.4 0.6

Soft

15099 プレッツェル 0 480 2008 1.0 9.9 - 18.6 16.8 68.2 2.3 750 160 36 22 140 0.9 0.5 0.12 0.43 - - - - (0) 3 53 10 59 5 - 2.6 0.3 3.8 0.9 7 0.13 0.11 1.1 0.06 - 27 0.51 - - 5.05 9.61 1.35 - 1.6 1.0 2.6 1.9

Pretzels * **

15100 ロシアケーキ 0 499 2088 4.0 5.6 - 23.7 22.7 65.7 1.0 200 140 40 33 82 0.7 0.5 0.15 0.41 - - - - 1 0 1 0 1 1 Tr 4.5 0.1 2.3 0.9 1 0.07 0.14 0.6 0.02 Tr 9 0.29 - 0 6.93 11.61 3.15 3 0.5 1.3 1.8 0.5 部分割合 :ビスケット 4、マカロン 2、クリーム 1
4)

Russian cake *
未同定脂肪酸(540 mg)を含まない

2)

トランス酸(
**

1.40 g)を含む
3)

＜スナック類＞

＜SNACKS＞ * **

15101 小麦粉あられ 0 482 2017 2.0 7.3 - 19.7 18.6 68.8 2.2 710 110 21 11 64 0.5 0.3 0.08 0.45 - - - - 0 0 0 0 0 0 Tr 2.0 0.2 2.3 0.9 1 0.12 0.04 0.6 0.03 0 8 0.48 - 0 6.50 8.67 2.59 2 1.1 1.2 2.3 1.8 *
未同定脂肪酸(520 mg)を含まない

2)

Wheat flour snack, extruded トランス酸(
**

1.40 g)を含む
3)

15102 コーンスナック 0 526 2201 0.9 5.2 - 27.1 25.4 65.3 1.5 470 89 50 13 70 0.4 0.3 0.05 0.08 - - - - (0) 12 84 79 130 11 - 3.7 0.1 3.8 1.8 - 0.02 0.05 0.7 0.06 - 8 0.30 - (0) 9.97 9.68 4.65 (0) 0.2 0.8 1.0 1.2

Corn snack, extruded

ポテトチップス

Potato chips

15103 ポテトチップス 0 554 2318 2.0 4.7 - 35.2 34.2 54.7 3.4 400 1200 17 70 100 1.7 0.5 0.21 0.40 260 0 3 10 (0) - - - (0) (0) - 6.2 0.3 0.8 0.1 - 0.26 0.06 4.3 - - 70 0.94 1.6 15 3.86 14.5 14.4 Tr 1.1 3.1 4.2 1.0

Regular

15104 成形ポテトチップス 0 540 2259 2.2 5.8 - 32.0 28.8 57.3 2.7 360 900 49 53 140 1.2 0.7 0.20 0.30 - - - - 0 0 0 0 0 0 - 2.6 0.1 0.7 0.8 4 0.25 0.05 4.2 0.54 - 36 1.08 - 9 13 12.3 2.25 - 1.9 2.9 4.8 0.9

Fabricated

＜キャンデー類＞

＜CANDIES＞

15105 キャラメル 0 433 1812 5.4 4.0 - 11.7 10.4 77.9 1.0 110 180 190 13 100 0.3 0.4 0.03 0.06 14 3 1 6 110 0 15 0 15 110 3.0 0.5 Tr 0.9 0.5 3 0.09 0.18 1.1 0.02 - 5 0.58 2.7 (0) 7.45 2.06 0.35 14 0 0 0 0.3 ハードタイプ
5)

Caramel * ** *** **** ***** ******

15106 錠菓 0 396 1657 1.0 0 - 0 - 99.0 Tr 1 11 1 1 1 0 0 0.01 - - - - - 0 Tr 1 2 2 Tr 0 Tr 0 0 0 0 Tr 0 Tr Tr 0 1 0.01 - 1 - - - 0 0 0 0 0 果汁系6)。*ラムネ系7)384 kcal、ミント系8)394 kcal、

Tablet candy **ラムネ系7)1607 kJ、ミント系8)1648 kJ、***ラムネ

系7)4.0 g、****ラムネ系7)96.0 g、ミント系8)98.5 g、

*****ミント系8)0.5 g、******ミント系8)200 mg

15107 ゼリーキャンデー 0 336 1406 16.0 0 - 0 - 84.0 Tr 2 1 8 1 1 0.1 Tr Tr 0.04 - - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.01 - 0 - - - 0 - - 0.9 0 寒天ゼリー
9)

Jelly candy

15108 ゼリービーンズ 0 362 1515 9.5 0.1 - 0 - 90.3 0.1 2 6 10 2 6 0.2 Tr 0.01 - - - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr 0 0 0 0 0 0.01 - 0 - - - 0 - - 0.9 0 部分割合 :糖衣 5、ゼリー 6
10)

Jelly beans

15109 チャイナマーブル 0 385 1611 0.5 0 - 0 - 99.5 Tr 1 2 1 Tr Tr Tr 0 0.01 - - - - - 0 - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - 0 - - - 0 0 0 0 0 別名 :かわり玉

China marble

15110 ドロップ 0 392 1640 2.0 0 - 0 - 98.0 Tr 1 1 1 Tr Tr Tr 0 0.01 - - - - - 0 - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - 0 - - - 0 0 0 0 0

Drops

15111 バタースコッチ 0 423 1770 2.0 Tr - 6.5 6.0 91.1 0.4 160 4 2 Tr 2 Tr Tr 0.01 - - - - - 61 0 11 0 11 62 0.1 0.1 0 Tr 0 2 0 0 0 0 0 0 0.01 - 0 4.11 1.45 0.16 17 0 0 0 0.4

Butterscotch * **

15112 ブリットル 0 521 2180 1.5 13.3 - 26.5 26.9 57.3 1.4 72 390 25 100 200 0.9 1.5 0.35 - - - - - 0 0 4 0 4 Tr Tr 5.5 0.2 3.8 0.2 Tr 0.12 0.05 8.5 0.23 0 29 1.10 - 0 5.15 11.4 9.12 Tr 0.2 3.5 3.7 0.2 いり落花生入り
11)

。 
*
未同定脂肪酸(57 mg)を

Brittles 含まない
2)
。 トランス酸(

**
0.13 g)を含む

3)

15113 マシュマロ 0 326 1364 18.5 2.2 - 0 - 79.3 Tr 7 1 1 0 1 0.1 0 Tr - - - - - 0 - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr - 0 - - - 0 0 0 0 0

Marshmallows

1) Some products may be fortified with calcium, vitamins, etc. for infants     2) Excluding unidentified fatty acids     3) Containing trans  fatty acids     4) Recipe : biscuit 4, macaroon 2, cream 1     5) Hard type     6) Fruit juice type     7) Lemonado type     8) Mint type     9) Agar jelly     10) Recipe : coated sugar 5, jelly 6     11) With roasted peanuts
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＜チョコレート類＞

＜CHOCOLATES＞ * **

15114 カバーリングチョコレート 0 501 2096 4.3 6.3 - 25.3 24.2 62.1 1.5 140 330 170 50 180 1.7 1.1 0.36 0.40 - - - - 40 3 22 0 23 42 0.6 0.9 Tr 4.5 0.4 4 0.16 0.27 0.9 0.08 Tr 14 1.14 - 0 13.58 8.27 1.31 13 1.0 2.2 3.2 0.4 部分割合 :チョコレート 3、ビスケット 2
1)

Chocolate biscuits テオブロミン
2)
0.1 g、カフェイン

3)Tr、ポリフェ

ノール
4)
0.4 g。 *未同定脂肪酸(120 mg)を

含まない
5)
。 トランス酸(

**
0.31 g)を含む

6)

15115 ホワイトチョコレート 0 588 2460 0.8 7.2 - 39.5 37.8 50.9 1.6 92 340 250 24 210 0.1 0.8 0.02 0.02 20 5 1 8 47 4 38 0 39 50 Tr 0.8 Tr 5.8 0.5 9 0.08 0.39 0.2 0.05 - 8 1.05 4.4 - 22.9 11.9 1.32 22 0.6 0 0.6 0.2 ポリフェノール
4)Tr

White chocolate

15116 ミルクチョコレート 0 558 2335 0.5 6.9 - 34.1 32.8 55.8 1.8 64 440 240 74 240 2.4 1.6 0.55 0.41 19 6 24 11 63 4 35 0 37 66 1.0 0.7 Tr 6.5 0.4 6 0.19 0.41 1.2 0.11 - 18 1.56 7.6 (0) 19.88 10.38 1.08 19 1.0 2.9 3.9 0.2 テオブロミン
2)
0.2 g、カフェイン

3)Tr

Milk chocolate ポリフェノール
4)
0.7 g

＜果実菓子類＞

＜CANDIED FRUITS＞

(07127) ざぼん漬 → 果実類・ぶんたん

15117 マロングラッセ 0 317 1326 21.0 1.1 - 0.3 - 77.4 0.2 28 60 8 - 20 0.6 - - - - - - - 0 - - - 10 1 (0) - - - - - - 0.03 0.1 - - - - - 0 - - - (0) - - - 0.1

Marrons glacés

(07103) パインアップル、砂糖漬 →

果実類・パインアップル

＜チューインガム類＞

＜CHEWING GUMS＞ *

15118 板ガム 20 388 1623 3.1 0 - 0 - 96.9 Tr 3 3 3 - Tr 0.1 - - - - - - - 0 - - - 0 0 (0) - - - - - 0 0 0 - - - - - 0 - - - 0 0 0 0 0 *
ガムベース

7)

Stick *

15119 糖衣ガム 20 390 1632 2.4 0 - 0 - 97.6 Tr 2 4 1 - Tr 0.1 - - - - - - - 0 - - - 0 0 (0) - - - - - 0 0 0 - - - - - 0 - - - 0 0 0 0 0 *
ガムベース

7)

Sugar-coated *

15120 風船ガム 25 387 1619 3.3 0 - 0 - 96.7 Tr 3 4 3 - Tr 0.1 - - - - - - - 0 - - - 0 0 (0) - - - - - 0 0 0 - - - - - 0 - - - 0 0 0 0 0 *
ガムベース

7)

Bubble

1) Recipe : chocolate 3, biscuit 2     2) Theobromine     3) Caffeine     4) Polyphenol     5) Excluding unidentified fatty acids     6) Containing trans  fatty acids     7) Gum base


