
１７　調味料及び香辛料類
Amino acids per g reference nitrogen

 

Ile Leu Lys Met Cys Total Phe Tyr Total Thr Trp Val His Arg Ala Asp Glu Gｌｙ Pro Ser Total
（………………………………………………………………………………………………………… mg …………………………………………………………………………………………………………）

調味料及び香辛料類
SEASONINGS AND SPICES

＜調味料類＞
＜SEASONINGS＞

(しょうゆ類)
(Shoyu  : soy sauces)

17007 こいくちしょうゆ 270 410 310 52 63 110 250 64 310 220 13 300 120 170 310 580 1,200 230 370 270 5,200 170 4.44 （100 g：84.7 mL、100 mL：118 g）

Koikuchi-shoyu 1)

17008 うすくちしょうゆ 290 430 320 84 64 150 260 58 320 230 13 320 140 250 280 610 1,300 260 390 300 5,600 180 4.85 （100 g：84.7 mL、100 mL：118 g）

Usukuchi-shoyu 2)

17009 たまりしょうゆ 220 290 320 40 59 99 210 49 260 220 11 270 120 200 280 620 1,300 300 300 280 5,100 160 4.36 （100 g：82.6 mL、100 mL：121 g）

Tamari-shoyu 3)

(みそ類）
(Miso)

米みそ
Rice-koji miso

17044 甘みそ 270 480 300 83 74 160 320 220 540 230 70 310 170 420 290 650 1,100 260 310 310 5,800 130 5.03
Sweet type

17045 淡色辛みそ 290 470 340 60 90 150 310 210 520 230 64 310 160 420 270 670 1,000 250 330 280 5,700 130 4.94
Light yellow type

17046 赤色辛みそ 290 470 310 72 97 170 300 220 520 230 51 320 150 350 270 670 980 250 310 280 5,600 120 4.83
Dark yellow type

17047 麦みそ 260 430 240 59 120 180 270 190 460 210 49 290 140 300 250 540 1,200 220 390 250 5,400 150 4.65
Barley-koji miso

17048 豆みそ 270 440 270 78 59 140 280 200 480 220 44 290 160 290 260 640 1,200 250 300 280 5,600 110 4.80
Soybean-koji miso

（06223） にんにく りん茎、生→野菜類・（にんにく類）

1) Common type     2) Light color type     3) Full-bodied type
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Food 　and 　description
食 品 名

Remarks

備 考
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