
１２　卵類
Amino acids per g reference nitrogen

 

Ile Leu Lys Met Cys Total Phe Tyr Total Thr Trp Val His Arg Ala Asp Glu Gｌｙ Pro Ser Total
（………………………………………………………………………………………………………… mg …………………………………………………………………………………………………………）

卵類
EGGS

うずら卵
Japanese quail's eggs

12002 全卵、生 330 570 480 230 170 400 330 260 590 350 91 420 190 370 340 640 760 230 230 440 6,400 120 5.52
Whole, raw

(鶏卵類)
(Hen's eggs)

卵黄
Yolk

12010 生 300 520 470 150 110 260 250 280 530 300 81 340 160 440 310 580 730 180 250 500 6,000 90 5.12
Raw

卵白
White

12014 生 320 530 440 230 180 410 370 280 650 290 95 420 150 360 380 670 850 230 240 430 6,500 96 5.56
Raw
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