
 可  食  部  100 g  当  た  り per  100  g  edible  portion

脂　　　　肪　　　　酸 Fatty acids
飽　           和 　　　Saturated 一　　価　　不　　飽　　和　　　 　　 Monounsaturated                    多　　価　　不　　飽　　和 Polyunsaturated
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備　　　考

調理加工食品類

PREPARED FOODS

ぎょうざ

Chio tzu

18002 冷凍 59.3 8.1 6.88 2.22 3.18 1.44 0.07 1.37 2 4 72 4 1400 22 660 24 - - - 4 - 200 8 2900 57 - - - - - 1300 66 - - 18 1 - 14 - - - - - - - 41

 Frozen

コロッケ

Croquettes

18007 ポテトタイプ、フライ用、冷凍 63.5 4.9 3.43 0.94 1.22 1.19 0.17 1.02 Tr 3 71 7 590 15 240 14 - - - 3 - 83 4 990 96 47 - - - - 1000 170 - - 17 5 - - - - - - - - - 71

Potato type, for frying, frozen

しゅうまい

Shao mai

18012 冷凍 58.4 11.2 10.19 3.49 4.94 1.69 0.11 1.58 5 8 130 7 2200 38 1000 22 - - - 9 - 350 27 4400 100 - - - - - 1500 110 - - 45 8 - 32 - - - - - - - 66

Frozen

ミートボール

Meat balls

18015 冷凍 57.6 16.4 14.43 4.25 7.01 3.09 0.38 2.70 2 9 150 17 2800 45 1200 35 4 - - 16 - 500 25 6300 120 7 - - - - 2600 380 - - 32 4 - 36 - - - - - - - 91

Frozen

(…………………………………………………………………………………………………………………………………………　ｍｇ　…………………………………………………………………………………………………………………………………………）
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