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備　 　　考

 穀類
CEREALS

アマランサス
Amaranth

01001 玄穀 792 196 246 350 0 0 0.2 0.1 19.9 0.1 3.2 0.7 0.3 0.3 0 0 0 0.1 0.1 30.6 0.2 Tr 0 0 0 0 43.1 0.8 0.3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Whole grain, raw

おおむぎ
Barley

01005 七分つき押麦 808 277 95 434 0 Tr 0.5 0.1 31.5 0.1 1.5 0.1 0.4 0.1 - 0 - Tr Tr 10.0 0.6 1.0 0 - - - 50.5 3.2 - - Tr - - - - - - - - - - 0.3 歩留り ： 玄皮麦 60～65%、玄裸麦 65～70%1)

Under-milled pressed grain, raw

こむぎ
Wheat

[玄穀]
[Whole grain]

国産

　
Domestic

01012 　 普通 791 181 114 495 Tr Tr 0.2 0.1 21.1 0.2 1.1 0.1 0 0 0 0 0 Tr 0 13.8 0.6 0 0 0 0 0 58.5 4.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.1

　
Medium, raw

輸入
Imported

01013 軟質 791 181 114 495 Tr Tr 0.2 0.1 21.1 0.2 1.1 0.1 0 0 0 0 0 Tr 0 13.8 0.6 0 0 0 0 0 58.5 4.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.1
Soft, raw

01014 硬質 791 181 114 495 Tr Tr 0.2 0.1 21.1 0.2 1.1 0.1 0 0 0 0 0 Tr 0 13.8 0.6 0 0 0 0 0 58.5 4.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.1
Hard, raw

[小麦粉]
[Wheat flour]

薄力粉
Soft flour

01015 1等 828 230 89 509 0 Tr 0.2 0.1 26.0 0.1 1.2 0.1 0 0 0 0 0 0 Tr 10.4 0.4 0 0 0 0 0 58.3 3.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr
First grade

中力粉
Medium flour

01018 1等 828 230 89 509 0 Tr 0.2 0.1 26.0 0.1 1.2 0.1 0 0 0 0 0 0 Tr 10.4 0.4 0 0 0 0 0 58.3 3.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr
First grade

強力粉
Hard flour

01020 1等 828 230 89 509 0 Tr 0.2 0.1 26.0 0.1 1.2 0.1 0 0 0 0 0 0 Tr 10.4 0.4 0 0 0 0 0 58.3 3.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr
First grade

[パン類]
[Breads]

01037 ナン 878 155 428 295 0 0.1 0.2 0.1 13.2 0.1 3.1 0.4 0.3 0.2 0 0 0 0.5 0.1 46.4 1.1 0.6 0.2 0 0 0 27.2 6.3 0 0 0.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Nan

[即席めん類] 市販通称名 ： インスタントラーメン
[Precooked noodles] 添付調味料等を含む2)

即席中華めん
Chinese noodles

01056 油揚げ味付け 933 438 361 135 0 0.2 1.0 0.1 40.4 0.2 4.5 0.4 0.1 0.1 0 0 0 0.2 0 38.3 0.2 0 0 0 0 0 14.1 0.4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Dried by frying, seasoned

01057 油揚げ 933 443 374 115 Tr 0.2 1.1 0.1 39.4 0.1 6.3 0.3 Tr Tr 0 Tr 0 0.6 0.1 39.1 0.3 0 0 0 0 0 11.7 0.4 0 0 0.1 0 0 Tr 0 0 0 0 Tr 0 Tr 0
Dried by frying  

01058 非油揚げ 898 243 358 297 0 0 0.7 Tr 19.1 0.2 6.4 0.4 0.1 0.1 0 0.1 Tr 1.3 0.1 37.8 0.5 0 0 0 0 0 30.9 2.1 0 0 0.1 0 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0
Dried by hot air  

中華スタイル即席カップめん 市販通称名 ： カップめん
Ｃｈｉｎｅｓｅ style instant cup noodles 添付調味料等を含む2)

01059 油揚げ 935 443 377 116 0 0.2 1.1 0.1 39.4 0.2 5.9 0.3 0.1 Tr 0 Tr 0 0.6 0.1 39.3 0.3 0 0 0 0 0 11.6 0.5 0 0 0.1 0 0 0.1 0 0 0 Tr Tr 0 Tr 0
Dried by frying
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01060 油揚げ、焼きそば 801 284 366 151 0 0.2 1.0 Tr 28.9 Tr 4.7 0.3 0.1 Tr 0 0 0 0.3 0 45.2 0.2 Tr 0 0 0 0 17.5 1.4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 C8:0 Tr
Dried by frying, chow mein type

01061 非油揚げ 895 259 419 216 Tr 0 1.0 0.1 18.4 0.3 8.6 0.4 0.1 0.1 0 0.1 Tr 1.7 0.2 43.9 0.7 0.1 Tr 0 0 0 21.6 2.4 0 0 0.1 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 Dried by hot air  

和風スタイル即席カップめん 市販通称名 ： カップめん
Ｊａｐａｎｅｓe style instant cup noodles 添付調味料等を含む1)

01062 油揚げ 921 452 356 113 0 0.2 1.0 0 42.6 0.1 4.7 0.4 0.1 0 0 0 0 0.2 0 38.2 0.2 0 0 0 0 0 11.7 0.6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Dried by frying

[その他]
[Others]

01070 小麦はいが 862 159 142 560 0 0 0.2 Tr 17.3 0.1 0.6 0.1 0 0 - Tr - Tr 0 15.1 1.3 0 0 - - - 57.5 7.5 - - 0 - - - - - - - - - - 0.1 焙焼品2)

Wheat germ

01076 ピザクラスト 856 164 234 458 0 0 0.2 0 15.0 0.1 3.0 0.3 0.4 0.2 0 0 0 0.5 0.1 26.1 0.4 0.2 0 0 0 0 48.3 5.2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Pizza crust

こめ
Rice

[水稲穀粒] うるち、もちを含む3)

[Paddy rice grain]

01080 玄米 865 229 304 332 0 Tr 0.8 0.1 22.1 0.1 2.0 0.6 0.2 0.5 - 0 - 0.3 Tr 34.2 0.5 Tr 0.1 - - - 36.9 1.4 - - 0 - - - - - - - - - - 0.1
Ｂｒｏｗｎ rice, raw

01083 精白米 895 318 232 345 0 Tr 1.5 0.1 30.4 0.1 2.5 0.4 0.1 0.4 0 0 0 0.2 Tr 25.2 0.4 0 Tr 0 0 0 37.1 1.4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.1 輸入米を含む4)

Well-milled rice, raw 歩留り5) ： 90～92%

01084 はいが精米 878 275 258 346 0 Tr 1.1 Tr 27.3 Tr 2.3 0.4 0 0 - 0 - Tr 0 29.0 0.4 0 0 - - - 38.0 1.4 - - 0 - - - - - - - - - - Tr 歩留り5) ： 91～93%
Well-milled rice with embryo, raw

[もち米製品]
[Glutinous rice products]

01121 道明寺粉 696 314 167 215 0 0 1.8 0 38.1 0 3.4 0.5 0.2 1.0 0 0 0 0 0 23.9 0.1 0 0 0 0 0 30.1 0.8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Domyojiko 6)

そば
Buckwheat

そば粉
Buckwheat flour

01122 全層粉 884 195 358 330 0 Tr 0.1 0.1 16.0 0.1 1.8 1.4 1.5 1.0 - 0 - 0.3 0.1 37.0 2.8 0.3 0.1 - - - 34.9 2.2 - - 0.2 - - - - - - - - - - 0.2 表層粉の一部を除いたもの7)

Straight 

とうもろこし 別名 ： とうきび
Corn

01133 コーングリッツ 863 201 213 448 0 Tr 0.1 Tr 20.2 0.1 2.4 0.4 0.1 0 - 0 - 0.2 0 24.3 0.3 0 0 - - - 49.8 2.1 - - 0 - - - - - - - - - - Tr 黄色種8）。 歩留り5) ： 44～55%
Corn grits

ジャイアントコーン
Cultivar: Cuzco

01135 フライ、味付け 861 286 317 258 Tr 0.2 0.6 Tr 28.5 0.1 3.2 0.4 0.1 0.1 0 0 0 0.1 Tr 36.4 0.2 Tr 0 0 0 0 29.4 0.6 0 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Oil-roasted and salted

 (06175, スイートコーン→野菜類・とうもろこし
 177,178)

ライむぎ
Rye

01143 ライ麦粉 707 149 116 440 Tr Tr 0.3 0.2 18.6 0.1 0.9 0.3 0.3 0.2 - 0 - 0.4 0.1 13.9 1.2 0.5 0.2 - - - 54.4 7.7 - - 0.2 - - - - - - - - - - 0.2 歩留り5) ： 65～75%
Flour


