
 
 

施策目標１１－１－１ 

平成２７年度実施施策に係る事前分析表 

（文部科学省 27-11-1） 

施策名 子供の体力の向上 

施策の概要 
子供のスポーツ機会の充実を目指し、学校や地域等において、子供がス

ポーツを楽しむことができる環境を整備し、そうした取組の結果として、

今後 10 年以内に子供の体力が昭和 60 年頃の水準を上回る。 
 

達成目標１ 
子供のスポーツ機会の充実を図り、その結果として、今後 10 年以内に子供の体力が
昭和 60 年頃の水準を上回ることができるよう、今後 5 年間、体力の向上傾向が維持
され、確実なものとする。 

達成目標１の 
設定根拠 

スポーツ基本計画を踏まえ、次世代を担う子供が心身ともに成長していく過程で体
力の向上は必要不可欠であるため、過去の世代のレベルに劣らぬよう本計画に記載
されている 
①②「今後 10 年以内に子どもの体力が昭和 60 年頃の水準を上回ることができるよ
う、今後 5 年間、体力の向上傾向が維持され、確実なものとなることを目標とする」 
②③「各地域の教育委員会や学校等が行う「全国体力・運動能力等調査」等に基づ
いた全ての子供の体力向上に向けた取組において検証改善サイクルの確立を促進す
る」 
④ 「幼児期における運動指針を基に実践研究を実施すること等を通じて、全国的
に幼児期からの体力向上に向けた取組を促進するための普及啓発を推進する」 
を達成目標に設定した。 

成果指標 
（アウトカム） 

基準値 実績値 目標値 
昭和 60 
年度 22 年度 23 年度 24 年度 25 年度 26 年度 28 年度 

① 子供の基礎的運動能力に係る結果を平成 28 年度まで上昇傾向とする。 

50m 走(9 歳男子) 9.40s 9.68s 9.56s 9.59s 9.67s 9.56s 

28 年度ま

で上昇傾向 

50m 走(9 歳女子) 9.74s 9.98s 9.89s 9.89s 9.98s 9.93s 

50m 走(11 歳男子) 8.75s 8.82s 8.88s 8.81s 8.90s 8.85s 

50m 走(11 歳女子) 9.00s 9.17s 9.18s 9.13s 9.12s 9.16s 

ソフトボール投げ(9 
歳男子) 25.13m 21.97m 21.54m 20.41m 20.33m 20.21m 

ソフトボール投げ(9 
歳女子) 14.22m 12.19m 12.37m 12.10m 11.92m 12.12m 

ソフトボール投げ(11 
男子) 33.98m 30.78m 29.66m 29.58m 28.41m 27.89m 

ソフトボール投げ(11 
歳女子) 20.52m 17.45m 17.54m 17.41m 16.85m 16.38m 

 

年度ごとの
目標値 ― ― ― ― ―  

目標値の 
設定根拠 

スポーツ基本計画における、「今後 10 年以内に子どもの体力が昭和 60 年頃の水準
を上回ることができるよう、今後 5 年間、体力の向上傾向が維持され、確実なもの
となることを目標とする」ことを着実に推進していくため。 



 
 

施策目標１１－１－２ 

活動指標 
（アウトプット） 

基準値 実績値 目標値 

26 年度 22 年度 23 年度 24 年度 25 年度 26 年度 毎年度 

①「全国体力・運動能
力、運動習慣等調
査」結果を踏まえて
体育の授業以外で
の体力向上に取り
組んだ小学校の割
合 

83.4％ 57.6％ 震災のため
調査中止 65.0％ 60.5％ 83.4％ 直近の 

実績値以上 
年度ごとの

目標値 53.4％ 57.6％ 57.6％ 65.0％ 60.5％  

目標値の 
設定根拠 

スポーツ基本計画における、「各地域の教育委員会や学校等が行う「全国体力・運動
能力等調査」等に基づいた全ての子供の体力向上に向けた取組において検証改善サ
イクルの確立を促進する」とする目標に向けて着実に実績を上げていく必要がある
ため。 

活動指標 
（アウトプット） 

基準値 実績値 目標値 

26 年度 22 年度 23 年度 24 年度 25 年度 26 年度 毎年度 

②「全国体力・運動能
力、運動習慣等調
査」結果を踏まえて
子供の体力向上に
関する施策を「実施
した」と回答した市
区町村教育委員会
の割合 

60.2％ ― ― 67.5％ 69.3％ 60.2％ 前年度以上
の割合 

年度ごとの
目標値 ― ― ― － －  

目標値の 
設定根拠 

スポーツ基本計画を踏まえ「各地域の教育委員会や学校等が行う「全国体力・運動
能力等調査」等に基づいた全ての子供の体力向上に向けた取組において検証改善サ
イクルの確立を促進する」とする目標に向けて着実に実績を上げていく必要がある
ため。 

施策・指標に関するグラフ・図等 
 

  

（出典）文部科学省「体力・運動能力調査報告書」 

    スポーツ庁「体力・運動能力調査報告書」 

達成手段 
（事業） 

名 称 
（開始年度） 

平成 27 年度予算額 
【百万円】 行政事業レビューシート番号 

全国体力・運動能力、運動習慣等調査 
（平成 20 年度） 304 0306 

地域を活用した学校丸ごと 
子供の体力向上推進事業 

（平成 25 年度） 
129 0307 

幼児期の運動に関する 
指導参考資料作成事業 

（平成 26 年度） 
54 0313 

平成 26 年度評価書 
からの変更点 － 

 



 
 

施策目標１１－１－３ 

 

達成目標２ 
教員の指導力の向上やスポーツ指導者の活用等による体育・保健体育の授業の充実、運
動部活動の活性化等により、学校の教育活動全体を通じて、児童生徒がスポーツの楽し
さや喜びを味わえるようにするとともに、体力の向上を図る。 

達成目標２の 
設定根拠 

スポーツ基本計画を踏まえ、児童生徒が運動の楽しさや喜びを味わうことにより、
体を動かしたくなる意欲を高めることは、体力を向上に資するため、本計画に記載
されている 
①「国は、平成 20 年及び平成 21 年に改訂した学習指導要領に基づく発達の段階に
応じた指導内容の定着をはかる観点から、教員の実技指導研修等を支援する」 
②「国は、生徒のスポーツに関する多様なニーズに応えた中学校及び高等学校の運
動部活動の充実を促進する」 
③「国は、生徒の運動部活動への参加機会を充実させるため、複数校による合同実
施や総合型地域スポーツクラブとの連携等、運動部活動における先導的な取り組み
を支援する」 
とする目標を設定した。 

成果指標 
（アウトカム） 

基準値 実績値 目標値 

26 年度 22 年度 23 年度 24 年度 25 年度 26 年度 毎年度 

①小学校・中学校に
おいて体育・保健
体育の授業改善に
取り組んだ学校の
割合（上段：小学
校、下段：中学校） 

84.3% 74.8% 震災のため
調査中止 75.9% 75.3% 84.3% 前年度以上

の割合 

92.5% 83.9% 震災のため
調査中止 85.0% 88.3% 92.5% 前年度以上

の割合 
年度ごとの
目標値 － － － － －  

目標値の 
設定根拠 

スポーツ基本計画における、「各地域の教育委員会や学校等が行う「全国体力・運動
能力等調査」等に基づいた全ての子供の体力向上に向けた取組において検証改善サ
イクルの確立を促進する」とする目標に向けて着実に実績を上げていく必要がある
ため。 

②中学生の運動部活
動への参加率（括
弧は女子の割合） 

63.4% 
(52.7%) 

64.1% 
(52.9%) 

64.1% 
(52.7%) 

64.5% 
(53.0%) 

64.3% 
(53.0%) 

63.4% 
(52.7%) 

前年度以上
の割合 

年度ごとの
目標値 － － － － －  

目標値の 
設定根拠 

スポーツ基本計画における「各地域の教育委員会や学校等が行う「全国体力・運動
能力等調査」等に基づいた全ての子供の体力向上に向けた取組において検証改善サ
イクルの確立を促進する」とする目標に向けて着実に実績を上げていく必要がある
ため。 

③高校生の運動部活
動への参加率 

43.2% 41.9% 41.5% 42.1% 42.5％ 43.2% 前年度以上
の割合 

年度ごとの
目標値 － － － － －  

目標値の 
設定根拠 

スポーツ基本計画における、「各地域の教育委員会や学校等が行う「全国体力・運動
能力等調査」等に基づいた全ての子供の体力向上に向けた取組において検証改善サ
イクルの確立を促進する」とする目標に向けて着実に実績を上げていく必要がある
ため。 

活動指標 
（アウトプット） 

基準値 実績値 目標値 

26 年度 22 年度 23 年度 24 年度 25 年度 26 年度 毎年度 

①中学校の部活動に
おけるスポーツ指
導者の活用人数の
割合 

24.5% 25.1% 24.9% 24.5% 24.0％ 24.5% 前年度以上

の割合 
年度ごとの
目標値 － － － － －  

目標値の 
設定根拠 

スポーツ基本計画における「各地域の教育委員会や学校等が行う「全国体力・運動
能力等調査」等に基づいた全ての子供の体力向上に向けた取組において検証改善サ
イクルの確立を促進する」とする目標の向けて着実に実績を上げていく必要がある
ため。 



 
 

施策目標１１－１－４ 

②体育・保健体育に
係る指導参考資料
を活用した取組を
行っている都道府
県・指定都市教育
委員会の割合（母
数：６７） 

77.6% － － － － 77.6% 前年度以上

の割合 

年度ごとの
目標値 － － － － － 前年度以上

の割合  

目標値の 
設定根拠 

スポーツ基本計画における「児童生徒の模範となる実技を視覚的に示すための体
育・保健体育の授業のためのデジタル教材の作成・提供等の取組を推進する。」とす
る目標に向けて着実に実績を上げていく必要があるため。 

施策・指標に関するグラフ・図等 
 

小学校・中学校において体育・保健体育の授業改善に取り組んだ学校の割合 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

出典：文部科学省調べ 
達成手段 
（事業） 

名 称 
（開始年度） 

平成 27 年度予算額 
【百万円】 行政事業レビューシート番号 

中学校・高等学校スポーツ活動振興 
事業 

（昭和６０年度） 
65.5 0309 

体育活動における課題対策推進事業

（平成 25 年度） 60 0311 

運動部活動指導の工夫・改善支援事業

（平成 26 年度） 302 0312 

武道等指導充実・資質向上支援事業 
（平成 27 年度）【新規】 195 新 27_0029 

平成 26 年度評価書 
からの変更点 － 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

施策目標１１－１－５ 

施策の予算額・執行額 
（※政策評価調書に記載する予算額） 

 25 年度 26 年度 27 年度 28 年度要求額 

予算の状況 
【千円】 

上段：単独施策に係る予算 
下段：複数施策に係る予算 

当初予算 

1,384,931 
ほか復興庁一括計

上分 0 

1,133,605 
ほか復興庁一括計

上分 0 

1,108,665 
ほか復興庁一括計

上分 0 

1,433,851 
ほか復興庁一括計

上分 0 
<194,147,200> 

ほか復興庁一括計
上分<29,319,891> 

<127,413,550> 
ほか復興庁一括計
上分<25,691,524> 

<205,250,550> 
ほか復興庁一括計
上分<20,826,927> 

<215,340,528> 
ほか復興庁一括計
上分<30,991,616> 

補正予算 

<△56,511> 
ほか復興庁一括計

上分 0 

<0> 
ほか復興庁一括計

上分 0 

<0> 
ほか復興庁一括計

上分 0  <151,561,717> 
ほか復興庁一括計

上分<0> 

<41,764,998> 
ほか復興庁一括計

上分<0> 

<0> 
ほか復興庁一括計

上分<0> 

繰越し等 

0 
ほか復興庁一括計

上分 0 

0 
ほか復興庁一括計

上分 0   <106,441,820> 
ほか復興庁一括計
上分<△8,467,701> 

<135,840,583> 
ほか復興庁一括計
上分<△5,598,857> 

合 計 

1,328,420 
ほか復興庁一括計

上分 0 

1,133,605 
ほか復興庁一括計

上分 0   <452,150,737> 
ほか復興庁一括計
上分<20,852,190> 

<305,019,131> 
ほか復興庁一括計
上分<20,092,667> 

執行額 
【千円】 

1,017,551 
ほか復興庁一括計

上分 0 

968,598 
ほか復興庁一括計

上分 0  
  <396,226,314> 

ほか復興庁一括計

上分<20,131,608> 

<271,034,386> 
ほか復興庁一括計

上分<19,387,831> 
施策に関係する内閣の重要政策（施政方針演説等のうち主なもの） 

名 称 年月日 関係部分抜粋 

スポーツ基本計画 
平成 24 年 3 月

30 日策定 

第 3 章 今後 5 年間に総合的かつ計画的に取り組むべき施策 
１．学校と地域における子供のスポーツ機会の充実 
政策目標： 
 子供のスポーツ機会の充実を目指し、学校や地域等において、全ての子
供がスポーツを楽しむことができる環境の整備を図る。 
 そうした取組の結果として、今後 10 年以内に子供の体力が昭和 60 年頃

の水準を上回ることができるよう、今後 5 年間、体力の向上傾向が維持さ

れ、確実なものとなることを目標とする。 

政策評価を行う過程において使用した資料その他の情報 
【達成目標1】 
・「体力・運動能力調査」（作成：文部科学省、平成25年10月） 

http://www.mext.go.jp/b_menu/toukei/chousa04/tairyoku/1261241.htm 
 
【達成目標2】 
・「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」（作成：文部科学省、平成26年11月） 

http://www.mext.go.jp/a_menu/sports/kodomo/zencyo/1266482.htm 
・「中学生の運動部活動への参加率」（作成：公益財団法人日本中学校体育連盟「部活動調査集計」、文部科学省「学校
基本調査」）（基準時点又は対象期間：「加盟校・加盟生徒数調査」各年6月、「学校基本調査」各年5月） 
http://www18.ocn.ne.jp/~njpa/kamei.html 
http://www.mext.go.jp/b_menu/toukei/chousa01/kihon/1267995.htm 

・「高校生の運動部活動への参加率」（作成：公益財団法人全国高等学校体育連盟「加盟登録状況」、公益財団法人日本
高等学校野球連盟「部員数統計」、文部科学省「学校基本調査」）（基準時点又は対象期間：「加盟状況」各年8月、「加
盟校部員数」各年5月、「学校基本調査」各年5月） 
http://www.zen-koutairen.com/f_regist.html 
http://www.jhbf.or.jp/data/statistical/index_koushiki.html 
http://www.mext.go.jp/b_menu/toukei/chousa01/kihon/1267995.htm 



 
 

施策目標１１－１－６ 

 
有識者会議での 

指摘事項 
－ 

 

主管課（課長名） スポーツ・青少年局参事官（体育・青少年スポーツ担当） （日向 信和） 

関係課（課長名）  

 

評価実施予定時期 平成２９年度、平成３２年度 

 


