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まえがき

　現在の学習指導要領においては、生涯にわたるスポーツライフの実現に向けて、小学校から高等
学校までの12年間を見通し、発達段階のまとまりを踏まえた指導内容の体系化が図られています。

　このため、今後の体育の指導に当たっては、その内容の充実や校種間の円滑な接続が重要である
ことから、小学校から高等学校までの「表現運動系及びダンス」について、学習指導要領に沿った
指導の目的や内容などを具体的に示した「学校体育実技指導資料　第９集　表現運動系及びダンス
指導の手引」を策定しました。

　本書では、発達の段階に応じた「表現運動系及びダンス」の授業に資するよう、理論編において
は改訂の具体的な内容や各学年の指導内容を詳しく解説するとともに、実践編においては、実際の
授業づくりに活用できるよう、指導と評価の工夫として単元計画や一単位時間の授業例を示してお
ります。

　各学校において、本書が積極的に活用され、より一層効果的な「表現運動系及びダンス」の指導
が行われることを期待します。

　平成25年５月

文部科学省スポーツ・青少年局長　久保　公人
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