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小学校第1学年及び第2学年「体つくり運動」

実
践
事
例
１

　【多様な動きをつくる運動遊び　―動き・場の例ー】

単元前半　いろいろな動きをやってみよう

（体の移動）
歩く、這うなどの動きをいろ
いろなコースでやってみよう。

（体の移動）
跳ぶ動きを輪を使ってケンパ
のリズムでやってみよう。

（用具の操作）
缶ぽっくりを操作しながら前
へ進んでみよう。

単元後半　いろいろな動きを広げよう 　 人数、回数、距離、時間、姿勢、用具、方向などを変化さ
せて、動きを広げて動きのレパートリーを増やしていく。

〈いろいろなコースを進もう（体の移動）〉

〈ボールはさみリレー（用具の操作）〉　　　　　〈みんなで引き合いずもう（力試し）〉

 

僕はカニ歩きで、
短いコースだ！

ここは、アザラシ
歩きで行こうっと！

カンぽっくりで
長いコースを
１周したいな。


