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平成２２年度地域スポーツ指導者育成推進事業　取組事例

 

都道府県名 石川県 受託団体名 NPO法人クラブパレット

事業テーマ 参加者のモチベーションを高め、自発的にスポーツ参加を促す指導者の発掘及び育
成、地域の中でプロフェッショナル（職域）として活躍できる指導者の育成モデルづくり

　【テーマ設定の理由】

現在の課題と実態を踏まえ、単なる育成・人材発掘のプログラムのみならず、将来的には職業と
して地域スポーツ指導者が活動できる環境づくりが重要であると考えた。そのために必要な指導
者スキルを「地域スポーツ指導者」として求められるものに特化して学ぶことができるプログラム
の構築も必要であると考えたため。

地域スポーツ指導者育成推進委員会

奥田　睦子（金沢大学准教授） 古村　吉照（石川県レクリエーション協会副理事長）

花岡　美智子（（財）体力科学研究所主任研究員） 水野　聡（一般社団法人地域スポーツシステム研究所クラブマネジャー）

筒井　昭好（石川県指導者協議会理事長） 井波　真祐（（財）石川県体育協会事務局）

北山　吉明（石川県スポーツドクター協議会理事長） 梅村　哲男（石川県教育委員会スポーツ健康課事務局）

羽場　悟（石川県中学校体育連盟理事長） 西村　貴之（NPO法人クラブパレットクラブマネジャー）

森　亮太（杜の里スポーツクラブクラブマネジャー）

受託団体名 NPO法人クラブパレット（旧名称：NPO法人クラブレッツ）

　【受託団体概要】

・設立年月日 平成 14 年 5 月 18 日 （クラブレッツ設立年月日）

・所在地 石川県かほく市森レ1番地

・特色 ・幼児から高齢者まで幅広い世代の方に対して運動・スポーツ事業や文化事
業を行い、会員の資質向上や会員相互の親睦と交流の機会を提供していま
す。また、会員のみなさまのみならず、地域のみなさまの健全な心身の育成に
寄与し、元気と交流のあふれる楽しいまちづくりに貢献しています。

・会員数（H22.7.1現在） 1,410 人 ・定期活動種目数 32種目

・種目 （バレーボール・ソフトテニス・バドミントン・剣道・サッカー・陸上・卓球・バスケットボール・ト
ランポリン・新体操・バレエ・ヒップホップ・合気道など）

・平成22年度総予算額 7,400 円

協力クラブ

■石川県内総合型地域スポーツクラブ（26クラブ）

　【上記機関・団体と連携をとった効果】

・地域に合った講習会開催ができ、幅広くチラシの配布もできた。また県内のスポーツ環境におけ
る把握もすることができた。



①地域スポーツ指導者育成推進委員会

　◆実施概要

講習会内容評価、テキスト内容評価など事業全体の内容検討。

　◆活動の様子

　写真貼付 写真貼付

　◆評価

具体的なアドバイスを頂きながら事業を進めることができ、メールのやりとり等随時連絡を取り合う
ことでより良い事業にすることができた。最後の委員会では今後（平成23年度以降）についての話
し合いもでき、有意義な委員会となった。

プログラム作成部会

　◆部会のねらい

事業内容（石川県スポーツ指導者ミーティング、コーチ道場2010、地域別講習会）を検討すること。

　◆実施概要

講習会内容の検討、現地研修アドバイザーのあり方などの指導、テキスト内容の作成。

　◆活動の様子

　写真貼付 写真貼付

　◆評価

今年度から始めた内容（石川県スポーツ指導者ミーティングやコーチ道場2010）についてなどプロ
グラムの詳細について話し合うことができた。講習会受講者からも講習会の内容や講師の選定に
ついては好評を得ることができた。



発掘部会

　◆部会のねらい

資格を取得しているが指導の現場に出ていない指導者の発掘方法や新規指導者の発掘方法を協議する。

　◆実施概要

石川県スポーツ指導者協議会、石川県スポーツ少年団、石川県中学校体育連盟、石川県体育協
会に登録されている連絡先、情報を頂き、石川県スポーツ指導者ミーティングやコーチ道場2010
への参加呼びかけを行った。資格は保持しているが普段指導していない方へ研修機会を提供す
ることで指導者として活動するためのきっかけ作りを行った。

　◆活動の様子

　写真貼付 写真貼付

　◆評価

コーチ道場2010において日本体育協会認定スポーツリーダー資格取得者を10名登録することが
できた。受講者からは改めて指導についての勉強ができ、大変参考になったとの意見を頂いた。

基礎講習会

　◆講習会のねらい

基礎講習会とテーマ講習会を盛り込んで①シンポジウム（石川県スポーツ指導者ミーティング）②
プロ育成プログラム（コーチ道場2010）③地域別講習会の３つを取り組んだ。

　◆実施概要

①石川県スポーツ指導者ミーティング
②コーチ道場２０１０
③地域別講習会

　◆参加者数  

①石川県スポーツ指導者ミーティング（全体会１２０名、分科会のべ１１５名）
②コーチ道場２０１０（武者修行コース３名、出稽古コース修了者１０名）
③地域別講習会（２８１名）

　◆活動の様子

① 　写真貼付 写真貼付



② 　写真貼付 写真貼付

③ 　写真貼付 写真貼付

　◆評価

①アンケート結果から「これまでにない全体会で良かった」、「もっと分科会を受けたかった」などの
意見をいただくことができ、満足度も９０％以上であったことから充実した内容のものを受講者に
提供できた。
②武者修行コースは3名の参加であったが、日本体育協会公認スポーツリーダー資格の取得に
至らなかった。しかし出稽古コースのスポーツリーダー資格取得のみを希望するコースの修了者
が10名だったことから基礎知識を付けたいと思っているニーズや資格を取得したいと思っている
ニーズを満たす結果となった。
③アンケート結果から９０％以上の満足度を得ることができたため講習会も有意義のものであっ
た。

その他の取組

・講師派遣パンフレットの作成
・事業実績報告書の作成

本事業の成果

3年間の地域スポーツ指導者育成推進事業を振り返り、講師やクラブ関係者あるいは指導者との
人的ネットワークやクラブ間ネットワーク、事業実績ノウハウを蓄積することができた。指導者育成
に対する雇用確立までは至ってないが3年間地域スポーツコーディネーターを配置し、その重要性
を確認することができた。一方で事業継続のための財源の未確立、総合型クラブ運営者の意識
不足が課題として残された。

本事業の課題と今後の取組

これからの課題として今年度まで実施してきた講習会の開催や石川県スポーツ指導者ミーティン
グなどは今後も開催していきたいと思っているが、やはり財源がない。しかしお金がないから開催
しないのではなく今年度発足した石川県総合型クラブ連絡協議会（いしかわクラブゾーン）との連
携、石川県体育協会や石川県広域スポーツ支援センターなど様々な団体と協力し、少しでも地域
スポーツ指導者の成長の機会を増やしていきたいと思っている。

（本件問合せ先：NPO法人クラブパレット  ０７６－２８３－４４１１）
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