
質より量

24	

ブレインストーミングのやり方

アイデアに乗っかる

⼤きな声で読み上げる

⾃発的に盛り上げる

3D 

プリンター 

3D 

図書館 

立体 

昆虫図鑑 



Exercise 
Brainstorming

25	
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家族や友⼈が
老けたなぁ、歳を取った

なぁと感じるのは？



「家族や友⼈が⽼けたなぁ、歳を取った
なぁと感じるのは？」

Example Brainstorming

白髪が目
立ったと

き 

よっこい
しょ 

おかわり
しなく
なった 

テニスで
負けた時 

■■を
◎◎のと

き 

◯◯が
××した 

26	



l  ブレーンストーミングの結果から「何を得
たいか」を考えて設問すると良い。

Ø  1つの素晴らしいアイデアを⾒つける為の設問
Ø  複数の⼈間の多様な視点、価値観、認識からの
発想群を可視化する為の設問
-  問題認識の整合
-  解空間の認識
-  など

l  多様性を多様なまま取り出せる設問を考え
る事が重要。

l  参加した⼈が⾃由な連想をし易い設問を考
える事が重要。

l  ⽬的や状況に合わせて適切に設問を考える
事が必須。 27	

【参考】ブレーンストーミングの設問



 親和図法

28	
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まちなか活性化の目標 まちなか活性化の手段 まちなか活性化の問題

親和図法：アイデアをグルーピングする

29	



まちなか活性化の目標 まちなか活性化の手段 まちなか活性化の問題

親和図法：アイデアをグルーピングする

1〜2枚の
少数グループもOK グループの意味が

⼀⽬で分かる名称を付ける

30	



p 親和図の作成
ü  ブレインストーミングの結果をグルーピン
グして名前を付ける。

ü  グルーピングを⾏う際の“親和性”は多様。
Ø  創造的グルーピング／論理的グルーピング

ü  キャッチコピーの様なフレーズでグループ
に名前を付ける。

Exercise 
親和図法

31	

グルーピングしたポストイットが共有するエッセン
スを創造的に見つけ出し、グループ名に反映



Example 
親和図法

32	

顔のシワ
が増えた 白髪が目

立ったと
き 

手に張り
がない 

よっこい
しょ 

おかわり
しなく
なった 

テニスで
負けた時 

イメージで
はもう
ちょっ
と・・・

あら、つい
に言っ

ちゃった！

いつもは
◯◯だっ
たのに

実は、・・・
やっぱり・・・

本当は・・・
グルーピングしたポストイットが共有するエッセン
スを創造的に見つけ出し、グループ名に反映



ソーメ
ン

⽜⾁

鶏⾁

スズメ

ビール

⼤⾖

抹茶

⽜乳

スイカ

紅茶

⻨茶

シフォ
ンケー
キ

⽜乳ア
イス

「好きな⾷べ物」から親和図を作成

33	



ソーメ
ン

⽜⾁

鶏⾁

スズメ

ビール

⼤⾖

抹茶

⽜乳

スイカ

紅茶
⻨茶

シフォ
ンケー
キ

⽜乳ア
イス

⾁系

飲み物系

野菜系

おやつ系

麺系

※⼀般的分類で親和図を作成

「好きな⾷べ物」から親和図を作成
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ソーメ
ン

⽜⾁

鶏⾁

スズメ

ビール

⼤⾖

抹茶

⽜乳

スイカ

紅茶
⻨茶

シフォ
ンケー
キ

⽜乳ア
イス

⾁系

飲み物系

野菜系

おやつ系

麺系

インサイト：粉ものが好きな⼈がいないという事は、
ひょっとして関⻄出⾝者がいないのでは？

「好きな⾷べ物」から親和図を作成
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ソーメ
ン

⽜⾁
鶏⾁

スズメ

ビール⼤⾖

抹茶⽜乳

スイカ

紅茶

⻨茶

シフォ
ンケー
キ

⽜乳ア
イス

「好きな⾷べ物」から親和図を作成
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ソーメ
ン

⽜⾁
鶏⾁

スズメ

ビール⼤⾖

抹茶⽜乳

スイカ

紅茶

⻨茶

シフォ
ンケー
キ

⽜乳ア
イス

地元の居酒屋で
⾷べられそう

おばあちゃんのう
ちで⾷べられそう

※⾷べられる場所の親和性で親和図を作成

「好きな⾷べ物」から親和図を作成

37	

近所のカフェで
⾷べられそう



ソーメ
ン

⽜⾁
鶏⾁

スズメ

ビール⼤⾖

抹茶⽜乳

スイカ

紅茶

⻨茶

シフォ
ンケー
キ

⽜乳ア
イス

地元の居酒屋で
⾷べられそう

おばあちゃんのう
ちで⾷べられそう

近所のカフェで
⾷べられそう

インサイト：おしゃれなレストランに⾏くより、⾝近なス
ポットで好きな物を⾷べるタイプの⼈がチームに多い様だ。

「好きな⾷べ物」から親和図を作成
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ソーメ
ン

⽜⾁
鶏⾁

スズメ

ビール⼤⾖

抹茶⽜乳

スイカ

紅茶

⻨茶

シフォ
ンケー
キ

⽜乳ア
イス

地元の居酒屋で
⾷べられそう

おばあちゃんのう
ちで⾷べられそう

近所のカフェで
⾷べられそう

更なるブレストのきっかけ：今出ていない「⾝近」に
感じる⾷事をする場所は他にどこがあるだろう？

「好きな⾷べ物」から親和図を作成
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p 親和図の作成
ü  ブレインストーミングの結果をグルーピン
グして名前を付ける。

ü  グルーピングを⾏う際の“親和性”は多様。
Ø  創造的グルーピング／論理的グルーピング

ü  キャッチコピーの様なフレーズでグループ
に名前を付ける。

Exercise 
親和図法

40	

グルーピングしたポストイットが共有するエッセン
スを創造的に見つけ出し、グループ名に反映



Exersice 
親和図法

41	

顔のシワ
が増えた 白髪が目

立ったと
き 

手に張り
がない 

よっこい
しょ 

おかわり
しなく
なった 

テニスで
負けた時 

イメージで
はもう
ちょっ
と・・・

あら、つい
に言っ

ちゃった！

いつもは
◯◯だっ
たのに

実は、・・・
やっぱり・・・

本当は・・・グルーピングしたポストイットが共有するエッセン
スを創造的に見つけ出し、グループ名に反映



n  親和図を作る過程から何が得られたか？

– 参加者間の合意形成
ü  アイデアの抽象度を上げて合意
ü  それぞれの認知の擦り合わせ

n  ブレスト結果の親和図から何が⾒えて来たか？

– 出て来たアイデア全体の俯瞰
ü  発想・連想の広がり
ü  発想・連想のトレンド・偏り

42	

結果からイン
サイトを得る

過程からアコ
モデーション

親和図完成！...Now What?



43	

アコモデーションの事例

事例：将来なりたい⾃分とはブレーンストーミングの結果の親和図
2012.09.25 ⼥性の⽣き⽅×システム思考×デザイン思考ワークショップより



44	

アコモデーションの事例

事例：将来なりたい⾃分とはブレーンストーミングの結果の親和図
2012.09.25 ⼥性の⽣き⽅×システム思考×デザイン思考ワークショップより

多様なポストイット
が集まっているが、
実は寂しさが原因と
いう合意を形成した



45	

インサイトの事例

事例：⽯巻の復興に多くの地元の⼈が積極的に参加出来る様になる為の機能のアイデアブレーンストーミング結果の親和図
2012.02.09-02.10 ⽯巻2.0 MACHIZUKURIワークショップより
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インサイトの事例

事例：⽯巻の復興に多くの地元の⼈が積極的に参加出来る様になる為の機能のアイデアブレーンストーミング結果の親和図
2012.02.09-02.10 ⽯巻2.0 MACHIZUKURIワークショップより

「割り切った関係を作る」
ことを⽀援することが必要
だというインサイト



p 親和図の結果から

ü どんなインサイトが得られるか？
•  意外な発⾒
•  思ってもいなかった事
•  おもしろい！と思うポイント
•  ・・・

Exercise 
インサイトの抽出

解空間を拡げて、既存の思考の外側へ向か
うきっかけは掴めたか？ 47	



Example	 親和図からインサイトを抽出する

48	

自己認識と
の“ズレ”がポ
イントでは？

【「エイジング」を改めて解釈し、解空
間を広げる】

為のインサイトを探す。	
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もっとたくさん
の種類の「いつ
も」を知ってい
ると、早く老い
に気がつく？

そもそも「イ
メージ」が間
違ってる場合
もあるかも？

自分の「何気
ない変化」に
気がつく仕組
みがあるとど

うなる？



ブレーンストーミングの設問

p  ブレーンストーミングの結果から「何を得たい
か」を考えて設問すると良い。

ü  1つの素晴らしいアイデアを⾒つける為の設問
ü  複数の⼈間の多様な視点、価値観、認識からの発想
群を可視化する為の設問
1.  問題認識の整合
2.  解空間の認識など

p  ⽬的や状況に合わせて適切に設問を考える

参考

「新しいスマートフォンのアイデアは？」
「新しい『スマート』な『フォン』のアイデアは？」

例えば

49


