
 

 

 

 

 

    

■私たちの願い 

「はっぴー子育て応援団」では、前向き子育てプログラムトリプル P（Positive Parenting Program）を活

動の柱としています。プログラム内容のフォローアップ、受講後のモチベーションの維持、地域でのつながり

の観点から定期的に支援事業を開催しています。また、文科省認定家庭教育支援チームとして赤ちゃんから小

学生、中学生の養育者への支援も行っています。「子育てが楽しい！」と言える養育者を増やして、今よりさら

に明るく、元気な三浦市にする事を目指します。そして、「世界一の素敵親子」を増やすことが私たち「はっぴ

ー子育て応援団」の願いです。 

■活動内容 

・ママカフェ（お茶を飲みながらリフレッシュ！子育て相談コーナー付き） 

・素敵ママ講座（地元の食材を生かしたプロが教えるお料理教室） 

・親子で収穫体験（初春、初夏、夏、秋）三浦野菜をおいしく食べよう！ 

・Global Friends(グローバルフレンズ子どもたちの未来につながる） 

 世界に目を向けた視点を持ちながらコミュニケーション力を付ける 

・ファミリーde パーティー（家族と地域がつながります！） 

 ■活動メンバー活動メンバー活動メンバー活動メンバー        

●地域を愛する多職種・多経験者の元市内小学校校長、幼稚園長、保育園長、民生主任児童委員、

小児科医師、看護師、保育士、市議会議員、ボランティアスタッフがメンバーです。また、三浦市

（子ども課、教育委員会）、保育園、幼稚園、小学校、中学校、市立病院、子育て支援センター、

療育センター、社会福祉協議会、ソロプチミスト・他ボランティア団体と連携して子育て支援を行

っています。 

 ■前向き子育てプログラムについて  

トリプル P（Positive Parenting Program）は、オーストラリア

のクイーンズランド大学が開発したプログラムで、親の知識、技術、

自信を高めることで、子どもの行動面、情緒面および成長過程の問

題を予防し対処するために提案されました。この子育て支援プログ

ラムは、WHO（世界保健機構）で推奨され、科学的根拠（エビデン

ス）に基づいたプログラムであることから柔軟性と領域の広さから

異なる地域や言語的に多様な背景でもアジア、オセアニア、ヨーロッパ、北米、中東など世界 25

カ国で採用されています。日本国内では、医療系大学、小児科医師、看護師、小中学校の教師や子

育て団体等、行政の保健部門の専門家に多く採用されています。 

 

 

家庭教育の基本である親子のより良い関わり方を学ぶ 

前向き子育て講座（トリプル前向き子育て講座（トリプル前向き子育て講座（トリプル前向き子育て講座（トリプル PPPP））））を開催 

地域産業の農業、漁業とつながり地域密着子育て支援 



 ■活動風景の一コマ  

・・・・親子親子親子親子でででで収穫体験収穫体験収穫体験収穫体験（（（（初春初春初春初春、、、、初夏初夏初夏初夏、、、、夏夏夏夏、、、、秋秋秋秋））））三浦野菜三浦野菜三浦野菜三浦野菜をおいしくをおいしくをおいしくをおいしく食食食食べようべようべようべよう！！！！        

                

 

・・・・子育子育子育子育てパパてパパてパパてパパ講座講座講座講座    ・・・・Global Friends(Global Friends(Global Friends(Global Friends(グローバルフレンズグローバルフレンズグローバルフレンズグローバルフレンズ))))開講開講開講開講    

        

パパパパパパパパ達達達達もももも頑張頑張頑張頑張ってますってますってますってます    世界世界世界世界にににに目目目目をををを向向向向けたけたけたけた視点視点視点視点    

 

・ママカフェ・ママカフェ・ママカフェ・ママカフェ    ・・・・ファミリーファミリーファミリーファミリーdededede パーティーパーティーパーティーパーティー    

                

ママがママがママがママが見見見見えるからえるからえるからえるから安心安心安心安心！！！！ おおおお茶茶茶茶でリフレッシュでリフレッシュでリフレッシュでリフレッシュ！！！！    家族家族家族家族とととと地域地域地域地域がつながりがつながりがつながりがつながりまままますすすす！！！！    

 

・・・・素敵素敵素敵素敵ママママママママ講座講座講座講座（（（（地元地元地元地元のののの食材食材食材食材をををを生生生生かしたプロがかしたプロがかしたプロがかしたプロが教教教教えるおえるおえるおえるお料理教室料理教室料理教室料理教室））））        

    

    

        

切切切切りりりり身魚身魚身魚身魚ににににママたちがママたちがママたちがママたちが「「「「サバサバサバサバ」」」」きますきますきますきます    
三浦市漁協婦人部三浦市漁協婦人部三浦市漁協婦人部三浦市漁協婦人部のののの皆皆皆皆さんとさんとさんとさんと参加者参加者参加者参加者    

おいしくおいしくおいしくおいしく頂頂頂頂きましたきましたきましたきました！！！！    

    

    
お問い合わせ先 

− −０７０ １５５４ ８３８３ 又は happymiura@yahoo.ne.jp 

担当 松岡、池田 

子育て相談、子育てセミナー講師依頼承ります。 


