
全国各地でさまざまな家庭教育支援が行われています
保護者の学びや育ちを応援する学習講座型支援

子どもたちのよりよい育ちへ

全国各地の取組事例等を掲載したブックレット「子どもたちの未来をはぐくむ家庭教育」は文部科学省ホームページよりダウンロードできます。

身近な地域で「家庭教育支援チーム」が活動しています

http://www.mext.go.jp/a_menu/shougai/katei/main8_a1.htm/

http://www.mext.go.jp/a_menu/
shougai/asagohan/1324894.htm

URL:http://www.hayanehayaoki.jp/

URL:http://katei.mext.go.jp/ 子どもたちの未来をはぐくむ 検索

URL:http://www.nippon-pta.or.jp

学校の保護者会など多くの親が集まる機会を活用した家庭教育学級や交流会の開催など、
保護者の学びや育ちを応援する取組が行われています。

「講座」ってどんなことをするの？
■講演会、学習講座
生活習慣や親子のコミュニケーション、携帯電話やインターネッ
ト使用に関するルールづくりなど、多くの保護者の興味・関心
が高いことや課題となっていることなど、テーマに応じて子育
て経験者や専門家などの講師を招いて話を聞きます。

■体験教室
料理教室や親子遊びなど、親子でふれあいながら学べる場を提供します。

■交流会
保護者が集まってお互いに悩みなどを情報交換し、不安の解消や子育てに関する学びを深
めます。

どんなとき、どんなことをやるの？
■学校の入学前説明会や保護者会
入学や進級にあたっての心構えや、学校生活についてなど、保
護者の疑問を解消し、不安を和らげます。就学時健診や保護者
会に合わせて開催するなど、参加しやすいように工夫します。

■地域の公民館や子育てサロン
保護者や子どもが自由に参加できるようなサロンを開催するなどして、日頃の悩みや不安
などを意見交換することにより、子育てに関する学びにつなげます。また、保護者同士の
交流により、仲間づくりにもつながります。

■企業での出前講座
企業に出向いて講座を開催することで、働く保護者の学習機会となるだけでなく、企業の
家庭に対する意識啓発にもつながります。

忙しい毎日の中で、子どもとのコミュニケーションやしつけに戸惑いや息詰まりなど、一
人で悩んだりすることってありませんか？
そんな時、近くに気軽に相談できる人がいたら･･･
家庭教育支援チームは、そんなご家庭での皆さんの頑張りを共に支え、地域とのつながり
づくりや専門機関との橋渡しをお手伝いします。

～家庭教育支援チームってなぁに？～
身近な地域で、子育てや家庭教育に関する相談にのったり、親子で参加する様々な取組や
講座などの学習機会、地域の情報などを提供し、家庭教育を応援するチームです。

～チーム員ってどんな人たちがいるの？～
各地域によって、子育て経験者や教員ＯＢ、ＰＴＡなど地域の子育てサポーターリーダーを
はじめ、民生委員･児童委員、主任児童委員、保健師や臨床心理士など様々な地域の人たち
や専門家が関わっています。

家庭教育応援ウェブサイト 子育てのヒント集「家庭教育手帳」
文部科学省では、家庭教育応援ウェブサイトを開設し、各地域の家庭教育支援に関する取
組事例等を紹介しています。

家庭教育に役立つ資料や各地域の学習プログラム、家庭教育支援チームによる取組、企業
への出前講座など、効果的な取組を発信していくことで、家庭教育を応援していきます。

社団法人日本ＰＴＡ全国協議会ホームページ

子育てやしつけのヒントなど、知っておきたい家庭教育の知識をまとめています。

親も子どもも健やかな毎日は規則正しい生活から
子どもの生活習慣は、保護者から大きな影響を受けるため、
ワーク・ライフ・バランスや地域貢献活動など、企業にも「早
寝早起き朝ごはん」国民運動に協力してもらうための啓発を
行っています。

「早ね早おき朝ごはんコミュニティサイト」では、子どもたち
の健やかな成長のため、基本的な生活習慣の確立に向けたさ
まざまな取組を掲載しています。

（テーマ例）
●前向きな親の姿は、きっと子供に届いている。
●子どもが相談したくなる親はどこが違うんだろう。
●子どもはＳＯＳがうまく言えない。
●家事を手伝わせたら、子どもがしっかりしてきた。
●一緒に食事をするって、とても大切。
●みんなそれぞれが世界でたった一つの命なんだ。
●一人でもわかってくれる人がいれば生きていける。

家庭と地域・学校をつなぐ
「家庭教育支援チーム」を
中心とした支援体制づくり

家庭教育支援の取組による効果
・講座や保護者同士の交流の機会への参加などにより、学びや育ちにつながる。
・家庭教育支援チームに悩みを聞いてもらうことで、地域とのつながりができ、安心して子育てができる。
・学校、家庭、地域が連携することで、地域全体での子育てや教育がより充実したものとなる。
・子どもの生活習慣の改善や、不登校などの課題の予防や早期対応につながる。

入学前の保護者向け講座の様子

子育て情報誌の全戸配布を実施

行政との連携
学　校地　域

家庭教育支援チーム

家　庭

家庭教育支援チームによる子育てサロン

子育てサロンでの紙芝居




