
「学び」を考える

「学び」を考える

・あなたが描くいきいきシニアライフは？

・楽しい生活をおくるために必要なものは？

健 康

経 済

こころ

＜ 質 ＞ ＜ 量 ＞

生活習慣病にならない

得する知識を持つ

自立心を持つ

体力をつける

定年後の生活費

友人を持つ



シニア講師の養成と
講演活動の場の提供
報告者

ＮＰＯ法人シニア大楽

副理事長 藤井 敬三

事例報告
高齢者の生涯学習の促進と学習成果の活用

だいがく

NPO法人「シニア大楽」について

設立年度 平成１５年４月
本部事務所 東京都千代田区
本部会員 ２０名
設立目的

だいがく

シニアの社会参加の促進と支援

シニアの余暇活動、生涯学習、
健康維持・増進の促進



事業の種類 （ＮＰＯ定款から）

●シニアを対象とする各種催事の開催事業

●シニアを対象とする親睦、交流事業

●シニアを対象とした生涯学習教育事業

●シニアの健康維持・増進のための普及啓発事業

●シニアの生活および意識に関する調査・研究事業

●シニアを対象とする研修・講演等への講師派遣事業

講師紹介センターの活動内容



５００人の講師リスト

５００人の講師リスト

①その道４０年の経験豊富な講師陣

②あらゆるジャンルの講演内容

③依頼主の要請に応じて講師紹介

④首都圏を中心に全国に対応

⑤講師依頼件数 １９００件超

講師のジャンル
ジャンル 人数

１ 高齢社会、くらし 95名
２ 心とからだ 88名
３ 生き方、わが人生 98名
４ 教育、家庭、衣食住、資格 66名
５ 趣味、芸術、文化、生涯学習 105名
６ レジャー・スポーツ、旅行 51名
７ エンターテイメント、演芸、司会 77名
８ ビジネス、研修 109名
９ その他 60名



講師紹介センターの活用方法
講師紹介のしくみ

１．依頼・相談
（日時・場所・講師・予算など）

ご依頼主

シニア大樂
講師紹介センター

講 師

３．講演内容
など詳しい
打合せ

２．連絡

４．講師料
お支払い

講師のスキルアップ研修

「講師のための話し方講習会」
毎月開催



一般市民向けの公開講座の開催

毎月開催

講演＋エンターテイメント

シニア演芸団「演多亭」の結成



シニア演芸団「演多亭」
文京シビックホール公演

自治体の生涯学習担当者のための
「成功する市民講座・企画立案と講師の選び方」

研修会の開催



ま と め

１ 高齢者の経験、知識は社会の財産である

２ 高齢者の経験、知識を
生涯学習の送り手として活用する

３ 送り手は自らの経験、知識を整理、
さらに学習、努力する

４ 市民目線の学習により
高齢者同士の交流が始まる

皆様のご支援をお待ちしております。

NPO法人 シニア大楽


