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Ⅲ データ集

資料：2005年は総務省「国勢調査」、2010年以降は国立社会保障・人口問題研究所「日本の将来推計人口（平成18年12月推計）」の出生中位・
死亡中位仮定による推計結果

年齢区分別将来人口推計
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資料：平成22年　総務省「国勢調査」

日本における年代別人口
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2009年（実績） 2030年 2055年
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① 高齢社会

資料：2005年までは、厚生労働省「完全生命表」、2009年は厚生労働省「簡易生命表」
 2015年以降は、国立社会保障・人口問題研究所「日本の将来推計人口（平成18年12月推計）」の出生中位・死亡中位仮定による推計結果

平均寿命の推移と将来推計
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資料：UN, World Population Prospects: The 2010 Revision
注）日本については、2005年までは総務省「国勢調査」、2010年以降は国立社会保障・人口問題研究所「日本の将来推計人口（平成18
年12月推計）」の出生中位・死亡中位家庭による推計結果　
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Ⅲ データ集

資料： 2010年の高齢者人口：総務省「平成21年度人口推計結果」
 2035年の高齢者人口：国立社会保障・人口問題研究所「日本の都道府県別将来推計人口」

都道府県別の高齢者人口と増加率
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Ⅲ データ集

資料：平成22年　内閣府「高齢者の生活と意識に関する国際比較調査」
（注）調査対象は、60歳以上の男女（n＝1,183）

心の支えとなっている人（複数回答）

配偶者
あるいはパートナー
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65.365.3
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17.917.9

13.913.9

6.86.8

15.515.5

資料：昭和60年以前は厚生省「厚生行政基礎調査」、昭和61年以降は厚生労働省「国民生活基礎調査」
（注1）調査対象は、65歳以上の高齢者。
（注2）「一人暮らし」とは、上記調査における「単独世帯」のことを指す。
（注3）平成７年は兵庫県の値を除いたものである。

家族形態別にみた高齢者の割合

100（％）

90
80

60
70

40
50

20
30

10
0

19
80
19
85
19
90

19
96
19
97
19
98
19
99
20
00
20
01
20
02
20
03
20
04
20
05
20
06
20
07
20
08

19
95

20
09

（年）

一人暮らし 夫婦のみ 子どもと同居 その他の親族と同居 非親族と同居

0.20.2 0.20.2 0.20.2 0.20.2 0.20.2 0.20.2 0.20.2 0.10.1 0.20.2 0.20.2 0.20.2 0.20.2 0.20.2 0.10.1 0.10.1 0.20.2 0.10.1 0.10.1
2.82.8 2.32.3 3.33.3 3.53.5 3.53.5 3.43.4 4.04.0 3.93.9 3.53.5 3.83.8 3.53.5 3.93.9 3.63.6 3.43.4 3.73.7 3.83.8 3.83.8 3.73.7

6969
64.664.6 59.759.7

54.354.3 53.153.1 52.252.2 50.350.3 49.349.3 49.149.1 48.448.4 47.147.1 47.847.8 45.545.5 45.045.0 43.943.9 43.643.6 44.144.1 43.243.2

19.619.6
23.023.0

25.725.7
29.429.4 30.630.6 31.631.6 32.332.3 33.733.7 33.133.1 33.833.8 35.135.1 34.334.3 36.036.0 36.136.1 36.536.5 36.736.7 36.736.7 36.936.9

8.58.5 9.39.3 11.211.2 12.612.6 12.612.6 12.712.7 13.213.2 13.013.0 14.114.1 13.813.8 14.214.2 13.813.8 14.714.7 15.515.5 15.715.7 15.715.7 15.315.3 16.016.0



− 43 −

② 家庭・地域社会との関わり

資料：平成17年までは総務省「国勢調査」、平成22年以降は国立社会保障・人口問題研究所「日本の世帯数の将来推計（平成20（2008）
年3月推計）」、「日本の将来推計人口（平成18（2006）年12月推計）」

（注1）対象は、65歳以上の高齢者。
（注2）「一人暮らし」とは、上記の調査・推計における「単独世帯」のことを指す。
（注3）2005年までのデータは実績値であり、それ以降のデータは推測値となる。
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資料：総務省「国勢調査」
（注1）対象は、65歳以上の高齢者。
（注2）「配偶関係不詳」は省略した。
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Ⅲ データ集

資料：平成20年　内閣府「生活実態に関する調査」
（注1）調査対象は60歳以上の男女
（注2）現在の暮らし向きについて質問を行った。

高齢者の暮らし向き

総数（n=3,398）
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