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　　　守るべき命とともに
　　過ごしている子育て世代。
　その同じ目線から、震災体験や
見聞きしたことをもとに、
地震防災についての新しい提案を
様々な形で伝えていきます。



82―　　―

� �

� � ������	
��
����������

�
�
�
�
�
�

�
	


��

�
�
�

�
�

�
	


��

�
�
��
��

�
�
�
	


�

�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�

�
�
�
�

� � �

� � � � � � � � � � � � � � � � �
�����������

�

�

�

����� �����

� !�
�������

"#$%�&'"���(���
�������

� � � � � � � �� � � � )

*� � � �

+,�-� , ,./

,./


��0123

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� �

�

�

45678�9
:;<=>?@�
ABCDE�FGHI��JBKLDJM�

�

N �OPQRST�UV�WX��
YZ[�\]�^C_`a�bcde7�f

�gh��,iYjkl	�UV�mRSUV�
n5o�pq�rspq�t

uvwx:yzJB{|��
:v}~�k�����Q�5�{

|��
x:�{|�O:?��

O:?�������,����{

|��O{|�t

�vw,��������
�Qq������������

�����k�� �¡¢������

��U��
��������£��¤¥�

t

¦vw§¨sf�§��
©�vw§��ª�«¬­Cpq�45

6®n¥�YZ[¯°�GH±²�³�

´µ¶�[K<·¸Dgh���t

�����

>?�ky¹

º»�tvw¼½�¾¿yÀÁJB��
O:?ÂÃÄÅOÆ78Ç�ÈÉk���ÊO:?

��Ë��{|�Ìv@O:?���¤¥@ÍzÎ

Ï¢@�
�z�KL�¢Ð	��Ñ,�@YZ[

gh@t � � � � � � � � � � � � � � � � � � �



83―　　―

� � � � � � �

� � � � � � � “ CcoO:?Ò��”
ÓÔ%�
��Å�����Ë������ � %ÕÖ�Ö Å×Ø���Ë

� � � � � � � �

���Ù

���	��� � Ú�× ÅÛÖ���Ë�

� !" #$%&'(� )*+&'(� ,-+& (� .�/��

�0!"
1*+&'(�

,2%&3(4567'89:;'<� � �
=�/��

�.!" >?%&'(@AB%&0(� CD%&3( � E�/��

�F�	��� Ü�Ý � ÅÛÞ���Ë�

�'!" GH%&3(IJ+&0(� � � � K�/��

�3!" LM+& (,N?+&3(� .�/��

�=!" OB%&'(PQ+&0(� .�/��

A
;
%
R
�
S
T

U
�
/
��

��ßVWXYS�

Z[\]^�/�_`abcde^dfe]dghijkalR�

STUWmniopq\ralstuvpw�/�ixV\!"iy

zW{|S}~w���]^�/���������]^�/���V�

p]^�/���Y�8���A;%a\�R�STU�/�����

�S��8�����!"���/�����YR�S���������

SYp�/�lopw�

*� � �

+� ,� �

CcoO:?Ò��

��!"������Z�

� � �

� � � �

�3��iPQ+iPQ��
�3'�@AB%i ¡¢���

�33�GH%i£¤+�� �3=�#¥% ¦+§��¨�

��©ª«¬­®�¯°�«±¯°�
&��i²³�/�ay´(� Kµµ¶���

�!�·¸� ¹iº�



84―　　―

»�3��¼CD%½� � �� � »�3'�¼IJ+�

�¾¿bÀÁÂÃÄ�� � � &qÅÆ�� Ç��È(�
�Él��ÊËÌY�ÍÎÏ� �� &qÅÆ�� Ç��

»�33�¼� @AB%

��YR�S���ÐÑÂÒÓÔÕ�^RqÅÆÖ×Z��!�·¸� ¹iØ�

��YR�S���ÐÑÂÒÓÔÕ�

Ù�bR�SÚU���^RÛÜoYÝÞßà���

�33� PQ+� �� CD%�

�3'� ,2%567� �� LM+�

�!�·¸� ¹iá�



85―　　―

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

��YR�S���Ðâà/ã�� äåæçZ�

�3'è��Réliê\èÉ��X��

� ëìí�MîïRð&ñò,òó�¾�ôõ(

�3'�� �ö÷Sb�÷SÝøùúûàüýÞ��

ëìíþ���F�ð&�Ä�Þßà(�

�33���	É�
p������

ëìí���Rð&
��	���(�

�33����Ì�����pR�Si����

ëìí�M�Rð&�\b���¿Ë(�

�!�·¸� ¹i��

»�t����

àáâáãäåæçè�é�C�
�!�·¸� ¹i��

êÊëêÊ«ä�F	ìíîkïïäMð

êÊëêÊ«ä�F	O5678DàáâáãäåæçLñè

�\
�
��

\
�
�
�
�
Þ�

�
�
p
�
 

�

!
�
l
"
#
i
o
p
%
+
$
%
�
u
�

�
�
�
&�



86―　　―

�

�

ò¨]óôõD�é�C� �

�

@AB%'O����
@AB%(+����

PQ+)¦����
OB%�����

ÓÔ%ö÷ø�

� �

ÞùÜÖ¨� ö÷ø�ú vw§� ûü�����Çýþ%`c���

}k��k�<��®­7M

Øù×¨ö÷ø��	vw§Ç� 
ý%��`c�É���
���f

�����<��@��f���<­®­7M



87―　　―

� � � � �


��������%��`co7�o7���

�}k��k�<� {|�D6¶�­?���

�y�?o7�ä®­7M

CcoO:?Ò��àO:?��{|�è

*à�üý�+�ë	�,-�c���p�.

W,� ëìí»À/à/Þð�

»�3=�'�µ01&1(,-+

*à�üý�+�+/2�3²45�qÅ��

,-�c���p�.W,�

ëìíÆ�Ç��È�

»�3=�0µ=1&6(OB%�

CcoO:?Ò��àO:?��,�è�

�� hà���� ¥è!O5678�"#y¾�?!

�$%&'(O ðÅ¥¸æ�)S*Ë

»�3=�0µ.1&7(� � 89�

Rél:;<Þ=à,>àÕ�

+,YZ[-.�/	ø�C�C��0Å1;Ü×2Þù×¨Ë

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

�

�?R�SÚUÝÞßà�@� ,-++�æç<Þ=à&»�3=�'�µ01(� � &,-+!"������Z(

� 	ø�òvw§�3vw§�Â®b¥Èk�²������yYZ[<��®­7Mó4 D

ê�O£FÈk�<56M
�`c���}k��k�6�qy¶�­®­7M

?�!�«±¯°ABÕ!C�3=@#¥%



88―　　―

�

#¥% ¦+§�D�¨� »�3=�Kµ01&6( EiF]^�/�8�G���8���/�8 ¦+

§��iHI�

� � � � �

=µ''1i�16,JKa\8��i�!��]^�/�bé�ciHILÉ�M

N�pOP�ÚU/�<àQRàS8TUTU8VUWbéYXYXbÅaÊTUY

�_����w�

¹iY�ZT�W�b��8bÉbÉ[�\�b��\uv�|Ëa���8YÜÉ�

]^Z
_�Sd!"iRél�`�R�S^Rbé$iTU���������Z

a`SY��Y�[÷SY��w�

� o����ÊbY���w� ¹�SYÜÉ�l\X�c�cY���w�


	地域･みんなではぐくむ子育て
	みらい子育てネット（母親クラブ）

