
 

 

超高齢社会における生涯学習の在り方に関する検討会（第 3回） 

議事次第 

 

 

 

１．日 時  平成 23 年 12 月 21 日（水）14:00～16:30 

 

２．場 所  霞山会館「牡丹の間」 

（東京都千代田区霞が関３－２－１ 霞が関コモンゲート西館３７階） 

 

３．議 題 

 

（１）委員からのヒアリング 

（２）超高齢社会における生涯学習の在り方 

（３）その他 

 

４．配布資料 

 

 資料１ 高畑委員発表資料 

 資料２ 堀田委員発表資料 

資料３ 検討会における主な発言内容について 

 資料４ ご議論いただきたい論点 

 資料５ 全国生涯学習ネットワークフォーラム 2011 第３分科会概要 

資料６ 超高齢社会における生涯学習の在り方検討会スケジュール（案） 

  

 

   

 



2011年12月21日

ＮＰＯ法人ナルク

会長 高畑 敬一

超高齢社会での生涯学習の

在り方を考える

地域で活動･学習の繰り返しが

－ 生涯学習 －

資料１

亀岡生涯学習市民大学に講師として
（1998年）

講演テーマ

高齢社会におけるボランティア活動

500人の受講生に

呼びかけた

単に知識教養を
高めるだけでは税
金のムダ使い！

ボランティア
団体を創って
地域に社会
貢献しよう！



生涯学習都市宣言

わたくしたち亀岡市民は

人間の尊重と

地域社会の一員としての自覚のもと

常に いま 何をなすべきかを

問いかけ合いながら

生涯にわたり学び続け 自己を高め

連帯の絆を強めることにより

生きる喜びと

明るく豊かなまちに住む喜びの持てる

亀岡を目指し

ここに 亀岡市を

「生涯学習都市」とすることを宣言する

昭和63年3月30日

卒業生3人が中心になってナルク亀岡拠点を設立

神戸市･金沢市・大田原市でも・・・。

失敗に終わったところもあり、原因はリーダーが生まれなかった



卒業生の意見

亀岡市が生涯学習都市を宣言したの
が昭和63年、その頃から生涯学習と

いう言葉に関心を持ち、行政が主催
する生涯学習関係の講座や活動に
参加してきました。その継続としてナ
ルク活動に参加することになったの
ですが、その経験から結論として今
言えることは

生涯学習活動＝ボランティア活動

文化、芸術、スポーツ等も生涯学習
とされているがボランティアとは異質
である。また、一過性のボランティア
活動も生涯学習とは言い難い

ボランティア活動は個人の成長の
ために行われる活動ですが、活動
を通して自己が高まり「生きがい」
や「やりがい」を見出していくことが
できる。それは、また人々の意識
改革を起こすものであり、やがて
人間としてのあり方を手に入れて
いく生涯学習そのものです

終局の人生がその人の真価を決める

－ 現役時代不遇でも花が咲く －

但し 現役時代の３～５倍の緊張感を持って
（森 信三）

好きな言葉

人間生きている内に 人のために

良いことをしておくべき なんだなあ

（相田 みつを）



理念は「自立」「奉仕」「助け合い」で「生きがい」を

時間預託

双方向のボラ

奉仕

学習・健康
親睦行事

同好会

サーク
ル

ナルクの三大活動

①高齢者・障害者介護（助）

②子育て支援

③環境美化

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
三
本
柱

会員外や地
域社会への
片方向ボラ

会員同志の
助け合い

楽しい人間関係



1999年6月 NPO法人認証
経済企画庁

全国ネットの時間預託が特徴

事務所とコーディネーターを持つ恒常型ボランティア

時間預託制度とは

提供・利用とも1時間1点

時間預託のしくみ

会
員

ボランティア

をする人

ボランティア

を受ける人

支部に登録

支部に依頼

登録者よ
り選択

コーディネーター

提
供

手帳に記録

全国どこでも使える

遠く離れて暮らす親にも



ナルクの会員構成
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ナルクの拠点分布

全国133拠点

会員数：30,000人

最小行政単位毎に支部

どこでも使えるネットワーク
遠距離介護など



通院介助 日曜大工

見守り・話し相手

植木の手入れ



植木の水やり 送
迎

犬の餌やり
散歩

枚方拠点「食事作りサービス」

おいしくできました。「いただきまーす」



NALC枚方拠点「庭の草刈り」

独り暮らしで庭の草は伸び放題

父親が帰るまで遊ぶか勉強

共働き、母子・父子家庭の子供を送迎・預り

大阪拠点



び
わ
こ
湖
南

子育てサポート広場 子供への虐待防止

子供の下校時安全見守り隊

長
野
県
坂
城
拠
点

人通りの少ないところを責任を持って



ナルクの生涯学習

＊拠点リーダー養成講座

＊シニア介護サポーター養成講座

＊コーディネーター養成講座

＊成年後見人養成講座

＊家庭介護教室

＊高齢者疑似体験（うらしま太郎）

＊救命救急講習会

＊各種講習会（福祉･子育て）

＊水彩はがき絵同好会

＊パソコン教室

＊男の料理教室


	議事次第
	資料1



