
食
品
群
番
号

食
品
番
号

索
引
番
号

セ

ッ
ト

食
品
名

収
載
食
品

分
析

推
計

収
載
食
品

分
析

推
計

収
載
食
品

分
析

推
計

別
表

(
有
機
酸

)

最
新
分
析
年

01 01026 26 食パン ○ ○ ○ ○ ○ ○
5訂
2010

微量、組成

01 新規 食パン　焼き（トースト） － セット

01 新規 こむぎ［うどん・そうめん類］　半生うどん ー

01 新規 こむぎ　［中華めん類］　半生中華めん ー

01 新規 こむぎ　[即席めん類]中華スタイル即席めん　油揚げ － 調味料を含まない

01 新規
こむぎ　[即席めん類]中華スタイル即席めん　非油揚　油
揚げ

－ 調味料を含まない

01 新規
こむぎ　[即席めん類]和風スタイル即席カップめん　醤油
油揚げ　汁(スープ）を全量残した場合

－

01 新規
こむぎ　[即席めん類]和風スタイル即席カップめん　醤油
非油揚げ　汁(スープ）を全量残した場合

－

01 新規 セット こむぎ［その他］　春巻きの皮 －

01 新規 こむぎ［その他］　春巻きの皮、揚げ －

01 新規 こむぎ ［その他］　かやきせんべい － 地域食品

01 新規 こむぎ　[ふ類] 油麩 － 地域食品

01 新規 こめ　[水稲穀粒]　赤米 －

01 新規 こめ　[水稲穀粒]　黒米 －

01 新規 こめ　[水稲めし]　赤米 －

01 新規 こめ　[水稲めし]　黒米 －

01 新規 そば　半生そば －

02 新規 ＜でん粉・でん粉製品＞（でん粉類）　おおうばゆりでん粉 アイヌ民族食品

02 新規 アメリカほどいも，塊根，生 ー

02 新規 アメリカほどいも，塊根，ゆで ー

セット

H30年度分析食品候補（案）

組成成分の収載状況

アミノ酸成分
表2015年版

脂肪酸成分表
2015年版

炭水化物成分表
2015年版

備考
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03 新規 (砂糖類） てんさい含蜜糖 ー

03 新規 低エネルギー甘味料，還元麦芽糖（粉末） ー

03 新規 低エネルギー甘味料，還元麦芽糖（液状） ー

04 04077 277 だいず　[全粒・全粒製品]　全粒　国産　黒大豆　乾 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×
2015

04 新規 - だいず　［全粒・全粒製品］　全粒　国産　黒大豆　ゆで －

04 新規 だいず、全粒、国産、青大豆、乾 ー

04 新規 だいず、全粒、国産、青大豆、ゆで ー

04 04041 304 だいず　［豆腐・油揚げ類］　がんもどき ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×
5訂
2010

04 新規 - だいず　［豆腐・油揚げ類］　がんもどき　・ゆで －

04 新規 やぶまめ　生 ー アイヌ民族食品

05 新規 クコの実（ドライフルーツ） ー

05 新規 とうびし，生 －

05 新規 とうびし，ゆで －

05 新規 きはだ　実　(乾） － アイヌ民族食品

06 新規 （しょうが類）　新しょうが －

06 新規 すいぜんじな 　葉　生　　★金時草 ー 地域食品

06 新規 すぎな（侵出液） :

06 06153 547 （たまねぎ類）たまねぎ　りん茎、生 ○ ○ ○ ○ ○ ○
5訂
2010

06 新規
（たまねぎ類）たまねぎ　りん茎、飴色になるまでよく炒め
たもの

－

06 新規 （だいこん類）　漬物　いぶりがっこ － 地域食品

06 新規 トマト類　トマト　果実、生（黄色） －

06 06191 591 （なす類）なす　果実、生 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
5訂
2010

06 新規 （なす類）なす　果実、焼き －

06 06212 615 (にんじん類）　にんじん　根　皮つき、生 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × 5訂

セット

セット

セット

セット

セット

セット

2 



食
品
群
番
号

食
品
番
号

索
引
番
号

セ

ッ
ト

食
品
名

収
載
食
品

分
析

推
計

収
載
食
品

分
析

推
計

収
載
食
品

分
析

推
計

別
表

(

有
機
酸

)

最
新
分
析
年

組成成分の収載状況

アミノ酸成分
表2015年版

脂肪酸成分表
2015年版

炭水化物成分表
2015年版

備考

06 06213 616 (にんじん類）　にんじん　根　皮つき　ゆで ○ ○ ○ ○ ○ ○ × 5訂

06 新規 - (にんじん類）　にんじん　根　皮つき、焼き －

06 新規 - (にんじん類）　にんじん　根　皮つき、油いため －

06 新規 - (にんじん類）　にんじん　根　皮つき、素揚げ －

06 新規 - (にんじん類）　にんじん　根　皮つき、天ぷら －

06 新規 - (にんじん類）　にんじん　根　皮つき、電子レンジ調理 －

06 新規 セット
（ピーマン類）オレンジ　ピーマン  （パプリカ） 生 赤・黄

ピーマン

は5訂

06 新規
（ピーマン類）オレンジ　ピーマン　（パプリカ）　油いため

06 06263 675 ブロッコリー　花序　生 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×
5訂
2010

06 06264 676 ブロッコリー　花序　ゆで ○ ○ ○ ○ ○ ○ × 5訂

06 新規 - ブロッコリー　花序、焼き －

06 新規 - ブロッコリー　花序、油いため －

06 新規 - ブロッコリー　花序、電子レンジ調理 －

06 新規 はなっこりー　生 － 地域食品

06 新規 わかごぼう　葉　生 地域食品

06 新規 わかごぼう　根　生 地域食品

06 06289 711 (もやし類）　ブラックマッペもやし　生 ○ ○ × ○ ○ ○
2015

06 新規 - (もやし類）　ブラックマッペもやし　油いため ー

06 新規 ほうれんそう　（サラダほうれんそう）　葉　生 ー

06 新規 野菜ミックスジュース（ストレートタイプ） ー

06 新規 野菜ミックスジュース（濃縮タイプ） ー

セット

セット

セット
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06 新規 コリアンダー  生　　（パクチー）　 ー

06 新規 つるにんじん　根　生 ー アイヌ民族食品

06 06071 ぎょうじゃにんにく　葉　生 ○ ○ ○ ○ × × アイヌ民族食品

06 新規 ぎょうじゃにんにく　葉　 油いため ー アイヌ民族食品

07 新規 梅干し　調味付け　減塩タイプ
5訂
2010

07 新規 アサイー　冷凍　無糖 －

07 新規 （もも類） もも　生　黄肉種 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

07 新規 スグリ（カシス、レッドカーランツ） ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

08 新規 なめこ 　いしづき無し　生 －

08 08039 940
セ

ッ
ト

しいたけ　生しいたけ　菌床栽培　生 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 2015

08 新規 - しいたけ 生しいたけ、菌床栽培 　天ぷら －

09 09005 978 あまのり　味付けのり ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
計算
値

09 09040 1019
セ

ッ
ト

わかめ　乾燥わかめ　素干し　（乾？、生？） ○ ○ ○ ○ × × 5訂

09 新規 - わかめ　乾燥わかめ　素干し　水煮 －

09 09041 1020 わかめ　乾燥わかめ　素干し　水戻し ○ ○ ○ ○ × ×
5訂
2010

09 09044 1023 わかめ　カットわかめ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×
5訂
2010

10 10055 ＜魚類＞（いわし類）しらす干し　　微乾燥品 ○ ○ ○ ○ × × 2015

10 新規 ＜魚類＞（いわし類）釜揚げしらす ー

10 新規 ＜魚類＞（かつお類）　加工食品　沖縄裸節 地域食品

10 新規 - ＜魚類＞（さけ・ます類）しろさけ　サケ節 地方食品

10 新規 -
＜魚類＞（たら類）　まだら　魚でんぶ　ピンク色（さくらで
んぶ）

10 新規 - ＜魚類＞ふな　ふなずし － 地域食品

セット
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10 10253 1303
＜魚類＞（まぐろ類）　くろまぐろ　（養殖（畜養））　赤身
生

○ ○ ○ ○ × × 5訂

10 新規 -
＜魚類＞（まぐろ類）　くろまぐろ　（養殖（畜養））赤身、焼
き

-

10 新規 -
＜魚類＞（まぐろ類）　くろまぐろ　（養殖（畜養））赤身、水
煮

-

10 新規 -
＜魚類＞（まぐろ類）　くろまぐろ　（養殖（畜養））赤身、蒸
し

-

10 新規 -
＜魚類＞（まぐろ類）　くろまぐろ　（養殖（畜養））赤身、電
子レンジ調理

-

10 新規 -
＜魚類＞（まぐろ類）　くろまぐろ　（養殖（畜養））赤身、ソ
テー

-

10 新規 -
＜魚類＞（まぐろ類）　くろまぐろ　（養殖（畜養））赤身、天
ぷら

-

10 10254 1304 ＜魚類＞（まぐろ類）　くろまぐろ　（養殖（畜養））脂身　生 ○ ○ ○ ○ × × 5訂

10 新規 -
＜魚類＞（まぐろ類）　くろまぐろ　（養殖（畜養））脂身、焼
き

-

10 新規 -
＜魚類＞（まぐろ類）　くろまぐろ　（養殖（畜養））脂身、水
煮

-

10 新規 -
＜魚類＞（まぐろ類）　くろまぐろ　（養殖（畜養））脂身、蒸
し

-

10 新規 -
＜魚類＞（まぐろ類）　くろまぐろ　（養殖（畜養））脂身、電
子レンジ調理

-

10 新規 -
＜魚類＞（まぐろ類）　くろまぐろ　（養殖（畜養））脂身、ソ
テー

-

10 新規 -
＜魚類＞（まぐろ類）　くろまぐろ　（養殖（畜養））脂身、天
ぷら

-

10 10281 1332 ＜貝類＞あさり　生 ○ ○ ○ ○ × ×
5訂
2010

10 新規 ＜貝類＞あさり　蒸し

11 11006 1452 セット ＜畜肉類＞うし　［和牛肉］　かた　赤肉　生 × ○ ○ × ×
計算
値　5
訂

11 新規 - ＜畜肉類＞うし　［和牛肉］　かた　赤肉、焼き －

セット

セット
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11 新規 - ＜畜肉類＞うし　［和牛肉］　かた　赤肉、ゆで －

11 新規 - ＜畜肉類＞うし　［和牛肉］　かた　赤肉、フライ －

11 11007 1453 セット ＜畜肉類＞うし　［和牛肉］　かた　脂身　生 × ○ ○ × ×
計算
値　5
訂

11 新規 - ＜畜肉類＞うし　［和牛肉］　かた　脂身、焼き －

11 新規 - ＜畜肉類＞うし　［和牛肉］　かた　脂身、ゆで －

11 新規 - ＜畜肉類＞うし　［和牛肉］　かた　脂身、フライ ー

11 11032 1482 セット ＜畜肉類＞うし　［乳用肥育牛肉］　かた　赤肉　生 × ○ ○ × × 5訂

11 新規 - ＜畜肉類＞うし　［乳用肥育牛肉］　かた　赤肉、焼き -

11 新規 - ＜畜肉類＞うし　［乳用肥育牛肉］　かた　赤肉、ゆで -

11 11033 1483 セット ＜畜肉類＞うし　［乳用肥育牛肉］　かた　脂身　生 × ○ ○ × × 5訂

11 新規 - ＜畜肉類＞うし　［乳用肥育牛肉］　かた　脂身、焼き -

11 新規 - ＜畜肉類＞うし　［乳用肥育牛肉］　かた　脂身、ゆで -

11 11062 1528 セット ＜畜肉類＞うし　［輸入牛肉］　かた　赤肉　生 × ○ ○ × × 5訂

11 新規 - ＜畜肉類＞うし　［輸入牛肉］　かた　赤肉、焼き -

11 新規 - ＜畜肉類＞うし　［輸入牛肉］　かた　赤肉、ゆで -

11 新規 - ＜畜肉類＞うし　［輸入牛肉］　かた　赤肉、フライ -

11 11063 1529 セット ＜畜肉類＞うし　［輸入牛肉］　かた　脂身　生 × ○ ○ × × 5訂

11 新規 - ＜畜肉類＞うし　［輸入牛肉］　かた　脂身、焼き -

11 新規 - ＜畜肉類＞うし　［輸入牛肉］　かた　脂身、ゆで -

11 新規 - ＜畜肉類＞うし　［輸入牛肉］　かた　脂身、フライ -

11 新規 ＜畜肉類＞ぶた　［副生物］　豚トロ -

11 11176 1655 セット ＜畜肉類＞ぶた　[ハム類]　ロースハム、生 ○ ○ ○ ○ × ×

11 新規 - ＜畜肉類＞ぶた　[ハム類]　ロースハム、ゆで -

6 
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11 新規 - ＜畜肉類＞ぶた　[ハム類]　ロースハム、焼き -

11 新規 - ＜畜肉類＞ぶた　[ハム類]　ロースハム、フライ -

11 11183 1661 セット ＜畜肉類＞ぶた　[ベーコン類]　ベーコン、生 ○ ○ ○ ○ × ×

11 新規 - ＜畜肉類＞ぶた　[ベーコン類]　ベーコン、ゆで -

11 新規 - ＜畜肉類＞ぶた　[ベーコン類]　ベーコン、焼き -

11 新規 - ＜畜肉類＞ぶた　[ベーコン類]　ベーコン、油いため -

11 11186 1664 セット
＜畜肉類＞ぶた　[ソーセージ類]　ウインナーソーセー
ジ、生

○ ○ ○ ○ × ×

11 新規 -
＜畜肉類＞ぶた　[ソーセージ類]　ウインナーソーセー
ジ、ゆで

-

11 新規 -
＜畜肉類＞ぶた　[ソーセージ類]　ウインナーソーセー
ジ、焼き

-

11 新規 -
＜畜肉類＞ぶた　[ソーセージ類]　ウインナーソーセー
ジ、フライ

-

11 11245 ＜畜肉類＞めんよう　　[マトン] ロース皮下脂肪なし 生 ○ ○ × × ×

11 11246 ＜畜肉類＞めんよう　　[ラム] ロース皮下脂肪なし 生 ○ ○ × × ×

12 新規 - 鶏卵　全卵、目玉焼き

12 12006 1746 鶏卵　全卵、ポーチドエッグ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 5訂

12 新規 - 鶏卵　全卵、スクランブルエッグ

12 新規 - 鶏卵　全卵、フライドエッグ

12 12014 1754 セット 鶏卵　卵白　生 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×
5訂
2010

12 12015 1755 鶏卵　卵白　ゆで ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×
5訂
2010

13 13014 1773 ＜牛乳及び乳製品＞(クリーム類）　クリーム　乳脂肪 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
5訂
2010

13 13015 1774
＜牛乳及び乳製品＞(クリーム類）　クリーム　乳脂肪 ・
植物性脂肪

○ ○ ○ ○ ○ ○ ×
計算
値

13 13023 1782
＜牛乳及び乳製品＞(クリーム類）　コーヒーホワイトナー
粉末状　乳脂肪

○ ○ ○ ○ ○ ○ ×

13 13024 1783
＜牛乳及び乳製品＞(クリーム類）　コーヒーホワイトナー
粉末状　植物性脂肪

○ ○ ○ ○ ○ ○ ×

14 新規 (動物脂類）　たらのあぶら ー アイヌ民族食品
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アミノ酸成分
表2015年版

脂肪酸成分表
2015年版

炭水化物成分表
2015年版

備考

15 新規 グミ ー

15 新規 バウムクーヘン ー

15 新規 チューイングソフトキャンディ（ハイチュウ） ー

16 新規 ＜その他＞なぎなたこうじゅ　葉(乾燥）　侵出液 ー アイヌ民族食品

16 新規 ＜アルコール飲料類＞(蒸留酒類）　泡盛 地域食品

17 新規 ＜調味料類＞（だし類？）納豆のたれ
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