
平成２９年１１月７日 
 
 

日本食品標準成分表２０１５年版（七訂）追補２０１７年の公表について 
（案） 

 

 
 
 
１．追補２０１７年の成分表の名称 

○日本食品標準成分表２０１５年版（七訂）追補２０１７年 
○日本食品標準成分表２０１５年版（七訂）追補２０１７年アミノ酸成分表編 
○日本食品標準成分表２０１５年版（七訂）追補２０１７年脂肪酸成分表編 
○日本食品標準成分表２０１５年版（七訂）追補２０１７年炭水化物成分表編 

 
２．公表日 
  平成２９年１２月２２日（金曜日）予定（ホームページ、書籍） 
 
３．公表内容の概要 

別添をご参照下さい。 
 

 

文部科学省科学技術・学術審議会資源調査分科会は、日本食品標準成分表２０１５年

版（七訂）追補２０１７年を作成しましたので公表します。日本食品標準成分表は、平

成２７年に公表した七訂に対して、昨年は追補２０１６年の公表を行いました。追補２

０１７年は、食品成分表の一層の充実のため、新規食品含め１４８食品を収載したもの

です。 

資料 1-1 
第 14 回 食品成分委員会 

（H29.11.7） 



 
 

 

日本食品標準成分表 2015 年版（七訂）追補 2017 年の公表について（案） 

平成 29 年 11 月 
科学技術・学術政策局 

政策課 資源室 
 

【概要】 
日本食品標準成分表は、平成 27 年、七訂として、15 年ぶりとなる収載食品の

拡充や新たに炭水化物成分表を作成するなどをした。また、平成 28 年には、追

補 2016 年等を策定し、日本食品標準成分表を充実した。本年も、文部科学省科

学技術・学術審議会資源調査分科会食品成分委員会において、日本食品標準成分

表について、更に検討を行い、148 食品について、新規追加及び成分項目の充実

を行ったところ、追補として以下を公表する。  
○ 日本食品標準成分表 2015 年版（七訂）追補 2017 年 
○ 日本食品標準成分表 2015 年版（七訂）追補 2017 年アミノ酸成分表編 
○ 日本食品標準成分表 2015 年版（七訂）追補 2017 年脂肪酸成分表編 
○ 日本食品標準成分表 2015 年版（七訂）追補 2017 年炭水化物成分表編 

   
【成分表充実のポイント】  

1 成分等の充実 
  主に魚介類、肉類などの 148 食品について、ヨウ素、セレン、クロム、モリ

ブデ及びビオチンといった微量成分、あるいは、マンガン、α―カロテン、β

ーカロテン、β―クリプトキサンチン、ビタミンＣ、食物繊維及び酢酸等を追

加分析し、成分表を充実。 
 
２ 組成成分表の充実 
  アミノ酸成分表、脂肪酸成分表及び炭水化物成分表の収載食品数を増加。 
  ・アミノ酸成分表：1,586 食品 → 1,627 食品 
  ・脂肪酸成分表： 1,801 食品 → 1,817 食品 
  ・炭水化物成分表： 878 食品  →  935 食品 
 
３ 収載食品の充実  
 収載食品数を 15 食品（※）増加（成分表全体として 2,235 食品）。 

（追加食品例） 
冷凍ほうれんそう、めばちまぐろ（赤身、脂身）、あわび（くろあわび、まだ

かあわび、めがいあわび）、さくらえび、みずだご、にほんじか（ほんしゅうじ

か・きゅうしゅうじか）、カキフライ、料理酒 
 
※１：148 食品のうち、15 食品は、成分表（本表）にはじめて収載したもの。

この他、アミノ酸成分表、脂肪酸成分表及び炭水化物成分表に新たに追

加した食品などがある。 
※２：各食品の収載状況：表 2 

 



 
 

 
 
（参考）日本食品標準成分表の沿革 

名 称 公表年 食品数（累計）  

 
日本食品標準成分表 
 
改訂日本食品標準成分表 
 
三訂日本食品標準成分表 
 
四訂日本食品標準成分表 
 
五訂日本食品標準成分表 
 
五訂増補日本食品標準成分表 
 
日本食品標準成分表2010 
 
日本食品標準成分表2015年版（七訂） 
 
日本食品標準成分表2015年版（七訂）
追補2016年 
日本食品標準成分表2015年版（七訂）
追補2017年 

 
昭和25年（1950年） 
 
昭和29年（1954年） 
 
昭和38年（1963年） 
 
昭和57年（1982年） 
 
平成12年（2000年） 
 
平成17年（2005年） 
 
平成22年（2010年） 
 
平成27年（2015年） 
 
平成28年（2016年） 
 
平成29年（2017年） 

 
  538 

 
  695 

 
  878 

 
 1,621 

 
 1,882 

 
 1,878 

 
 1,878 

 
 2,191 

 
   2,222 注) 

 
   2,235 注) 

 
 

 注） 追補 2017 年作成過程で 2 食品欠番となり、合計 2,235 食品 
 
 

 
【各成分表の公表】 
各成分表は、文部科学省のホームページ上で公表。閲覧の可否は下表 1 のとおり。 
 

表 1 追補 2017 年における各成分表の名称 

各成分表に収載する各表の名称  冊子 ホーム 

ページ 

日本食品標準成分表 2015 年版（七訂）追補 2017 年 
本表 

 
○ 

 
○ 

日本食品標準成分表 2015 年版（七訂）追補 2017 年アミノ酸成分表編 
第 1 表 可食部 100 g 当たりのアミノ酸成分表 

 
○ 

 
○ 

第 2 表 基準窒素 1 g 当たりのアミノ酸成分表 ○ ○ 
第 3 表  アミノ酸組成によるたんぱく質 1 g 当たりのアミノ酸成分表 － ○ 
第 4 表 （基準窒素による）たんぱく質 1 g 当たりのアミノ酸成分表 － ○ 

日本食品標準成分表 2015 年版（七訂）追補 2017 年脂肪酸成分表編 
第 1 表  可食部 100 g 当たりの脂肪酸成分表 

 
○ 

 
○ 

第 2 表  脂肪酸総量 100 g 当たりの脂肪酸成分表（脂肪酸組成表） ○ ○ 
第 3 表  脂質 1 g 当たりの脂肪酸成分表 － ○ 

日本食品標準成分表 2015 年版（七訂）追補 2017 年炭水化物成分表編 
本表  可食部 100 g 当たりの炭水化物成分表（利用可能炭水化物及び糖アル

コール） 

 
○ 

 
○ 

別表  可食部 100 g 当たりの有機酸成分表 ○ ○ 
 



 
 

表2 追補2017年追加食品の収載状況 
 

注  ◎新規収載、○追加・改訂、●収載済み 

食 品

群 食品番号 食 品 名 本

表 
アミ

ノ酸 

脂

肪

酸 

炭

水

化

物 

有

機

酸 

1 01026 こむぎ［パン類］ 食パン ○ ○ ○ ○  

3 03001 （砂糖類） 黒砂糖 ○ ◎  ○  

3 03002 （砂糖類） 和三盆糖 ○   ○  

3 03003 （砂糖類） 車糖 上白糖 ○   ○  

3 03004 （砂糖類） 車糖 三温糖 ○   ○  

3 03005 （砂糖類） ざらめ糖 グラニュー糖 ○   ●  

3 03012 （砂糖類） 液糖 しょ糖型液糖 ○     

3 03013 （砂糖類） 液糖 転化型液糖 ○     

3 03022 （その他） はちみつ ○ ○  ○ ◎ 

3 03023 （その他） メープルシロップ ○   ●  

5 05002 アーモンド フライ 味付け ○ ○ ○ ○  

5 05003 あさ 乾 ○ ◎ ○ ○  

5 05041 あまに いり ○ ○ ○ ◎  

5 05004 えごま 乾 ○ ○ ● ●  

5 05006 かぼちゃ いり 味付け ○ ○ ○ ●  

5 05015 けし 乾 ○ ● ● ●  

5 05017 ごま 乾 ○ ● ○ ●  

5 05018 ごま いり ○ ● ○ ●  

5 05019 ごま むき ○ ● ● ●  

5 05042 ごま ねり ○ ○ ○ ○  

5 05021 すいか いり 味付け ○ ● ● ◎  

6 06269 ほうれんそう 葉 冷凍 ○ ○ ○ ○ ◎ 

6 06372 ほうれんそう 葉 冷凍 ゆで ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 

6 06373 ほうれんそう 葉 冷凍 油いため ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 

8 08054 （きくらげ類）あらげきくらげ 生 ◎ ◎ ◎ ◎  

8 08020 なめこ 生 ○ ○ ○ ○  

8 08021 なめこ ゆで ○ ○ ○ ●  

10 10008 ＜魚類＞（あじ類）にしまあじ 生 ○ ○ ○   

10 10009 ＜魚類＞（あじ類）にしまあじ 水煮 ○ ○ ○   

10 10010 ＜魚類＞（あじ類）にしまあじ 焼き ○ ○ ○   

10 10032 ＜魚類＞あんこう きも 生 ○ ◎ ○   

10 10039 ＜魚類＞いとよりだい 生 ○ ○ ○   

10 10074 ＜魚類＞えそ 生 ○ ○ ○   

10 10079 ＜魚類＞かさご 生 ○ ○ ○   

10 10086 ＜魚類＞（かつお類） かつお 春獲り 

生 
○ ● ○   

10 10100 ＜魚類＞（かれい類） まがれい 生 ○ ● ○   

10 10101 ＜魚類＞（かれい類） まがれい 水煮 ○ ● ○   



 
 

表2 つづき 

食 品

群 食品番号 食 品 名 本

表 
アミ

ノ酸 

脂

肪

酸 

炭

水

化

物 

有

機

酸 

10 10102 ＜魚類＞（かれい類） まがれい 焼き ○ ● ○   

10 10107 ＜魚類＞かわはぎ 生 ○ ○ ○   

10 10108 ＜魚類＞かんぱち 三枚おろし 生 ○ ● ●   

10 10424 ＜魚類＞かんぱち 背側 生 ◎ ◎ ◎   

10 10110 ＜魚類＞きちじ 生 ○ ○ ○   

10 10123 ＜魚類＞(こち類) めごち 生 ○ ○ ○   

10 10130 ＜魚類＞（さけ・ます類） ぎんざけ 

養殖 生 
○ ◎ ○   

10 10131 ＜魚類＞（さけ・ます類） ぎんざけ 

養殖 焼き 
○ ◎ ○   

10 10134 ＜魚類＞（さけ・ます類） しろさけ 

生 
○ ○ ○   

10 10135 ＜魚類＞（さけ・ます類） しろさけ 

水煮 ○ ○ ○   

10 10136 ＜魚類＞（さけ・ます類） しろさけ 

焼き 
○ ○ ○   

10 10139 ＜魚類＞（さけ・ます類） しろさけ 

塩ざけ 
○ ○ ○   

10 10158 ＜魚類＞（さば類） たいせいようさば 

生 
○ ○ ○   

10 10159 ＜魚類＞（さば類） たいせいようさば 

水煮 
○ ○ ○   

10 10160 ＜魚類＞（さば類） たいせいようさば 

焼き 
○ ○ ○   

10 10161 ＜魚類＞（さば類） 加工品 塩さば ○ ○ ○   

10 10162 ＜魚類＞（さば類） 加工品 開き干し ○ ○ ○   

10 10163 ＜魚類＞（さば類） 加工品 しめさば ○ ○ ○   

10 10173 ＜魚類＞さんま 皮つき、生 ○ ○ ○   

10 10407 ＜魚類＞さんま 皮なし、刺身 ○ ○ ○   

10 10174 ＜魚類＞さんま 皮つき、焼き ○ ○ ○   

10 10191 ＜魚類＞（たい類） ちだい 生 ○ ○ ○   

10 10199 ＜魚類＞（たら類） すけとうだら 生 ○ ● ○   

10 10210 ＜魚類＞（たら類） でんぶしょうゆ入

り 
○ ● ●   

10 10229 ＜魚類＞はたはた 生干し ○ ○ ○   

10 10252 ＜魚類＞（まぐろ類） きはだ 生 ○ ● ○   

10 10255 ＜魚類＞（まぐろ類） びんなが 生 ○ ○ ○   

10 10256 ＜魚類＞（まぐろ類） みなみまぐろ 

赤身 生 
○ ○ ○   

10 10257 ＜魚類＞（まぐろ類） みなみまぐろ 

脂身 生 
○ ○ ○   

 



 
 

表2 つづき 

食 品

群 食品番号 食 品 名 本

表 
アミ

ノ酸 

脂

肪

酸 

炭

水

化

物 

有

機

酸 

10 10425 ＜魚類＞（まぐろ類） めばち 赤身 

生 
◎ ◎ ◎   

10 10426 ＜魚類＞（まぐろ類） めばち 脂身 

生 
◎ ◎ ◎   

10 10427 ＜貝類＞あわび くろあわび 生 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 

10 10428 ＜貝類＞あわび まだかあわび 生 ◎  ◎   

10 10429 ＜貝類＞あわび めがいあわび 生 ◎ ◎ ◎   

10 10289 ＜貝類＞いがい 生 ○ ○ ○ ◎ ◎ 

10 10292 ＜貝類＞かき 養殖 生 ○ ○ ○ ◎ ◎ 

10 10293 ＜貝類＞かき 養殖 水煮 ○ ○ ○ ◎ ◎ 

10 10430 ＜貝類＞かき 養殖 フライ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 

10 10310 ＜貝類＞（はまぐり類） ちょうせんは

まぐり 生 
○ ○ ○ ◎ ◎ 

10 10319 ＜えび・かに類＞（えび類） あまえび 

生 
○ ○ ○   

10 10431 ＜えび・かに類＞（えび類）さくらえび 

生 
◎ ◎ ◎   

10 10338 ＜えび・かに類＞（かに類） たらばが

に 生 
○ ○ ○   

10 10339 ＜えび・かに類＞（かに類） たらばが

に ゆで 
○ ○ ○   

10 10342 ＜いか・たこ類＞（いか類） あかいか 

生 
○ ○ ○   

10 10344 ＜いか・たこ類＞（いか類） こういか 

生 
○ ● ◎   

10 10432 ＜いか・たこ類＞（たこ類）みずだこ 

生 
◎ ◎ ◎   

11 11104 ＜畜肉類＞うし [加工品] ローストビー

フ 
○ ○ ● ◎ ◎ 

11 11105 ＜畜肉類＞うし [加工品] コンビーフ缶

詰 
○ ○ ● ◎ ◎ 

11 11106 ＜畜肉類＞うし [加工品] 味付け缶詰 ○ ◎ ● ◎ ◎ 

11 11107 ＜畜肉類＞うし [加工品] ビーフジャー

キー 
○ ◎ ● ◎ ◎ 

11 11108 ＜畜肉類＞うし [加工品] スモークタン ○ ◎ ● ◎ ◎ 

11 11275 ＜畜肉類＞しか にほんじか 赤肉 生 ○ ○ ○  ◎ 

11 11294 ＜畜肉類＞しか にほんじか えぞしか 

赤肉 生 
◎ ◎ ◎   

11 11295 ＜畜肉類＞しか にほんじか ほんしゅ

うじか・きゅうしゅうじか 赤肉 生 
◎ ◎ ◎  ◎ 

11 11174 ＜畜肉類＞ぶた [ハム類] 骨付きハム ○ ○ ● ◎ ◎ 
 



 
 

表2 つづき 

食 品

群 食品番号 食 品 名 本

表 
アミ

ノ酸 

脂

肪

酸 

炭

水

化

物 

有

機

酸 

11 11175 ＜畜肉類＞ぶた [ハム類] ボンレスハム ○ ○ ● ◎ ◎ 

11 11176 ＜畜肉類＞ぶた [ハム類] ロースハム ○ ○ ● ◎ ◎ 

11 11177 ＜畜肉類＞ぶた [ハム類] ショルダーハ

ム 
○ ○ ● ◎ ◎ 

11 11181 ＜畜肉類＞ぶた [ハム類] 生ハム 促成 ○ ◎ ● ◎ ◎ 

11 11182 ＜畜肉類＞ぶた [ハム類] 生ハム 長期

熟成 
○ ◎ ● ◎ ◎ 

11 11178 ＜畜肉類＞ぶた [プレスハム類] プレス

ハム 
○ ○ ● ◎ ◎ 

11 11180 ＜畜肉類＞ぶた [プレスハム類] チョッ

プドハム ○ ◎ ● ◎ ◎ 

11 11183 ＜畜肉類＞ぶた [ベーコン類] ベーコン ○ ○ ● ◎ ◎ 

11 11184 ＜畜肉類＞ぶた [ベーコン類] ロースベ

ーコン 
○ ◎ ● ◎ ◎ 

11 11185 ＜畜肉類＞ぶた [ベーコン類] ショルダ

ーベーコン 
○ ◎ ● ◎ ◎ 

11 11186 ＜畜肉類＞ぶた [ソーセージ類] ウイン

ナーソーセージ 
○ ○ ● ◎ ◎ 

11 11187 ＜畜肉類＞ぶた [ソーセージ類] セミド

ライソーセージ 
○ ○ ● ◎ ◎ 

11 11188 ＜畜肉類＞ぶた [ソーセージ類] ドライ

ソーセージ 
○ ○ ● ◎ ◎ 

11 11189 ＜畜肉類＞ぶた [ソーセージ類] フラン

クフルトソーセージ ○ ○ ● ◎ ◎ 

11 11190 ＜畜肉類＞ぶた [ソーセージ類] ボロニ

アソーセージ 
○ ○ ● ◎ ◎ 

11 11191 ＜畜肉類＞ぶた [ソーセージ類] リオナ

ソーセージ 
○ ◎ ● ◎ ◎ 

11 11192 ＜畜肉類＞ぶた [ソーセージ類] レバー

ソーセージ 
○ ○ ● ◎ ◎ 

11 11193 ＜畜肉類＞ぶた [ソーセージ類] 混合ソ

ーセージ 
○ ◎ ● ◎ ◎ 

11 11194 ＜畜肉類＞ぶた [ソーセージ類] 生ソー

セージ 
○ ○ ● ◎ ◎ 

11 11195 ＜畜肉類＞ぶた [その他] 焼き豚 ○ ◎ ● ◎ ◎ 

11 11196 ＜畜肉類＞ぶた [その他] レバーペース

ト ○ ○ ● ◎ ◎ 

11 11197 ＜畜肉類＞ぶた [その他] スモークレバ

ー 
○ ◎ ● ◎ ◎ 

11 11237 ＜鳥肉類＞にわとり [その他] 焼き鳥缶

詰 
○ ◎ ● ◎ ◎ 

        



 
 

表 2 つづき      

食 品

群 食品番号 食 品 名 本

表 
アミ
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12 12008 鶏卵 全卵 加糖全卵 ○ ● ● ○  

12 12012 鶏卵 卵黄 加糖卵黄 ○ ● ● ○  

13 13001 ＜牛乳及び乳製品＞(液状乳類) 生乳 ジ

ャージー種 
○ ● ● ◎ ◎ 

13 13002 ＜牛乳及び乳製品＞(液状乳類) 生乳 ホ

ルスタイン種 
● ● ● ● ◎ 

13 13003 ＜牛乳及び乳製品＞(液状乳類) 普通牛乳 ● ● ● ● ◎ 

13 13005 ＜牛乳及び乳製品＞(液状乳類) 加工乳 

低脂肪 ○ ● ● ● ◎ 

13 13011 ＜牛乳及び乳製品＞(粉乳類) 乳児用調製

粉乳 
● ● ● ● ◎ 

13 13022 ＜牛乳及び乳製品＞(クリーム類) コーヒ

ーホワイトナー 液状 植物性脂肪 
○ ● ● ● ◎ 

13 13024 ＜牛乳及び乳製品＞(クリーム類） コー

ヒーホワイトナー 粉末状 植物性脂肪 
○ ● ●  ◎ 

13 13025 ＜牛乳及び乳製品＞(発酵乳・乳酸菌飲

料） ヨーグルト 全脂無糖 
● ● ● ● ◎ 

13 13029 ＜牛乳及び乳製品＞(発酵乳・乳酸菌飲

料） 乳酸菌飲料 殺菌乳製品 
○ ◎ ●  ◎ 

13 13030 ＜牛乳及び乳製品＞(発酵乳・乳酸菌飲

料） 乳酸菌飲料 非乳製品 ○ ◎ ○ ◎ ◎ 

13 13033 ＜牛乳及び乳製品＞(チーズ類） ナチュ

ラルチーズ カテージ 
○ ● ● ● ● 

13 13035 ＜牛乳及び乳製品＞(チーズ類） ナチュ

ラルチーズ クリーム 
○ ● ● ● ● 

13 13037 ＜牛乳及び乳製品＞(チーズ類） ナチュ

ラルチーズ チェダー 
● ● ● ● ◎ 

13 13040 ＜牛乳及び乳製品＞(チーズ類） プロセ

スチーズ 
○ ● ● ● ● 

13 13042 ＜牛乳及び乳製品＞(アイスクリーム類） 

アイスクリーム 高脂肪 
○ ● ○ ● ● 

13 13043 ＜牛乳及び乳製品＞(アイスクリーム類） 

アイスクリーム 普通脂肪 
○ ○ ● ◎ ◎ 

13 13045 ＜牛乳及び乳製品＞(アイスクリーム類） 

ラクトアイス 普通脂肪 
○ ● ● ● ● 

13 13048 ＜牛乳及び乳製品＞(その他） カゼイン ○ ● ●   

13 13050 ＜牛乳及び乳製品＞(その他） チーズホ

エーパウダー 
○ ○ ● ◎ ◎ 

16 16051 ＜その他＞ 昆布茶 ○ ◎  ◎  

17 17001 ＜調味料類＞(ウスターソース類) ウスタ

ーソース 
○ ◎ ◎ ◎ ◎ 
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17 17002 ＜調味料類＞（ウスターソース類) 中濃

ソース 
○ ◎ ◎ ◎ ◎ 

17 17085 ＜調味料類＞(ウスターソース類) お好み

焼きソース 
○ ◎ ◎ ◎ ◎ 

17 17024 ＜調味料類＞（だし類）鳥がらだし ○ ◎ ○   

17 17108 ＜調味料類＞（調味ソース類）冷やし中

華のたれ 
○ ◎ ○ ◎ ◎ 

17 17110 ＜調味料類＞（調味ソース類）ぽん酢し

ょうゆ ○ ◎  ◎ ◎ 

17 17036 ＜調味料類＞（トマト加工品類）トマト

ケチャップ 
○ ○ ● ○ ◎ 

17 17042 ＜調味料類＞（ドレッシング類）マヨネ

ーズ 全卵型 
○ ◎ ○ ◎ ◎ 

17 17043 ＜調味料類＞（ドレッシング類）マヨネ

ーズ 卵黄型 
○ ◎ ○ ◎ ◎ 

17 17137 ＜調味料類＞（その他）料理酒 ◎ ◎  ◎  


