
津波避難に関する
アクションリサーチ
－最近の取り組みから－

矢守克也
京都大学防災研究所

巨大災害研究センター&阿武山地震観測所・教授
人と防災未来センター・上級研究員

まとめ
• 「リスクの想定／想定のリスク」：３大リアクション……「あき

らめ」（避難放棄者）・「油断」・「お任せ」
• 月並みでも……防災・減災の基本は、「敵（津波）を知り、

かつ己（人間）を知ること」、それに資するリスク・コミュニ
ケーション

• 避難する本人が「主役」となる実践、「わたし（だけ）の訓
練」、自分で決めた避難場所・経路、自分が出した／改
善した所要タイムetc）

• 徹底して個別性に密着：「個別訓練」と「動画カルテ」（興
津地区）、全世帯アンケートと固有名詞のわかるシミュ
レーション（万行地区）

• 「おばあちゃん、逃げんといかんき」と、孫から励まされる
うれしさ……「リスク・コミュニケーション」のコミュニケーショ
ンのデザイン

• 継続的な現場でのアクション：アンケート調査、シミュレー
ション、参与観察、報告会、避難訓練……
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津波避難アクションリサーチ

• 高知県四万十町興津地区

– 「個別避難訓練：タイムトライアル」による避難行動把握＋
津波浸水シミュレーション⇒津波避難シミュレーション

– 新たなアクションへ：橋梁改修、新避難場所設置、簡易版
個別訓練etc.

– 当研究室＋NHK大阪＋タニスタ＋ゼンリン＋IOデータ通信

– NHK Eテレ「シンサイミライ学校」

• 高知県黒潮町万行地区

– 「全世帯アンケート」による避難意向・プラン把握＋津波浸
水シミュレーション⇒津波避難シミュレーション

– 新たなアクションへ：新避難タワー設置、地震後経過時間
カウントアップ放送、タワー引き上げ訓練etc.

– 当研究室＋畑山准教授＆中居さん＋NHK高知＋タニスタ

– NHK 総合「四国羅針盤」



四万十町興津地区でのとりくみ
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高知県
興津小学校

高知県四万十町興津地区

人口：約１０００人
農業、漁業、海水

浴場



避難所15～

小学校4.5
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今の保育所&デ
イサービス 35

新避難所35

元デイサー
ビス3

タワー15

子どもたちが作った地
図がきっかけで保育所
などが高台に移転




