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足立区の概要

• 人口 684,694人（H29.10.1）

• 面積 53.20K㎡

• 人口密度 12,794人/ K㎡（H29.1.1）

• 世帯数 334,551世帯（H29.1.1）

• 出生数 5,226人（H29年）

• 出生率 7.53（H29年）

• 高齢化率 24.71（H29.1.1）

• 死亡率 10.61（H29年）

• 生活保護率 3.68％（29年4月）

小学校 69校 中学校 35校 都立高校 ９校
保健センター保健師 ６５人 こころといのち支援係保健師 １人
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１ 足立区の自殺対策の特徴
ー都市型自殺対策モデルー 誰

に
も
話
せ
な
い
こ
と
を

話
せ
る
場
所
が
あ
る
。
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（１）現状を数値で捉えて、自殺対策戦略会議
で方針を決定
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（２） 窓口が連携して対応し、解決に導く

区民のＳＯＳ

法律の専門窓口

福祉事務所

保健センター

消費者センター

連携して対応し解決へ

ハローワーク 就労支援課
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（３） SOSの察知能力を高めるために、
ゲートキーパー研修を必修で実施

気づく つながる いのちを守る

ス

キ

ル

ＧＫ研修
(初級)

ＧＫ研修
(中級)

ＧＫ研修
(中級)

ゲートキーパー研修体系図
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（４） 確実につないでいのちを守る

① 次の窓口を紹介する

② 紹介状「つなぐ」
シートでつなぐ

③ 精神保健福祉士など
のパーソナル・サ
ポーターでつなぐ
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（５） PDCAサイクルに基づき事業を展開

課題解決のため主要６５事業において、全てに活動
指標と成果指標を定め、PDCAサイクルに基づき、年
度ごとに事業評価しながら推進していきます。結果は、
自殺対策戦略会議で検証し、必要に応じてさらなる
対策を講じていきます
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２ ＳＯＳの出し方教育
「自分を大切にしよう」 誰

に
も
話
せ
な
い
こ
と
を

話
せ
る
場
所
が
あ
る
。
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足立区男性の年代別死因分類（平成29年）

１位 ２位 ３位 ４位 ５位

１０代 不慮の事故 － － －

２０代 自 殺 － －

３０代 自 殺 不慮の事故

４０代 悪性新生物 心疾患 自 殺 肝疾患 神経系の疾患

５０代 悪性新生物 心疾患 脳血管疾患 肝疾患 自 殺

６０代 悪性新生物 心疾患 脳血管疾患 肺 炎肝疾患

７０代 悪性新生物 心疾患 肺 炎脳血管疾患 不慮の事故

８０代以上 悪性新生物 心疾患 肺 炎 脳血管疾患 老 衰

－

不慮の事故

悪性新生物

心疾患

心疾患 肝疾患
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足立区女性の年代別死因分類（平成29年）

１位 ２位 ３位 ４位 ５位

１０代

自 殺

－ － － －

２０代

自殺、悪性新生物

心疾患、肝疾患

－ － －

３０代 自 殺悪性新生物 脳血管疾患

４０代 悪性新生物 自 殺

５０代 悪性新生物 脳血管疾患自 殺心疾患 肝疾患

６０代 悪性新生物 心疾患 肝疾患脳血管疾患

７０代 悪性新生物 心疾患 脳血管疾患 肺 炎 神経系の疾患

８０代以上 心疾患悪性新生物 肺 炎老 衰 脳血管疾患

心疾患

・肝疾患
－－

・肝疾患

脳血管疾患
神経系の疾患－

自 殺



11気づく つながる いのちを守る 足立区

教育現場におけるSOSの出し方教育の取組み

• Ｈ２１年12月
区内高校にて「自分を大切にしよう」開始

• Ｈ26年2月
足立区いじめ防止基本方針策定
いじめ対策と連動した自殺予防教育指導案の作成
区内全校展開へ

• Ｈ２８年4月
学校における｢SOSの出し方教育(自殺の0次予防)｣が
自殺対策基本法に位置づけられる

• Ｈ３０年4月
都教育委員会からＤＶＤなど教材の配布
担任を中心とした複数人による授業が開始
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SOSの出し方教育
特別授業 「自分を大切にしよう」

自分を大切に 相手を大切に 一人ひとりを大切に

目的

児童・生徒が自己肯定感を高め、将来おきるかもしれ
ない危機的状況に備えて、ＳＯＳが出せるよう支援する

対象

区内の高校、

中学校、

小学校の

生徒・児童



13気づく つながる いのちを守る 足立区

方法

• 年度当初に校長会を通じて、区教育委員会

から授業実施における意向調査を行う

• 区の自殺対策担当が日程調整

• 地区担当保健師が出張授業を実施

• 対象ごとにパワーポイントの指導案

• 所要時間 約４５～５０分

• 平成30年から

未実施校を中心に、保健師が実施する。

学校から要請があれば、出来る限り保健師を派遣

学校のみで実施する場合でも、配布物は区で用意

（Ｈ３０年度１２月末実績 保健師 ２０校、学校主体 ２６校）
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教員向けゲートキーパー研修 Ｈ２６年5月から実施

・講義「子どもの命を守るために 今できること」

自殺の実態

自傷行為の作用

相談があったら心がけること

実際に自殺が起きてしまった場合

教員向け相談窓口、区内思春期専門相談窓口

・特別授業のデモ

• 実績： 全体研修 年2回実施 計９回、個別研修３回

受講者数計９３１名（Ｈ３０年12月末）
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主な授業内容

中学校

「ここまで生き抜いてきたあなたは、大切な人だから、苦しいときは
信頼できる大人に相談しよう」
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子ども向け相談窓口カード・啓発蛍光ペン

特別授業で

配布
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小学校のアンケート結果 (H25-29まとめ)①

体格、自分の居場
所、自分の性格につ
いて等
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勉強 進路 友達関係 恋愛 いじめ 性 その他

悩んでいることや心配していること（自分のこと） 母数4,270人
複数回答

人
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小学校のアンケート結果 (H25-29まとめ) ②

兄弟げんか、愛され
ていない、お金がな
い等

265
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夫婦げんか 暴力 離婚 多量飲酒 病気 失業 その他

悩んでいることや心配なこと（親・家族のこと） 母数4,270人
複数回答

人
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小学校のアンケート結果(H25-29まとめ) ③

今後、もし困ったときやつらいと
誰かに相談しようと思いますか？

これまで、困ったときやつらいと
誰かに相談していましたか？

相談していた
64%

どちらともいえ

ない
17%

していな

かった
17%

無回答
2%

相談しようと

思う
76%

どちらともいえ

ない
14%

思わない
7%

母数4,270人

相談しようと思う
が増加
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小学校のアンケート結果(H25-29まとめ) ④

困ったときやつらいときの相談相手
母数4,270人
複数回答

78.3%

21.7% 23.3%

3.8%
10.3%

0.5%

62.9%
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80.9%
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親 兄弟 先生 養護教諭 ｽｸｰﾙ
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これまで これから

これからの相談相手が増加
特に、養護教諭、ＳＣの割合増加



21気づく つながる いのちを守る 足立区

中学校のアンケート結果(H25-29まとめ)①

クラブ活動、習い事
人間関係、自分の顔
や性格など

母数7,862人
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中学校のアンケート結果(H25-29まとめ)②

親の喫煙、兄弟げん
か、嫁姑の問題、母
のストレスなど

悩んでいることや心配していること（親・家族のこと）
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母数7,862人

人 複数回答
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中学校のアンケート結果(H25-29まとめ)③

今後、もし困ったときやつらいと
誰かに相談しようと思いますか？

これまで、困ったときやつらいと
誰かに相談していましたか？

相談していた
61%どちらとも

いえない

19%

していな

かった

20%

相談しようと

思う

73%

どちらともい

えない

16%

思わない
9%

母数7,862人

相談しようと思う
が増加
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中学校のアンケート結果(H25-29まとめ)④

困ったときやつらいときの相談相手 母数7,862人
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ｽｸｰﾙ

ｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ

友達 電話・ﾈｯﾄ

これまで これから

これからの相談相手が増加
特に、ＳＣ、電話・ネットの割合が増加

複数回答
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生徒の感想

• 私も自分に自信が持てなくて、結構悩んでいたので、今
回の話を聞いて、少し自信を持ってみようという気持ち
になりました。私の家は両親が離婚していて、お母さん
からお父さんの悪口とかを聞くと苦しくなります。今ま
でに誰にも相談していなかったので、友達や先生に相談
してみようと思いました。

• 今は大丈夫だけれど、昔いじめられていたことがあっ
て、そんな時自分に自信が持てなかったり、人を気にし
てばかりで今日の内容がすごく共感できた。それでどう
すれば良いか教えてもらえたからすごく助かりました。



26気づく つながる いのちを守る 足立区

教育委員会との連携

緊急時対応
（１） 全体へのアプローチ

① 子ども達へ教育長メッセージ（相談先一覧添付）

② 保護者に対し相談先一覧の配布

③ メディア対策 報道の自粛依頼

④ 教育相談来所者へ 相談先一覧配布

⑤ 区内精神科病院、クリニックへの相談窓口一覧配布

（２） ハイリスク家庭・本人へのアプローチ

不登校、一人親家庭、孤立、学力低下

① 不登校児への家庭訪問 相談先一覧対応マニュアル

② 個別ケースカンファレンス 未遂があった事例など

（３） 担当教員・職員への個別ケア

保健師が学校に入ることで、
緊急時の対応もスムーズに
できるようになりました
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足立区は「生きる支援」に取り組んでいます



Administrator
タイプライターテキスト

Administrator
タイプライターテキスト

Administrator
タイプライターテキスト

Administrator
タイプライターテキスト
出典：東京都「ＳＯＳの出し方に関する教育」を推進する
　　　ための指導資料より　学習指導案（中等編）




