
生涯にわたる豊かなスポーツライフ

プラトー

練習曲線

練習期間（日数）

向上

向上 向上

スランプ運
動
の
成
績

（
高
）

（
低
）

新しくなった体育理論
ースポーツをもっと知ろうー

中
学
校
「
豊
か
な
ス
ポ
ー
ツ
実
践
の
扉
を
開
く
」

高
等
学
校
「
ス
ポ
ー
ツ
の
教
養
を
深
め
る
」

運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
の

効
果
的
な
学
習
の
仕
方

豊
か
な
ス
ポ
ー
ツ

ラ
イ
フ
の
設
計
の
仕
方

運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
の
多
様
性

文
化
と
し
て
の
ス
ポ
ー
ツ
の
意
義

ス
ポ
ー
ツ
の
歴
史
、文
化
的

特
性
や
現
代
の
ス
ポ
ー
ツ
の
特
徴

運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
が
心
身
の

発
達
に
与
え
る
効
果
と
安
全

その次の
年次

入学年次

第1学年

第2学年

第3学年

その次の
年次以降

3どのように学べば
いいのだろうか？

1なぜ運動や
スポーツをする
のだろうか？

5人間関係は良く
なるのだろうか？

6安全に行うには？

4心と体は
どう変化
する？

19ライフスタイルに
応じて楽しむには？

20スポーツ振興に何
が必要か？

21スポーツと環境の関係は？

18ライフステ
ージに応じ
て楽しむ

11スポーツの技術、
戦術、ルールはな
ぜ変わるのか？

12オリンピックムーブ
メントとは？

13スポーツと経済との関係は？

10スポーツは
どう変化し
てきたのだ
ろうか？

8国際的なスポーツ大
会はなぜ必要か？

9なぜスポーツは違いを越え
て人 を々結びつけるのか？

7スポーツの文
化的意義とは？

15上達の過程とは？

16技能と体力の関
係とは？

17危険を避けるには？

14技術の型と
は何か？

2「する・みる・支
える」とは？

ほとんど毎日
（週に3日以上）

時々
（週に1～2日）

ときたま
（月に1～3日）

しない

全国平均

平成21年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査（文部科学省）

42.8

50

55（点）

体
力
合
計
点

45

40

35

30

36.3

32.7
30.7
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●●市
スポーツ振興計画

●●市スポーツ振興計画


