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変化や連続の動きを
組み合わせて表現

走る－止まる

走る－跳ぶ－転がる

働く人々

スポーツいろいろ

伸びる－縮む

集まる－とび散る

激しい 軽快な

鋭い

急変する やわらかい

エネルギー

対決 磁石

新聞紙

ゴム

緩急や強弱
静と動の組み合わせ
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〈第１・２学年〉

多様なテーマと題材や動きの例示

身近な生活や日常動作̶スポーツいろいろ－

多様なテーマ

対極の動きの連続など

動きに変化を
付けて即興的に
表現してみよう

多様な感じ身近な生活や日常動作

スローモーションで誇張したり
何回も繰り返したりして表現

ものを何かに見立てて
イメージをふくらませる

群(集団)の動きもの(小道具)を使う

密集や分散の繰り返し
ダイナミックな空間の変化

スローモーションで、
もっと大げさに
やってみよう

気に入った動きを
繰り返して
やってみよう

A先生
の
展開例

例えばバレーボールの動きでは・・・
ボールがなくてもあるように見せよう！！　　　

例えば、ボクシングの動きでは・・・
２人組で向き合って相手をノックアウト！！ 
実際になぐらずにそれらしく見せよう！！　　　　　
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